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Jan Szmyd: Myslenie i zachowanie nieracjonalne. Trady-
cyjne i wspotczesne wymiary. Z psychologii i filozofii irra-
cjonalizmu. Katowice, Wydawnictwo Naukowe 2012, 260 s.

We wstepie do ksigzki Myslenie i zachowanie irracjonalna Jana
Szmyda czytamy, iz stanowi ona ,,probe szczegdtowego omowienia wy-
branych postaci irracjonalizmu pozafilozoficznego, tzn. irracjonalizmu
wystepujacego w kregu ludzkich postaw, zachowan i w podstawowych
dziedzinach aktywnosci praktycznej cztowieka. W odrdznieniu od irra-
cjonalizmu filozoficznego (ontologicznego, epistemologicznego, logicz-
nego), stosunkowo dobrze 1 wyczerpujaco ujetego w literaturze specjali-
stycznej, irracjonalizm pozafilozoficzny jest w badaniach naukowych
wyraznie pomijany” (s. 9-10). Publikacja ta jest probg zapetienia owej
luki, ktora w zwigzku z przybierajaca wciaz na sile ekspansjg irracjona-
lizmu w roéznych dziedzinach Zycia spotecznego, stale si¢ powigksza.
Czesto to, co do tej pory wartosciowane byto pozytywnie jako rozu-
mowe 1 racjonalne, zostaje diametralnie przewarto§ciowane, a ludzie
coraz chetniej zwracaja si¢ ku mistyce, czy praktykom magicznym. Zja-
wisko to ma swoje zrodlo w leku, jaki rodzi niezrozumienie przez ludzi
nowoczesnego $wiata, zagubienie w technicznej rzeczywistosci, ktora,
mimo iz miata stuzy¢ cztowiekowi, uczynita go niewolnikiem. Prze-
cigtny cztowiek nie tylko nie rozumie, co si¢ wokot niego dzieje, ale
roOwniez nie ma na to, co si¢ dzieje, zadnego wptywu. Stad proby zacza-
rowania rzeczywisto$ci, zawladnigcia nig na inny sposob. Fenomen
szybkiego wzrostu postaw o charakterze irracjonalnym zauwazyli juz
naukowcy na poczatku zesztego wieku. ,,«Przezywamy okres bezprzy-
ktadnego wzrostu irracjonalizmu» — pisat w potowie lat trzydziestych
ubieglego stulecia Leon Chwistek. «Upadek wiary w rozum jest jedng z
najbardziej znamiennych przemian, ktore zaszty w ciggu paru ostatnich
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dziesigcioleci» — zaznaczal Brand Blanshard dziesi¢¢ lat pozniej. «Ro-
zum jest atakowany ze wszystkich stron we wspolczesnym Swiecie» —
czytamy w wydanym w latach siedemdziesiatych Dictionary of History
of Ideas. W latach osiemdziesiatych i dziewig¢édziesigtych XX w. prze-
toczyla si¢ przez zycie spoleczne i umystowe wielu narodéw wzburzona
rzeka réznorakiego irracjonalizmu” (s. 13). Ze wzgledu na coraz szybszy
postep techniczny w ostatnich latach, a co za tym idzie, rowniez 1 wzrost
stopnia skomplikowania $wiata, zjawiska te przybraty jeszcze na sile.
Wedlug autora, wobec ogromu i réznorodnosci interesujgcych go zja-
wisk, prezentowana publikacja stanowi¢ moze jedynie zarys, czy tez
wstep do szerszego 1 pehiejszego ujecia tematyki irracjonalizmu poza-
filozoficznego.

Ksigzka podzielona zostata na trzy gtowne czesci: 1. Z ogdlnej teorii
racjonalizmu i irracjonalizmu, II. Myslenie i zachowanie nieracjonalne,
IIl. Racjonalnos¢ i irracjonalnos¢ w sferze egzystencji, filozofowania,
mistyki i ogolnego ,, odczytywania” rzeczywistosci. Czesci te sktadajg sie
z rozdziatow, a kazdy z nich z podrozdziatow. Opisywanie, a nawet
wymienianie ich wszystkich mijatoby si¢ z celem, przyjrzymy si¢ zatem
ogolnej tematyce poruszanej w kazdej z czesci ksigzki, a takze najcie-
kawszym wedlug mnie przejawom irracjonalizmu w zyciu cztowieka
cywilizacji Zachodu, gdyz, co trzeba podkresli¢, w innych krggach kul-
turowych podchodzi si¢ do tej kwestii zupehie inaczej, a tym juz autor
si¢ nie zajmuje.

Jak nietrudno si¢ domysli¢, cz¢s¢ pierwsza jest czgScig w znacznej
mierze teoretyczng, prezentujacg teorie, definicje, typologie zjawisk
zwigzanych z irracjonalizmem 1 irracjonalnoscia, rowniez te z zakresu
filozofii, jak chocby irracjonalizm ontologiczny, epistemologiczny czy
logiczny, oraz probg ich systematyzacji. Dowiadujemy si¢, jak dotych-
czas wygladaty badania nad kwestig irracjonalno$ci oraz kwestii po-
krewnych, a takze czemu, wedtug autora, nalezatoby poswieci¢ wiecej
uwagi i dlaczego. Proponuje on rowniez wlasng typologie irracjonali-
zmu, korygujaca 1 rozwijajaca wczesniejsze podejscia, chociaz, jak sam
pisze, nie jest to wersja ostateczna, a podzial, ze wzgledu na istotg zjawi-
ska, czesto jest nicostry. Podstawa nowej typologii wedtug Szmyda po-
winien by¢ podzial na irracjonalizm filozoficzny i pozafilozoficzny.
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»W zakresie irracjonalizmu filozoficznego mozna wyrdzni¢ irracjona-
lizm: 1. ontologiczny, 2. epistemologiczny, 3. logiczny, 4. etyczny, 5. es-
tetyczny. W zakresie irracjonalizmu pozafilozoficznego daje si¢ wy-
r6zni¢ irracjonalizm: 1. psychologiczny (lacznie z psychiatrycznym),
2. spoteczny, 3. polityczny, 4. moralny, 5. zyciowy, 6. kulturowy (acz-
nie z literackim 1 poetyckim), 7. religijny (lacznie z mistycznym)”.
Jednak, zanim bedzie mozna dokona¢ takiej typologii, trzeba zmieni¢
sam paradygmat racjonalnosci i irracjonalno$ci, ktérego gldéwnym
btedem zdaje si¢ by¢ absolutyzowanie dychotomii tego, co racjonalne
1 irracjonalne, wyznaczanie ostrych podziatow oraz absolutnego kry-
terium tego, co racjonalne, traktowanie tych dwoch sfer jako swoich
przeciwienstw, oraz rozumienie poje¢cia rozumu jako kategorii
ponadhistorycznej 1 niezmiennej. Konsekwencjg jest jednowymiarowe
traktowanie natury ludzkiej jako wylacznie racjonalnej, na co przyk-
fadem sg teorie cho¢by Platona czy Kartezjusza, albo w przewazajacej
czesci irracjonalnej, jak opisywali ja m.in. Rousseau, Freud czy Jung.
Szmyd prezentuje réwniez nowy paradygmat racjonalnosci i irra-
cjonalnos$ci, ktérego jest zwolennikiem, bgdacy antytezg paradygmatu
starego. ,,0to jego podstawowe wyrdzniki: przyjmowanie relatywnych i
zréznicowanych kryteridw racjonalno$ci i irracjonalno$ci, traktowanie
pojecia rozumu jako kategorii zmiennej filogenetycznie, historycznie
1 kulturowo uwarunkowanej, ujmowanie tego, co racjonale, jedynie we
wzglednej opozycji do tego, co irracjonalne, zaniechanie za$§ tendencji
do absolutyzowania tego podziatu, dgznos¢ do wielostronnego rozu-
mienia racjonalno$ci 1 irracjonalnosci oraz do nie mechanicznego,
wieloplaszczyznowego sposobu ujmowania ich wspodlzaleznosci,
pojmowanie czlowieka jako zlozonej struktury psychicznej, struktury
rozumowo — uczuciowej, emocjonalno — popedowej, racjonalno-
irracjonalnej” (s. 87).

Z drugiej czesci ksigzki, ze wzgledu na swdj przedmiot — zachowa-
nie ludzkie, znacznie ciekawszej od czgsci pierwszej, teoretycznej, do-
wiadujemy si¢ jak wielkie znaczenie, czego przewaznie nawet nie podej-
rzewamy, ma w naszym zyciu myslenie czy dziatanie irracjonalne. Po jej
lekturze §miato mozna stwierdzi¢, ze obalony zostal mit, wedlug ktérego
cztowiek to istota racjonalna, czy cho¢by w znacznej mierze racjonalna.
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To wtasnie to, co irracjonalne popycha nas do dziatania, sprawia, ze do
czego$ dazymy, nadaje sens naszemu zyciu, podtrzymuje w nas nadziej¢
tam, gdzie rozum zawodzi, wtedy, gdy wyczerpuja si¢ racjonalne argu-
menty. Logika moze podpowiedzie¢ nam w jaki sposob dziata¢, zeby
przezy¢, ale nie da nam odpowiedzi na podstawowe pytanie, dlaczego
wlasciwie powinnismy zy¢. Jesli nawet tatwo jest nam si¢ zgodzi¢ na
duzy udzial sfery irracjonalnej w rozwazaniach egzystencjalnych, to
zapewne juz z wigksza rezerwa odniesiemy si¢ do twierdzenia, iZ row-
niez w dziatalno$ci naukowej czy technicznej nie kierujemy si¢ wytacz-
nie rozumem. M.in. stad wlasnie postulat pojmowania cztowieka jako
istoty racjonalno-irracjonalnej, w ktorej obie te sfery w sposob dialek-
tyczny przeplataja si¢ i wzajemnie dopetniaja.

Autor zajmuje si¢ nastepnie funkcjonowaniem §wiadomosci oraz
osobowo$ciowymi uwarunkowaniami irracjonalizmu. Za W. Szewczu-
kiem przytacza wyniki badan, ktore ,,pozwolily na ustalenie zestawu
cech osobowych charakterystycznych, w zréznicowanym jednak stop-
niu, dla ludzi irracjonalnie myslacych. Sa to: chybotliwo$¢ emocjonalna,
lgkowos¢, nadpobudliwo$¢ fantazyjna, podatno$¢ na sugestie, ostabienie
krytycyzmu, braki w wiedzy ogdlnej, niespokojnos¢ swiatopogladowa,
zarozumialo$¢ i inne” (s. 124). W rozdziale Procesy ozywienia religijno-
sci i postaw irracjonalnych, podazajac za mys$la Szewczuka, dowiadu-
jemy si¢, jakie moga by¢ ozywienia tego przyczyny. Naturalne wydaje
sie, ze jednym z czynnikdéw, czesto decydujacym, jest zagrozenie. Jed-
nak ciekawy jest mechanizm oddzialywania zagrozenia na nasza psy-
chike; ,,zagrozenie rodzi Iek, lek z kolei prowadzi do ogolnego zachwia-
nia psychicznego, do wzrostu sugestywnosci i ostabienia, a nawet do
zaniku krytycyzmu” (s. 129).

Kolejne rozdziaty dotycza wplywu postaw na nieadekwatno$¢ my-
$lenia, w tym na sposob reakcji na sprzeczno$¢ oraz, jak dla mnie naj-
bardziej interesujacej kwestii, irracjonalnosci postaw religijnych, eksta-
tycznych, myslenia i zachowania magicznego. Szmyd opisuje m.in. ba-
dania prowadzone nad tzw. ,psychoza religijng” czy ,,epidemia psy-
chiczng”, ktora byla nastepstwem widzenia Matki Boskiej przez dwuna-
stoletnig dziewczynke. Przebadano réwniez inne tzw. wizjonerki pod
katem cech ich psychiki. ,,Badania wykazaty u wigkszosci z nich ogoélny
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niedorozwo6j psychiczny potaczony ze sktonnoscia do histerii, nizszy od
przecigtnego poziom inteligencji, tzw. oci¢zalo$¢ umystowa, duza po-
datno$¢ na wplywy zewnetrzne, m.in. na sugesti¢, wybujatg wyobraznig,
zywa fantazj¢ 1 staby krytycyzm” (s. 159). Co ciekawe, u takich osob, w
warunkach laboratoryjnych bardzo tatwo jest wywota¢ nie tylko halucy-
nacje, ale wtasnie tzw. ekstazg religijna, z jej wszystkimi psychofizjolo-
gicznymi komponentami. Szmyd przytacza opis takiego eksperymentu
przeprowadzonego na 16-letniej wizjonerce przez S. Blachowskiego,
ktorego wynikiem bylo widzenie Matki Boskiej i aniotow, ale réwniez
towarzyszace temu widzeniu dajace si¢ zaobserwowac reakcje fizyczne,
jak ,,zesztywniale ciato, rozciggnigcie go jakby krzyzem, wygigcie w
kabtak, oczy otwarte zwrdcone w gore” (s. 163). Tego typu zjawiska
psychofizyczne w sposob naukowy ujmowat réwniez A. Dryjski, ktory
koncentrowal si¢ na ich opisie od strony psychicznej i fizjologicznej,
pomijajac zupehie kwestie odniesienia spotecznego, pozaempirycznego
czy transcendentnego. S3 to, moim zdaniem, fascynujace kwestie, tym
bardziej, ze reprezentowane przez tak rzadko spotykane podejscie ba-
dawcze, ktore rzuci¢ moze nowe $wiatlo na fenomeny uchodzace do-
tychczas za nalezace do poza- lub ponadrozumowej sfery transcendencji.
Dowiadujemy si¢ chocby tego, jakie czynniki wptywaja na powstawanie
ekstaz religijnych, jakie sg istotne cechy tych ekstaz, ich funkcje psycho-
fizyczne, a na koniec dostajemy ich typologig.

W trzeciej 1 ostatniej czesci ksigzki znajdujemy przyktady tego, jak z
powodzeniem taczy¢ si¢ moga irracjonalno$¢ z racjonalnoscia, jak ich
wzajemne zwigzki stuzg naszemu zyciu i w jaki sposob mogg by¢ one
przez nas wykorzystane dla jego poprawy. Pod katem tego zagadnienia
autor prezentuje filozoficzna, religijng oraz etyczng mys$l Henryka
Elzenberga, teorie na temat m.in. idealizmu zyciowego czy idealizmu
mlodzienczego autorstwa Stefana Szumana, inspirowane nimi badania
Jozefa Pietera, dotyczace filozofowania, religijnosci oraz §wiatopogladu
mtodziezy oraz ciekawy program filozofowania z dzie¢mi autorstwa
Matthew Lipmana, z powodzeniem wprowadzany w szkotach, jak dotad
glownie amerykanskich.

W ostatnim rozdziale autor podejmuje wazng kwesti¢ stabnacego
rozumienia $wiata w cywilizacji technicznej i w nattoku informacji, o
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czym juz wczesniej wspominatam. Coraz szersze kregi zatacza zjawisko
alienacji, ktore ma konsekwencje dla ludzkiego Zycia, a takze, jak si¢
okazuje, dla zdrowia. ,,Do jego charakterystycznych wiasciwosci zali-
czy¢ mozna m.in. swoistg bezsilno$¢, zaciemnienie lub utrate sensu ota-
czajacej rzeczywistosci, poczucie wyobcowania (izolacji) w stosunku do
niej oraz do§wiadczenie obcosci samego siebie. Wszystkie te cechy sa
podmiotowym przejawem tzw. ztej adaptacji do $wiata zewnetrznego
1 siebie samego” (s. 227). Nasuwa si¢ zatem pytanie, czy mozna co$ na
to poradzi¢? Teoretycznie mozna. Przede wszystkim trzeba na nowo
,odczytac” rzeczywisto$¢, w czym z pomocg przyjs¢ moze filozofia, a
raczej te kierunki filozoficzne, ktore nastawione sg na cztowieka 1 pod-
stawowe kwestie egzystencjalne, jak chocby sens Zycia czy natura
ludzka. Jak doktadnie miataby wyglada¢ ta reorientacja w $wiecie, to
nowe odczytanie, trudno powiedzie¢, jednak jako postulat wysuwa sig,
po pierwsze, potaczenie w cato§ciowym akcie poznawczym wszystkich
rodzajow 1 szczebli poznania, od poznania naturalnego do filozo-
ficznego; po drugie, integracje roznych poziomow racjonalnego oraz
uczuciowo-intuicyjnego ,,dostepu do rzeczywistosci”, przy czym
,omawiany tu projekt poznawczy nie oznacza [...] dowolnej irra-
cjonalnej wizji czy bezkontrolnie fantazyjnego pomystu. Oczywiscie, nie
jest on pozbawiony pewnej spontaniczno$ci, a nawet usytuowania na
granicy nieprawdopodobienstwa lub nastawienia utopijnego. Dotyczy on
wszak nie tyle tego, co jest, ile tego, co powinno by¢ [...]” (s. 233). Coz,
wydaje sie, ze sytuacja wspolczesnego cztowieka w §wiecie rysuje sie¢ w
niezbyt rozowych barwach 1 niewiele wskazuje na to, zeby miato si¢ to
szybko zmieni¢.

Na zakonczenie Szmyd zamiescit esej pt. Czy czlowiek wspotczesny
moze byc istotq racjonalng? Szanse — mozliwosci — nadzieje. Tytul
przewrotny, poniewaz autor wcale nie uwaza, ze czlowiek powinien by¢
racjonalista, a wrecz przeciwnie. Przeplataja si¢ w nas elementy
racjonalne i nieracjonalne, zatem nie powinnisSmy zadnej z tych sfer
spycha¢ na margines, ale nauczy¢ si¢ tworczo wykorzystywac obydwie,
co da nam mozliwos$¢ pelniejszego poznania §wiata, jak rowniez nas
samych. Tego przyzwolenia na obecnos¢ irracjonalizmu w naszym zyciu
nie mozna jednak rozszerza¢ na wszystkie jego dziedziny, czy tez sfery,
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w ktorych egzystuje cztowiek. Zjawiskiem zdecydowanie negatywnym
jest lawinowy przyplyw ,,w $§wiecie wspotczesnym coraz liczniejszych
odmian réznorakiej irracjonalnosci — glownie w sferze polityki,
stosunkéw spotecznych, relacji miedzyludzkich i postaw zyciowych.
Takze w licznych dziedzinach kultury, komunikacji spotecznej 1
obyczajowosci. Na dodatek tatwo dostrzec dookota to, co zreszta
naukowo potwierdza wielu powaznych badaczy wspotczesnosci, ze
wsrod ludzi epoki «ponowoczesnej» [...] coraz szersze szlaki przecierad
zaczyna «pochod ghupoty» jako przeciwienstwo heglowskiego «pochodu
rozumuy. Zwlaszcza pochod ghupoty politycznej, glupoty w stosunkach
miedzyludzkich 1 migdzykulturowych, w polityce ekologicznej, w
spotecznym podziale dobr i bogactw itp. Pochdd ten [...] nie omija tez i
naszego spoteczenstwa. Przeciwnie coraz bardziej staje si¢ widoczne to,
ze — zwlaszcza jesli chodzi o «elity» polityczne — przyspiesza ona tempo
swego destrukcyjnego i zlowieszczego przemarszu” (s. 234).

Mimo iz ksigzka nie nastraja optymistycznie, warto po nig si¢gnac,
poniewaz poza tym, ze systematyzuje wiedze¢ na temat racjonalizmu 1 ir-
racjonalizmu oraz prowadzonych nad nimi badan naukowych oraz
rozmyslan teoretycznych na ich temat, przybliza rowniez co ciekawsze z
nich, prezentujac nowe spojrzenie na omawiane fenomeny, a tym samym
burzac niektore stereotypy dotyczace choc¢by funkcjonowania naszego
umystu, natury doznan religijnych czy nauki jako dziedziny w pelni ra-
cjonalnej. Autor nie tylko przedstawia r6zne koncepcje 1 teorie zwigzane
z racjonalizmem 1 irracjonalizmem, ale rowniez poddaje je krytyce, pro-
ponujac jednoczesnie ich modyfikacje.

Nie wiem, czy publikacje naukowe, do ktérych omawiana pozycja
nalezy, powinno si¢ ocenia¢ w kategoriach ciekawa/nieciekawa, jednak
mi wydata si¢ ona bardzo interesujgca, na co wptynat rowniez fakt, ze
tematyka irracjonalnos$ci jest mi szczegodlnie bliska. Ci, ktorzy nie zaj-
muja si¢ nig w pracy naukowej, rowniez mogg pokusi¢ si¢ o lekture
ksigzki Szmyda, zwlaszcza drugiej jej czesci, w ktorej] mowa o przeja-
wach irracjonalno$ci w zyciu codziennym. Bardzo zdziwi si¢ ten, kto
uwazal si¢ za osob¢ w pelni racjonalng i logicznie myslaca w kazdej
sytuacji. Lektury nie poleca si¢ fanatykom religijnym.



