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Woprowadzenie. Kwestig, ktérg podejmuje w ponizszym eseju, jest
analiza egzystencjalna stworzona przez austriackiego psychiatre Lu-
dwiga Binswangera (1881-1966) i jej zwigzki z myslg Martina Heide-
ggera, na gruncie ktorej powstata. Zwigzki te, po doktadniejszym ich
przeanalizowaniu, wydajg sie problematyczne. Mozna bowiem odnie$¢
wrazenie, ze Binswanger postuzyl sie pojeciowym systemem przedsta-
wionym w Byciu i czasie jedynie jako narzedziem do stworzenia wia-
snej teorii, znacznie odbiegajagcej od Heideggerowskiej mysli, ze wyko-
rzystat Heideggerowskie pojecia, nadajac im jednak nowe znaczenia.
Zastanowie sie, co Binswanger miat na mysli uzywajac termindw takich
jak Dasein, Bycie-w-Swiecie, Troska, co faktycznie przejat od Heide-
ggera, a co stanowi jego wiasny wkiad do egzystencjalnej analizy, i w
konsekwencji ,.egzystencjalnego nurtu w psychiatrii”. Nazwa chybiona,
poniewaz nie chodzi tu o egzystencjalne teorie, ale o filozofie egzysten-
cji, filozofie Dasein. Wydaje sie rowniez, ze sposéb wykorzystania my-
$li Heideggera nie pozwala na sytuowanie jej u podstaw nurtu zainicjo-
wanego przez Binswangera, poniewaz Kkierunek myslowy jaki nurt 6w
obiera, stoi w jawnej sprzecznosci z wymowa Bycia i czasu, ksigzki, w
ktérej autor opowiada sie raczej po stronie szalenstwa - autentycznego
bycia na sposéb ,Siebie”, podczas gdy psychiatria stoi na strazy spo-
tecznego Swiata ,,Sie”, w ktérym rzadzi wszechobecna opinia publiczna,
a ludzie obcujg ze sobg za posrednictwem jezyka, bedacego, wedtug
Heideggera, upadty mowg - gadaning, w nastepstwie czego wszelkie
relacje, jakie powstajg w tym Swiecie sg z gruntu nieautentyczne. W pro-
cesie leczenia psychiatra stara sie¢ jednak wyciggna¢ cztowieka, ktory za



180 Monika Stasiuk

bardzo zapedzit sie w kierunku ,Siebie” z powrotem do bezpiecznego,
wspdlnego Swiata ,,Sie”.

Poreczno$¢ narzedzia - rozumienie; obecno$¢ przedmiotu - po-
znanie; bycie-w-$wiecie Dasein - Zrddlowo rozumiejace wspotbycie.
Zanim przejdziemy do Heideggerowskich watkdw i koncepcji w mysli
Binswangera, zatrzymamy sie nad samg mozliwoscig psychiatrii egzy-
stencjalnej jako psychiatrii rozumiejgcej, ktora, w odréznieniu od kla-
sycznej psychiatrii, nie uprzedmiotawia cztowieka, traktujac go jako
wolny, stanowigcy o0 sobie i siebie ustanawiajacy byt, ktéry w pewien
wiasciwy sobie sposob egzystuje. Czy pozostajagc w zgodzie z mysla
Heideggera, mozna by uzna¢ jg za co$ mozliwego, za co$, co ma sens i
jakiekolwiek szanse powodzenia? Juz na pierwszy rzut oka jasno widac,
ze nie.

Dla Heideggera bardzo wazne jest rozrGznienie miedzy rozumieniem
a poznaniem, ktdére implikuje rdézne sposoby bycia spotykanych w S$wie-
cie bytow. Rozumiemy narzedzie, poznajemy przedmiot, przy czym to
rozumienie jest bardziej pierwotnym, naturalnym sposobem obcowania
Dasein z rzeczywistoscig. Kiedy chcemy co$ pozna¢, dokona¢ musimy
nienaturalnej operacji mys$lowej, zamieniajgc tym samym narzedzie w
przedmiot, abstrahujgc, wyciagajac na Swiatto dzienne co$, co do tej
pory stato nam pod reka, w mroku, nie przyciggajac naszej uwagi. Po-
recznos¢ okresla bycie danego bytu jako bycie ,,czym$ do czego$”. By-
cie narzedzia, ktore Dasein spotyka w zatroskaniu, to bycie bytu samego
w sobie, ,poreczno$¢ jest ontologiczno-kategorialnym okresleniem bytu
takiego, jakim on jest «w sobie»”!, to podstawowy, najbardziej naturalny
sposob bycia Swiata, w ktérym Dasein egzystuje. Dasein rozumie S$wiat,
jesli potrafi w nim zyé, dziataé; wszystko, co Dasein robi, zaktada juz
rozumienie catego Swiata jako siatki relacji, w ktdrej zanurzone sg byty i
inne Dasein. To postawa praktyczna jest pierwsza i naturalng postawg, z
ktérg cztowiek wchodzi w Swiat. ,Postepowanie teoretyczne jest nie-
przegladowym  zaledwie-tylko-spogladaniem™2.  Ujmujac  cokolwiek w
perspektywie poznawczej, naukowej Dasein niejako oddala od siebie
bliskag i nie zwracajacg dotad na siebie uwagi poreczng rzeczywistosc,

1 M. Heidegger: Bycie i czas, przet. B. Baran. Warszawa 1994, s. 102.
2 Tamze, s. 99.
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zmieniajgc tym samym sposéb bycia tego, ku czemu zwraca si¢ jako
poznajace, przestaniajgc jednoczesnie cos$, co byto dla tej rzeczywistosci
istotowe - jej sposob bycia - porecznosc.

Jednak poza narzedziami i przedmiotami, ktére Dasein moze spotkaé
w Swiecie, istniejg rowniez inne Dasein, ktérych sposéb bycia nie moze
by¢ okreSlony ani przez narzedziowo$¢, ani przez przedmiotowo$¢. Da-
sein egzystuje na sposoéb bycia egzystencji. ,Sposéb bycia jestestwad
innych spotykanego wewnatrz Swiata rozni sie od porecznosci i obecno-
éci. Swiat jestestwa wydaje wiec byt, ktory nie tylko rézni sie od narze-
dzia i od rzeczy w ogole, lecz zgodnie ze swym sposobem bycia sam
jako jestestwo jest w sposob bycia-w-Swiecie «w» Swiecie, w ktorym jest
on zarazem wewnatrzéwiatowo napotykany. Ten byt nie jest ani obecny,
ani poreczny, lecz jest tak, jak samo wydajgce jestestwo: jest takze i we-
spot tu oto™. Co dla nas wazne, to sposéb w jaki mozna inne Dasein
»pozna¢”. | okazuje sie, ze Dasein z natury jest czym$, czego poznaé sie
nie da, co mozna jedynie zrozumie¢, ale nie tak jak na co dzien rozumie-
nie rozumiemy, poniewaz rozumiemy je jako poznawanie, czyli jako
oglad intelektualny, ktéry zawsze musi najpierw zamieni¢ swoj przed-
miot w przedmiot wiasnie. A jest to gtébwny grzech klasycznej psychia-
trii, ktéremu psychiatria egzystencjalna chciata sie przeciwstawic.
»Znajomos$¢ siebie nawzajem opiera sie na zrédtowo rozumiejgcym
wspotbyciu. W rozumieniu bycia Dasein zawiera si¢ rozumienie in-
nych”. Zrozumie¢ innych mozemy wiec jedynie poprzez wspolne z nimi
przebywanie, poprzez postugiwanie sie tymi samymi narzedziami w
podobnym celu, lub poprzez korzystanie z wytwordéw, ktdre postugujac
sie tymi narzedziami inni wykonali, jak rowniez robigc co$, z czego ci
inni beda mogli korzysta¢ w zatozonym przez ten wytwor celu. Mozna
powiedzie¢, ze wedlug Heideggera lepiej zrozumiemy drugiego czto-
wieka noszac np. ubranie, ktére uszyt, niz probujac pozna¢ go z per-
spektywy badawczej - naukowej. Noszac ubranie, rozumiemy bowiem
cato$C Swiata, w ktérym ubranie to jest ubraniem, w ktérym nosi sie je z
jakichs przyczyn i w jakims celu, w ktérym z jakich$ powoddw nosi sie

3 B. Baran, ttumaczac Heideggerowskie Dasein, uzywa pojecia jestestwo, ja jednak, poza
cytatami, pozostaje przy Dasein.
4 M. Heidegger: Bycie i czas, wyd. cyt., s. 168.
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takie ubranie, a nie inne, w ktérym placi sie za nie pieniedzmi, uznawa-
nymi powszechnie za $rodek ptatniczy... i tak w nieskonczonos¢. ,,«Na-
oczno$é» i «myslenie» to juz odleglte pochodne rozumienia™® moéwi
Heidegger, w dodatku ,,decydujgce dla «powstania» postawy teoretycz-
nej bytoby przeto zanikanie praktyki”s. 1
Kolejng, niezmiernie istotng charakterystykg rozumienia jest jego
nastrojowos$¢. ,,Rozumienie jest zawsze nastrojowe. Gdy interpretujemy
je jako fundamentalny egzystencjal, to daje o sobie przez to znaé, ze
fenomen ten jest pojmowany jako podstawowy modus bycia jestestwa™’.
Nastroje sa jak okulary, ktérych nie mozemy zdjgé, a ktére w zaleznosci
od koloru, ktéry bardzo szybko moze sie zmieniaé, udostepniajg nam
Swiat w taki lub inny sposob. Nastroje, w heideggerowskim duchu opi-
suje Antonii Kepinski: ,,Przez koloryt czyjego$ S$wiata bedziemy rozu-
mie¢ jego atmosfere emocjonalng - nastr6j, dynamike zyciowa, stosunek
uczuciowy cztowieka do siebie i do otoczenia. OkreSlenie to - wiecej
literackie niz naukowe - oddaje jednak istotny sens zagadnienia. Koloryt
jest bowiem tg cechg widzialnego S$wiata, ktéra nie zmieniajac w zasa-
dzie jego istoty, tj. struktury i tematyki, zmienia jednocze$nie wszystko,
sprawiajgc, ze ten sam obraz w zmienionych barwach staje sie innym
obrazem. Ta zmienno$¢ w niezmiennosci jest tez zasadnicza cechg na-
szego zycia uczuciowego. W zasadzie nic sie nie zmienito - poza przej-
Sciowym nastawieniem uczuciowym do innej rzeczy czy osoby, a jedno-
cze$nie w tym momencie zmienito sie wszystko. Swiat przed chwilg
piekny i pociggajacy, stat sie szary i ponury. Osoba niedawno podzi-
wiana i pozadana odpycha swojg brzydotg fizyczng i psychiczng. A my
sami z madrych, pieknych i szlachetnych przeksztatcamy sie w odwrot-
no$¢ tych przymiotéw. Drugg cechg kolorytu jest jego wszechobecnosé;
kazda widziana rzecz ma swa barwe”®. W badaniu psychiatrycznym jed-
nak nastroje sg czym$ wielce niepozadanym. Lekarz powinien zachowaé
obiektywno$¢ i nie sugerowac sie np. negatywnym stosunkiem do pa-

5 Tamze, s. 209.
6 Tamze, s. 501.
7 Tamze, s. 203.
8 A. Kepinski: Schizofrenia. Warszawa 1981, s 219.
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cjenta, ktory dla niego, jako dla cztowieka, bywa czasami nie do unik-
niecia.

Jezyk jako przynalezaca ,,Sie” gadanina. Bardzo wazna z per-
spektywy Bycia i czasu jest komunikacja lekarza z pacjentem. Narze-
dziem, ktére umozliwia ich spotkanie, nawet jako dwoch réwnorzednych
egzystencji, jest jezyk. Badanie psychiatryczne polega na rozmowie.
Jednak jezyk, wedtug Heideggera, nie tylko nie czyni drugiego Dasein
dostepnym, ale wrecz je przestania, odcinajac droge rozumieniu, w ten
sam, co teoretyczny oglad sposéb, zmieniajgc egzystencje nie do pozna-
nia. ,,Utrzymywany we wstepnym zasobie byt, np. miotek, jest zrazu
poreczny jako narzedzie. Gdy Ow byt staje sie «przedmiotem» jakiej$
wypowiedzi, to wraz z jej rozpoczeciem dokonuje sie juz pewna zmiana
we wstepnym zasobie. (...) Wstepny oglad kieruje sie na co$ obecnego
w tym, co poreczne. Przez taki w-glad i dla niego to co$ porecznego jako
porecznego zostaje przestoniete™. ,,Gadanina (...) jest z natury zamyka-
niem, (..) powstrzymuje wszelkie nowe zapytywanie i wszelkg dysku-
sje, w swoisty sposéb je thumiac i op6zniajac”?, a co za tym idzie, nie
moze stuzy¢ jako narzedzie rozumienia. Jednak, jak mowi Heidegger,
Dasein jako bycie-w-$wiecie, jako wspoét-bycie z innymi Dasein jest na
jezyk skazane, na jezyk, ktéry przynalezny wspélnemu Swiatu - Sie,
ktory jest juz zawsze, ze swej istoty gadaning.

Mowa, bedaca artykulacjg zrozumiatosci, sensu, jako jeden z egzy-
stencjatow, jest fundamentem jezyka. Swiat jest sensowny i Dasein, be-
dac mowa, moze go rozumieé. Kiedy natomiast zaczyna o tym S$wiecie
mowié, sprzeniewierza sie niejako tej pierwotnej zrozumiatosci, zamie-
niajagc Swiat w obiekt poznania, w co$, co moze by¢ komunikowane.
JesteSmy rzuceni w jezyk, bedac rzuconymi w S$wiat, w ktérym wspot-
by¢ z innymi mozemy tylko na nieautentycznej plaszczyznie Sie, a co za
tym idzie, na drodze jezykowego obcowania, ktore zawsze moze by¢
jedynie gadaning. Heidegger twierdzi co prawda, ze uzywajac wszyst-
kich tych pejoratywnych okreslerr jak gadanina, upadek, wina, nie pod-
daje zjawisk tak okreslanych ocenie, jednak w perspektywie catosci jego
rozwazan nad Swiatem spotecznym, wydaje sie to mato przekonujace.

9 M. Heidegger: Bycie i czas, wyd. cyt., s. 224.
10Tamze, s. 240.
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Jedli wiec chodzi o relacje lekarz - pacjent i psychiatryczne badanie, to
jasno wida¢, ze filozofia Heideggera jest jej z gruntu przeciwna, a co za
tym idzie, trudno bytoby tworzy¢ koncepcje psychiatryczne Scisle sie jej
trzymajac. Wydaje sie, ze Binswanger nie miat nawet takiego zamiaru.
Tego, co wzigt od Heideggera, uzywa bowiem niezaleznie od catosci
mysli zawartej w Byciu i czasie.

Dasein jako rzucony Projekt, ktory stwarzajac siebie, tym sa-
mym sie ogranicza. Binswanger twierdzi, ze wykorzystanie Heidegge-
rowskich koncepcji w psychiatrii pozwala lekarzowi podej$¢ do pacjenta
bez ,uprzedzen jakiejkolwiek teorii naukowej, pozwala bada¢ i opisy-
wa¢ napotykane fenomeny w ich petnym fenomenologicznym wymiarze
i ich rzeczywistym kontekscie”!1,12. Binswanger przejat Heideggerow-
ska koncepcje Dasein jako bycia-w-$wiecie i w zgodzie z twierdzeniem,
Ze egzystencja jest zawsze moja, twoja, jego, przeniost ja na grunt indy-
widualnego Dasein, zawsze konkretnego cztowieka. Heidegger méwi o
Dasein, o egzystencji, Binswanger natomiast zawsze odnosi si¢ do kon-
kretnych przypadkow Kklinicznych, poniewaz kazdy z pacjentow egzy-
stuje na sposdb sobie tylko wiasciwy, a co za tym idzie, kazdy ma swoja
wiasng chorobe psychiczna, ktora jest sposobem jego bycia-w-$wiecie.
Tutaj mozna by sie zastanowi¢, skad w ogole wzieto sie pojecie choroby
psychicznej, skoro mieliSmy pozby¢ sie definicji i systeméw, a do czio-
wieka podchodzi¢ w sposdb wolny od jakichkolwiek uprzednich klasy-
fikacji, dajgc mu niejako czystg karte. Jest to jedna z wielu aporii nie do
unikniecia.

Pomystem, na ktorym ufundowana zostata egzystencjalna analiza
Binswangera, jest koncepcja Dasein jako egzystencji, ktéra zawsze jest
juz w Swiecie wespot z innymi Dasein. To, ze Dasein egzystuje oznacza,
iz zawsze siebie przekracza, nigdy nie jest tym czym jest, bedac czyms$
wiecej, a jednocze$nie zawsze czym$ mniej, jest bowiem rzuconym
projektem, a jako takie ma przed sobg otwarty horyzont mozliwosci,

L. Binswanger: Heidegger’s Analytic of Existence and Its Meaning for Psychiatry, w: Be-
ing-in-the-world. Selected Papers of Ludwig Binswanger. Translated and with a Critical Intro-
duction to His Existential Psychoanalysis by Jacob Needleman, Basic Books, Inc., Nowy York
1963, s. 206.

12Wszystkie thumaczenia z tego tomu, z angielskiego na polski, M.S.
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realizujac ktoére stwarza samo siebie. Jednak stwarzajac siebie, jedno-
cze$nie siebie ogranicza, poniewaz wybierajac jedne mozliwosci auto-
matycznie rezygnuje z innych, jeszcze inne same sie przed nim zamy-
kajg. Dasein jest projektem z gOry ograniczonym przez rO6znego rodzaju
uwarunkowania:  biologiczne,  historyczne,  spoteczne.  Binswanger
wielkg zastuge Heideggera widzi w tym, ze jego koncepcja pozwala ujac
cztowieka w catosci, nie sprowadzajgc go jedynie do biologii, co zarzu-
cat freudyzmowi i klasycznej psychiatrii, ani z drugiej strony do bytu
absolutnie wolnego, co stoi w jawnej sprzeczno$ci z codziennym do-
Swiadczeniem, zwilaszcza z praktykg psychiatryczng. Heidegger defi-
niuje cztowieka jako byt wolny, ale nie absolutnie wolny, jego wolnos¢
jest bowiem ograniczona przez jego faktyczno$¢ - rzucenie. Rzucenie w
mozliwosci, ale zawsze juz jako$ ograniczone. Dasein realizuje siebie
jako Projekt poruszajac sie w owym polu mozliwosci, wybiega w przy-
szto$¢, ale zawsze ma juz za sobg co$, czego przeskoczy¢ w swojej wol-
nosci nie moze. Stwarzajagc sie, egzystujac w Swiecie, Dasein w ten
$wiat upada. Rezygnuje z autentycznego bycia i oddaje sie pod wiadanie
opinii publicznej, wszechobecnego Sie, ktére we wspolnym S$wiecie za-
pewnia spokodj, ktore odziera Dasein z odpowiedzialnosci za to kim jest,
za to, co robi, poniewaz wszelkie decyzje zostaty w tym Swiecie podjete
niejako w jego zastepstwie.

Egzystencjaty przystugujace Dasein jako Trosce - rzucenie
(faktyczno$¢), egzystencja (projekt), upadanie (w $wiat). Rzucenie
(faktycznos€), egzystencja (projekt) i upadanie (w Swiat) to egzysten-
cjaty przystugujgce Dasein jako Trosce. Troska, Heideggerowskie on-
tologiczne a priori, u Binswangera okre$lane jest jako a priori egzysten-
cjalne, poniewaz, jak powiedzieliSmy, przeniesione jest z Dasein jako
takiego zawsze na grunt konkretnej egzystencji. Chodzi jednak o to
samo. ,Jako podstawowe ukonstytuowanie jestestwa zostala uwidocz-
niona troska. Ontologiczne znaczenie terminu «troska» wyrazone zostato
w takiej oto definicji: «antycypujace-sie-bycie-juz-w (Swiecie) jako by-
cie-przy (wewnatrz $wiata) napotykanym bycie». W ten sposéb znalazty
wyraz fundamentalne charaktery bycia jestestwa: w «samoantycypacji»
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- egzystencja, w «byciu-juz-w...» - faktycznos$é, w «byciu przy..» -
upadanie™13,

Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt. Heideggerowskie Dasein jest byciem-
w-Swiecie zawsze wespot z innymi. Binswanger, przejmujac te koncep-
cje, wprowadzit do niej jednak pewne modyfikacje, co mogtoby sugero-
waé, ze nie do konca Heideggera zrozumiat, do jego Umwelt (Swiata
przedmiotowego, $wiata natury — réwniez tej w nas) i Mitwelt (Swiata
spotecznego, wspot-Swiata) dodat Eigenwelt, czyli ,wiasny Swiat, (by-
cie-samo-w-sobie) okre$lajgcy subiektywny S$wiat podmiotowy, samo-
Swiadomo$¢ przynalezng jedynie cztowiekowi, bedacg sposobem trans-
cendencji samego siebie, wyrazajgcg sie w takim a nie innym postrzega-
niu znaczenia $wiata ludzi i rzeczy w perspektywie wiasnej samorealiza-
cji’t4, ktéry na gruncie Heideggerowskiej koncepcji niemozliwy jest
jako osobny $wiat, poniewaz w formie, w jakiej rozumie 6w Eigenwelt
Binswanger, jest on juz zawsze czeScig Mitwelt. Heideggerowskie Da-
sein egzystuje w sieci relacji, z ktorych nigdy nie jest sie w stanie do
konca wyrwaé. Zamieszkujagce wspllny S$wiat Dasein igczg nie tylko
narzedzia i to, co za ich pomoca powstaje, ale przede wszystkim
wspolny obraz Swiata, w ktérym sie poruszajg, wartosci do ktorych od-
nosza sie¢ w taki lub inny sposob. Poszczeg6lne Dasein sg ze sobg na
gruncie rozumienia, rozumienia praktycznego, ktore pozwala im wspot-
by¢. Bycie-wesp6t-z nalezy do istoty Dasein i nawet bedagc w samotno-
Sci, Dasein jest zawsze razem z innymi, cho¢ w modi samotnosci wia-
$nie. Wedlug Heideggera samotno$¢ nie tylko nie jest zaprzeczeniem
wspollnotowosci Dasein, ale stanowi wrecz dowdd na to, ze czlowiek
jest istotg spoteczng. ,,Wspotbycie okreSla egzystencjalnie jestestwo
takze wtedy, gdy inny faktycznie nie jest ani obecny, ani postrzegany.
Takze bycie jestestwa samotnym jest wspotbyciem w Swiecie. Brakowac
moze innego tylko we wspotbyciu i dla niego. Bycie samotnym to nie-
petny modus wspdtbycia; mozliwos¢ takiego bycia stanowi dowod na
wspdtbycie”s. Dla Binswangera natomiast psychoza schizofreniczna

BB Tamze, s. 351.

14 T. Nasierowski: Gdy rozum $pi a w miesniach budzi si¢ obted. O Zzyciu i chorobie
Wactawa Nizynskiego. Warszawa 2004, s. 402.

15 M. Heidegger: Bycie i czas, wyd. cyt.,s. 172.
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czy autyzm sg przyktadem egzystowania we wihasnym Swiecie, w
Eigenwelt. Heidegger musiatby tu ostro zaprotestowac. Schizofrenia i
autyzm bytyby dla niego co prawda wyrwaniem sie Dasein ze wspdélnoty
sensu, z jezykowej wspolnoty Sie, wycofaniem ze wspdlnego S$wiata,
jednak jako takie stanowityby dla niego dowdd na to, ze do istoty czto-
wieka nalezy wiasnie bycie razem, mowienie zrozumiatym jezykiem,
reagowanie w odpowiedni sposéb na takie czy inne zachowania ludzi.
Schizofrenik i chory na autyzm nalezag do wspolnoty, stanowig druga
strone tego, co uwaza si¢ za normalne i dlatego tez zostaty przydane im
nazwy, majgce wskazywac na fakt, ze co$ jest nie w porzadku. Jako od-
mieAcy, szalency, chorzy psychicznie, zawsze pozostajg w ogarniajacej
wszystkich ludzi siatce relacji. Nawet po $mierci nie mozna sie z niej do
korica uwolni¢. Zmarly nie staje sie bowiem zwyktym przedmiotem -
czescig Umwelt, ale jest bylym kiedy$ tu oto cztowiekiem, przyjacielem,
ojcem, pracownikiem itd., ktory co$ po sobie zostawit, by¢ moze co$, z
czego diugo po jego Smierci bedg korzysta¢ inni ludzie, w ten sposéb
wcigz odnoszac sie do zmartego jako do wspot-Dasein.

~W Mitwelt Binswanger wydzielit i opisat cztery sposoby egzysten-
cji podmiotu: 1) dualistyczny, bedacy najbardziej pozadang formg
zwigzkow miedzyosobowych opartg na wzajemnym zrozumieniu, zaufa-
niu, przyjazni i mitosci (bycie-w-mitosci); 2) pluralistyczny, dominujacy
w praktyce spotecznej, okre$lajacy zwigzki formalne w kontaktach mie-
dzyludzkich, charakteryzujgce sie¢ wspotzawodnictwem i rywalizacjg
miedzy ludZzmi; 3) pojedynczy polegajacy na izolowaniu sie jednostki
lub narcystycznym koncentrowaniu sie na wiasnym ja, czego przejawem
jest np. objaw autyzmu, osobowo$¢ schizoidalna, a w skrajnej postaci
schizofrenia; 4) anonimowy, bedacy nieautentycznym sposobem egzy-
stencji, opisanym przez Binswangera formutg bycie-poza-$wiatem.

Przy opisie sposobéw bycia-w-Swiecie Binswanger postugiwat sie
trzema podstawowymi wymiarami fenomenologicznymi, a wiec przed-
stawionym powyzej wymiarem podmiotowym, a obok tego wymiarem
opisujagcym swoisty dla danego podmiotu sposdb wigczania sie w Swiat,
ktory nazwat ruchem egzystencjalnym oraz wymiarem stanowigcym su-
biektywng reprezentacje S$wiata, opisujagcym swoisty dla danego pod-
miotu aparat fenomenologiczny, poprzez ktory doswiadcza on rzeczywi-
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stoci, nazwany przez Binswangera projektem S$wiata. Wedtug Binswan-
gera, wszystkie trzy sposoby bycia-w-$wiecie, jak réwniez wszystkie
cztery sposoby egzystencji podmiotu w Swiecie spotecznym powinny
by¢ ze sobg w roéwnowadze dynamicznej. Gdy nastepuje zachwianie
tejze roéwnowagi pojawiajg sie zaburzenia psychiczne”6. Nie wiem jed-
nak, czy teoria ta stoi w zgodzie z twierdzeniem psychiatrow uwazajg-
cych sie za egzystencjalistow, w tym Binswangera, o bezzatozeniowosci
ich koncepcji, jak réwniez z przewodnim hastem Daseinanalizy, moéwig-
cym o tym, ze kazdy cztowiek to niepowtarzalna jednostka, ktéra egzy-
stuje na sobie tylko wihasciwy sposéb bycia-w-Swiecie. Skoro tak, to
skad te bardzo szczegdtowe jednak wyznaczniki zdrowia psychicznego?
Skad w ogoble pomyst, ze jaki$ sposdb bycia-w-Swiecie moze by¢ zabu-
rzony, niewlasciwy? Aby bylo to mozliwe, trzeba zdefiniowaé najpierw
normalno$¢, wyjsé od jakiej$s definicji zdrowia, i psychiatria egzysten-
cjalna robi to, pozostajgc zadziwiajgco blisko klasycznej psychiatrii, od
ktorej przeciez, jako uprzedmiotawiajacej, odmawiajacej cztowiekowi
wolnosci i kreatywnosci, probowata sie odciac.

Poziomy i pionowy wektor w rozumieniu egzystencji Dasein;
Dezintegracja pozytywna; Ekstrawagancja. Kolejng — modyfikacja
przejetego od Heideggera systemu myslowego jest dodanie przez Bin-
swangera pionowego wektora w rozumieniu Dasein. Heidegger rozumie
egzystencje Dasein niejako w poziomie, na osi czasu, jako Projekt zako-
rzeniony w przesztosci, bedacy ku przysztosci, ktora jest pierwotnym
wymiarem czasu. Poniewaz Dasein okres$lajg jego mozliwosci, jest ono
zawsze tym, czym by¢é moze. ,Projekt jest egzystencjalnym ukonstytu-
owaniem bycia przestrzeni faktycznej mozno$ci bycia. Jako rzucone,
jestestwo jest rzucone w bycie w sposéb projektowania”l’. Okreslenie
egzystencji jako bycia-ku-Smierci rowniez wskazuje na 6w poziomy, jak
go sobie wyobrazamy, wektor czasu jako na to, co definiuje i pozwala
zrozumie¢ Dasein w jego byciu. Dla Binswangera jednak wazniejszy
jest wektor pionowy, charakteryzujacy egzystencje jako wznoszgco-upa-
dajacg. Dasein jest dla niego Projektem nie tylko rzutujgcym sie w
przod, ku przysztosci, ale rdwniez ku gorze. Szczegdlnie znaczace s

16 Tamze.
17M. Heidegger: Bycie i czas, wyd. cyt., s. 206.
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dwa eseje, Sen i egzystencja oraz Ekstrawagancja, w ktorych Binswan-
ger, analizujgc sny swoich pacjentéw, wyktada owa koncepcje. Tak oto
zaczyna sie pierwszy z nich: ,Kiedy znajdujemy sie w stanie gleboko
przezywanej nadziei lub oczekiwania i to, czego oczekiwaliSmy okazuje
sie iluzoryczne, wtedy Swiat - w jednej chwili - staje sie radykalnie
«inny». JesteSmy kompletnie wykorzenieni, tracimy zakorzenienie w
Swiecie. Kiedy ma to miejsce, méwimy potem - Kkiedy odzyskamy juz
rownowage - ze bylo tak «jakby grunt osungt nam sie spod nog». Tak
oto ujmujemy nasze do$wiadczenie wielkiego rozczarowania w poetyc-
kim poréwnaniu, ktére powstaje nie w wyobrazni jednego konkretnego
poety, ale ktére wyptywa z samego jezyka. Dlatego tez jezyk jest du-
chowym korzeniem kazdego cztowieka18.

Binswanger méwi, ze nie jest to czysto metaforyczne sformutowa-
nie, ze kiedy ten grunt, na ktérym staliSmy, osunie sie pod nami, wtedy
faktycznie spadamy, spada cala nasza egzystencja i spada¢ tak bedzie do
czasu odzyskania przez nas réwnowagi w relacji ze Swiatem, ktorg zabu-
rzyto, czy nawet zburzylo rozczarowanie. Jednak nie zawsze rozczaro-
wanie prowadzi¢ musi do upadku Dasein, w momencie kiedy grunt
osuwa mu sie spod nég, znajduje sie ono bowiem w ambiwalentnym
stanie zawieszenia, ktére moze rowniez oznacza¢ oswobodzenie i moz-
liwo$¢ wzniesienia sie egzystencji na wyzsze poziomy bycial®. Jest to
watek obecny w mysli wielu przedstawicieli tzw. nurtu antypsychiatrii.
Mam tu na mys$li m.in. Ronalda Lainga, Antoniego Kepinskiego czy
Kazimierza Dabrowskiego. Uwazali oni, ze rozchwianie, zaburzenie
wewnetrznej struktury naszej osobowosci niekoniecznie musi by¢ dla
nas czym$ ztym, bedac wiasnie wyrwaniem sie ze sztywnych ram i sys-
temOéw narzucanych przez S$wiat, w ktdrym zyjemy. Mozliwe jest, ze
taka rozchwiana psychicznie jednostka ulegnie degradacji jako istota
ludzka, ze popadnie w taki rodzaj szalenstwa, ktory uczyni jg bardziej
podobng zwierzetom niz ludziom. Jest jednak réwnie prawdopodobne,
ze stanie sie ona kreatywna i w sposob wolny, twérczy odbuduje struk-
ture swej osobowosci, na wyzszym juz poziomie. Kazimierz Dabrowski

18 L. Binswanger: Dream and existence, w: Being-in-the-world. Selected Papers of Ludwig
Binswanger, s. 222.
19Tamze, s. 224.
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w ksigzce O dezintegracji pozytywnej?® przytacza wiele przyktadéw
osob, ktére po przebytych epizodach psychotycznych zaczely inaczej
patrze¢ na S$wiat, odkryty w sobie nieznane talenty, staty sie twdrcami.
Co wiecej, badania dowodza, ze ponad 80% ludzi uznawanych po-
wszechnie za geniuszy w roznych dziedzinach sztuki czy nauki do-
Swiadczyto stanéw psychotycznych. Opis takiej wewnetrznej przemiany
znajdujemy réwniez u Lwa Szestowa. Szestowowska prawdziwa filozo-
fia, majgca bardzo niewiele wspdlnego z tym, co za filozofie zwykto sie
uwazaé, jest dziedzing tego, co irracjonalne, obszarem na ktorym nie
obowiazujg logiczne prawa rozumu czy prawa fizyki, gdzie doswiadczy¢
mozna wielkich ol$nien, objawien prawdy, za ktére jednak pfaci sie cene
wielkiego cierpienia, rozbijania sie wcigz o nowe absurdy. Nie majac
zadnego punktu oparcia, skazanym sie jest na wszechwiadny kaprys
rzadzacy ta rzeczywistosciag, na absolutng samotno$¢, poniewaz gdzie
nie ma logiki, nie ma tez jezyka, a jesli nie ma jezyka, nie ma wspdlnoty,
w ktorej mozna by sie odnalezé. Taka filozofia nie jest jednak kwestig
wolnego wyboru, nie mozna si¢ na nig zdecydowaé, przyszty filozof
naznaczony zosta¢ musi nadprzyrodzonym wzrokiem przez aniota
Smierci, musi zostaC wytrgcony przez niego ze spokojnej rzeczywistosci
wspotdzielonego z innymi Swiata, aby mogt zobaczy¢ Swiata tego ghu-
pote i zaklamanie, a jednocze$nie to wszystko, co zaoferowa¢ mu moze
tzw. prawdziwa filozofia. Wybor jest ciezki, poniewaz, z jednej strony,
mamy spokojne zycie w glupim S$wiecie, z drugiej - okupiong wielkim
cierpieniem nadzieje na dojScie do prawdy, ktéra, wedlug Szestowa,
miataby by¢ boska wszechmocg i absolutng wolnoscia w tworzeniu sie-
bie i wiasnego Swiata, ktéry odbudowac trzeba po tym, jak zostat przez
aniota S$mierci zburzony?. Co ciekawe, u Heideggera znajdujemy nie-
malze identyczny opis. Jego podzial obszaréw rzeczywistosci na rzg-
dzony przez Sie i obszar Siebie, jak réwniez przypisanie $mierci funkcji
przenoszenia Dasein z Sie ku temu drugiemu, bardzo dobrze, moim zda-
niem, oddaje to, o co chodzito Szestowowi.

20 K. Dabrowski, O dezintegracji pozytywnej. Rola nerwic i psychonerwic w rozwoju
cztowieka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1961.

21 Zob. L. Szestow, Na szalach Hioba. Duchowe wedrdéwki, przet. J. Chmielewski, Fundacja
Aletheia, Warszawa 2003.
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Wedlug Binswangera, czeste w naszych snach motywy toniecia czy
spadania, atak drapieznika na bezbronnego, pieknego ptaka wskazujg na
powszechng siatke znaczeniowa, znaczeniowy wektor skierowany Kku
dotowi, ktéry ma szczegolne egzystencjalne znaczenie dla naszego Da-
sein?2. Jak juz powiedzieliSmy, cztowiek rzutuje sie ku gorze, jednak
czasem spada, a spadanie to, czy czesciej lek przed nim manifestuje sie
w marzeniach sennych. Podobne motywy odnajdujemy w starozytnej i
wspobtczesnej literaturze, w snach i mitach wszystkich okreséw. ,,Zawsze
orzet i sokot, kania lub jastrzab uosabiajg naszg egzystencje jako wzno-
szacg sie lub za owym wznoszeniem sie tesknigca, oraz jako opadajgca.
Swiadczy to jedynie o tym, jak istotne dla ludzkiej egzystencji jest okre-
Slanie sie jako wzlatujgcej lub spadajacej. Ta zasadnicza tendencja nie
moze by¢ naturalnie mylona ze S$wiadomym, celowym pragnieniem
wznoszenia si¢, ani ze Swiadomym strachem przed spadaniem. Sg to juz
bowiem odzwierciedlenia owej fundamentalnej tendencji w $wiadomo-
§ci. To wihasnie ten nie bedacy przedmiotem rozwazan, lub - w jezyku
psychoanalitycznym - nieSwiadomy czynnik, w obrazie szybujacej eg-
zystencji drapieznego ptaka, porusza w nas tak silnie strune wspdétczu-
cia"%,

Ta istotowa tendencja do projektowania wiasnej egzystencji ku go-
rze, ktorej pochodng jest dazenie do ,wybicia” sie w Swiecie ludzi, w
Swiecie spotecznym, jest przede wszystkim tendencjg do wychodzenia
poza ten S$wiat, manifestujagcg sie w towarzyszacym cztowiekowi pra-
gnieniu transcendencji, przekroczenia jego ludzkiej kondycji, stania sie
bogiem. Posuwajac sie jednak zbyt daleko w owym projektowaniu sie ku
gorze, a jednocze$nie ku przodowi Dasein staje sie, wedtug Binswan-
gera, Ekstrawaganckie?*. ,Ludzka egzystencja projektuje sie na wekto-
rze szeroko$ci, jak réwniez wysokosci; nie tylko kroczy naprzéd, ale
takze pnie sie ku gorze. W obu tych aspektach mozliwe jest zatem, aby
posunefa sie w owym projektowaniu siebie za daleko, stajac sie tym sa-

22 Zob. L. Binswanger: Dream and existence, s. 224.

B Tamze, s. 227.

24 |, Binswanger: Extravagance, w: Being-in-the-world. Selected Papers of Ludwig Bin-
swanger.



192 Monika Stasiuk

mym Ekstrawagancka”?. Ekstrawagancja jest formg ,antropologicznej
dysproporcji, «porazka» stosunku wysokosci do szerokosci w antropolo-
gicznym sensie”?, Jako Ekstrawaganckie Binswanger okre$la Dasein,
ktore utkneto w martwym punkcie, ktore utracito grunt, pozwalajgcy mu
zrewidowaC sytuacje, w jakiej sie znalazto, ktére nie moze posungé sie
naprzodd, nie mogac sie juz réwniez cofng¢ do punktu wyjscia. Mamy
wtedy do czynienia z roznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi. Dla
przyktadu schizofreniczne szalenstwo moze by¢, wedlug Binswangera,
interpretowane jedynie jako ,.,egzystencjalne modi Ekstrawagancji’?’, a
»dysproporcja obserwowana w maniakalnym sposobie zycia, okre$lona
zostala jako lotnosé/tendencja do wzlatywania (/tightness)””?8, poniewaz
tym, co charakteryzuje maniakalne Dasein jest projektowanie sie ku
gorze bez jakiegokolwiek odniesienia do rzeczywistosci, tak jakby wy-
dawato mu sig, ze potrafi lataé, jakby zapominato zupetnie o tym, ze jest
rowniez bytem cielesnym. Zadaniem terapii jest sprowadzenie pacjenta z
wyzyn Ekstrawagancji z powrotem na ziemie, przywrdcenie owego
gruntu, ktory usungt mu sie pod ndg.

Upadanie ,,w S$wiat”. Heidegger réwniez méwi o upadaniu Dasein.
To jednak, jak owo upadanie rozumie, stoi w jawnej sprzecznosci z tym,
jak upadanie rozumie Binswanger. Heideggerowskie Dasein upada w
Swiat, co oznacza, ze przy tym Swiecie jest, ze kurczowo sie go trzyma,
jako tego, co rowniez za posrednictwem innych Dasein zapewnia mu
spokojne zycie. Im Dasein jest bardziej do S$wiata przystosowane, tym
bardziej jest upadie. W praktyce psychiatrycznej takie przystosowanie
jest jednak wartoscig najwyzsza. W terapii chodzi o to, aby chorego
cztowieka przywréci¢ Swiatu, znalezé mu w nim miejsce, ugruntowaé w
Heideggerowskim Sie Dasein, ktore za daleko zapedzito sie w Siebie,
ktore stato sie ekstrawaganckie. Na gruncie Bycia i czasu psychiatrie
rozumie¢ mozna jako narzedzie, ktérym postuguje sie Sie, aby zachowac
porzadek w Swiecie. ,,Sie ma samo wiasne sposoby bycia. (...). Wspdlne
bycie jako takie troska sie o przecietnosé. Stanowi ona egzystencjalny

25 Tamze, s. 342.
26 Tamze, s. 343.
27 Tamze, s. 345.
28 Tamze, s. 346.
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charakter Sie. Temu Sie w jego byciu chodzi z istoty o nig. Dlatego
utrzymuje sie ono faktycznie wsrdod faktycznosci tego, co przystoi, co sie
akceptuje i odrzuca, co sie uwaza za sukces i za porazke. Ta przeciet-
no$¢ wyznaczajgca wszystko, na co mozna i wypada sie odwazy¢, pilnie
zwaza na wszelkie wybijajace sie wyjatki. Kazda przewaga zostanie po
cichu zniwelowana. Wszystko, co gtebokie, zostanie z dnia na dzien
wygtadzone do postaci dawno znanej. Wszystko, co wywalczone, staje
sie obiegowe. Kazda tajemnica traci swa moc. Troska przecietnosci od-
stania znow pewng istotowg tendencje jestestwa, ktorg nazwiemy niwe-
lacjg (...) wszelkich mozliwosci bycia. Zdystansowanie, przecietnosc,
niwelacja konstytuujg jako sposoby bycia Sie co$, co znamy pod nazwg
«opinii publicznej». To przede wszystkim ona rzadzi wszelkg wyktadnig
Swiata i ma we wszystkim racje (.,.)"2°. Méwi o tym réwniez Michael
Foucault w Historii szalenstwa.

Smier¢ jako ostateczna mozliwos¢ w horyzoncie mozliwosci Da-
sein; Trwoga; Siebie/Sie. W Heideggerowskim systemie istotne miejsce
zajmuje $mier¢. Jest ona rozumiana nie jako koniec zycia organizmu,
lecz jako ostateczna, nieprzescigniona i nie dajgca sie unikng¢ mozli-
wos¢ w horyzoncie mozliwosci, w ktdre jako Projekt rzucone zostato
Dasein. Tak rozumiana $mier¢ nie jest czym$, do czego Dasein zbliza
sie zyjac, co czeka je na koniec zycia. Smier¢ zawsze juz tu jest, od
czasu narodzin towarzyszy cztowiekowi, ktéry nie zyje po to, aby kiedy$
umrze¢, ale zyjac umiera, zawsze i w kazdej chwili. Dasein do $mierci
jako utraty zycia odnosi sie w leku, do Smierci jako juz tu bedacej - w
Trwodze. Binswanger przejmuje te koncepcje. Opisujac przypadek
swojej pacjentki Ellen West, interpretuje jej prébe samobdjcza jako
ucieczke w $mier¢, ktora miata by¢ wytchnieniem i wyzwoleniem z cig-
gtego uczucia trwogi, odcinajgcego egzystencje od jej korzeni, czynigc
ja tym samym bezdomnag. Trwoga jako droga ku S$mierci jest anihilacjg
egzystencji, a to dla Ellen byto koszmarem nie do zniesienia3!.

29 M. Heidegger: Bycie i czas, wyd. cyt., s.181.

30 Zob. M. Foucault: Historia szalenstwa w dobie klasycyzmu, przet. H. Keszycka.
Warszawa 1987.

31 Zob. L. Binswanger: The Case of Lola Voss, w: Being-in-the-world. Selected Papers oj
Ludwig Binswanger, s. 322-323.
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»Lek to upadta w «Swiat», niewtasciwa i jako taka sama przed sobg
zakryta trwoga”®2. Heidegger moéwi, ze Dasein broni sie przed uczuciem
trwogi uciekajgc do Swiata, upadajac w Sie, ktore chroni Dasein przed
Smiercig niemalze w kazdym wymiarze, nie tylko ukrywa jg jako egzy-
stencjalng mozliwo$¢ zamieniajgc w to, co moze przydarzy¢ sie jedynie
ciatu, ale nawet tego rodzaju $mier¢ prawie catkowicie usuwa nam z
oczu. ,,Publiczny charakter powszedniej wspdlnoty «zna» te S$mieré jako
ciagle wystepujace zdarzenie, jako «przypadek S$mierci». Ten czy 6w,
bliski lub dalszy znajomy, «umiera». Nieznajomi «umierajg» kazdego
dnia i kazdej godziny. «Smieré» napotykamy jako znane, wewnatrz
Swiata wystepujace zdarzenie. (...) Analiza owego «umiera sie» odstania
niedwuznacznie spos6b bycia powszedniego bycia ku $mierci. W takim
mowieniu pojmuje sie Smier¢ jako co$ nieokre$lonego, co ostatecznie
musi skad$ nadejs¢, ale co na razie jeszcze sie cztowiekowi nawet nie
uobecnito i dlatego nie jest groZzne. Owo «umiera sie» rozpowszechnia
mniemanie, jakoby S$mier¢ spotykata niejako Sie. (...) Owo Sie to Nikt.
(...) Umieranie, ktére w sposéb z istoty nie do zastgpienia jest moje,
zostaje obrocone w przytrafiajace sie owemu Sie zdarzenie o charakterze
publicznym. (...) Sie troska sie w ten spos6b o ciggte uspokajanie w
sprawie $mierci. (..) Sie nie pozwata odwazy¢ sie na trwoge przed
$miercia. (...) Tym, co wedlug niepisanego dekretu Sie «wypada», jest
obojetny spokdj wobec «faktu», ze sie umiera. Wyksztatcenie takiej
«wyzszej» obojetnosci wyobcowuje jestestwo z jego najbardziej wiasnej,
bezwzglednej moznosci bycia. Pokusa, uspokojenie i wyobcowanie cha-
rakteryzujg sposéb bycia upadania. Powszednie bycie ku S$mierci jest
jako upadajace ciagltg ucieczka przed nig"®. PowiedzieliSmy, ze owo
dajagce Dasein wytchnienie Sie, to wspolny S$wiat, Swiat spoteczny, w
ktorym ludzie sg ze sobg gtownie za posrednictwem jezyka, bedacego
juz zawsze upadiy w Swiat mowa, gadaning. Gadanina, nie mogac oddac
prawdy rzeczywistosci, skazuje ludzi na nieautentyczne bycie w nie-
prawdzie. Jednak o to wiasnie chodzi, o nieprawde. Dasein, nie mogac
znies¢ prawdy, chce by¢ oszukiwane. Niekiedy jednak Trwoga daje o
sobie zna¢, wyrywa Dasein z bezpiecznej klatki klamstwa, czynigc zycie

32 M. Heidegger: Bycie i czas, wyd. cyt., s. 268.
33 Tamze, s. 355-357.
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niezno$nym, jednocze$nie dajac jednak co$, czego Swiat daé nie moze,
prawde, samowiedze. ,Zew sumienia ma charakter wezwania jestestwa
do jego najbardziej wiasnej moznosci bycia Soba”3*. ,Do czego sumie-
nie przyzywa wezwanego? Scisle biorac - do niczego”3. Co wiecej "su-
mienie przemawia wytgcznie i ciggle w modus milczenia”. 3 Zew

poprzez ktory charakteryzujemy sumienie to wezwanie Siebie-Sie w jego
Sobie; jako to wezwanie - pozwanie Siebie ku swej moznosci-bycia-
Sobg”?¥". ,,Sumienie pozywa Siebie z zatraty w Sig”38.

Wspdlnota dnia i samotno$¢ nocy. Heidegger moéwi o odchodzeniu
ze Swiata Sie i zanurzaniu w Siebie, ktdre jest niemal tym samym czym
Szestowowska prawdziwa filozofia, dziedzing prawdy, ktéra zawsze
okupiona by¢ musi samotno$cia, wewnetrznym chaosem i cierpieniem.
W Byciu i czasie stowo szalefstwo nie pada, nie da sie jednak nie za-
uwazy¢, ze Heideggerowskie opisy zanurzania si¢ Dasein w Siebie bar-
dzo przypominajg psychiatryczne opisy popadania w choroby psy-
chiczne. W duchu heideggerowsko-szestowowskim, tam gdzie mowa o
Sie/Siebie, Swiecie wszystkosci/obszarze prawdziwej filozofii, Antonii
Kepinski méwi o wspdlnocie dnia i samotnosci nocy. ,,W psychice ludz-
kiej rytm dnia i nocy nie wigze sie tylko z zasadniczym rytmem biolo-
gicznego czuwania i snu, ale tez z innym stosunkiem do rzeczywistosci.
W Swietle stonecznym rzeczywisto$C jest jasna, racjonalna, zwigzki z nig
udaje sie ksztattowaC w logiczne struktury. W nocy staje sie ona ciemna,
budzi nieraz groze, pustke ciemno$ci wypelniajg twory wiasnej fantazji i
uczué, stosunek do niej jest przede wszystkim irracjonalny. (...) Przezy-
cia dnia sg jakby ujete w karby okreslonych norm; to, co do nich nie jest
dostosowane, ulega na og6t sttumieniu. Jasno$¢ dnia jest jasnoscig okre-
Slonego porzadku, porzadku wspdlnego wszystkim ludziom, storice bo-
wiem wszystkim Swieci. Koinos kosmos («wspolny S$wiat») powstac
mogt jedynie w stonecznym S$wietle dnia. Bo w nocy odstania sie to, co
w cztowieku najbardziej intymne i wiasne - jego pozadania, leki, eks-

34 Tamze, s. 379.
35 Tamze, s. 384.
36 Tamze, s. 385.
37 Tamze.

38 Tamze, s. 386.
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tazy, nienawiscie itd. Noc jest samotna, dzien jest kolektywny”®. ROw-
niez Binswanger opisuje choroby psychiczne jako przebywanie Dasein
w prywatnym S$wiecie, ktory konstytuuje sie na drodze odchodzenia ze
Swiata wspdlnego. Zadaniem lekarza jest przeprowadzenie pacjenta z
jego wiasnego Swiata z powrotem do wspolnego. ,(...) Lekarz, madry
mediator pomiedzy S$wiatem prywatnym i spotecznym, pomiedzy ziudg i
prawda”#. Jak wida¢, o ile podziat na $wiat wiasny i wspolny jest ten
sam, to jednak Binswanger rozumie te $wiaty zupetnie inaczej niz Hei-
degger, Szestow, czy antypsychiatrzy. Tam, gdzie oni widzg prawde i
autentyczno$¢, Binswanger, jak na lekarza przystato, dostrzega ziude i
zyjaca w niej nieautentyczng egzystencje, ktorg trzeba leczy¢. Wedtug
Heideggera, aby Dasein mogto by¢ autentycznie, ihusi owo niezakorze-
nienie, z ktérego Binswanger chce leczy¢, w sobie odnalez¢, odkryé
swojg pierwotng bezdomnos¢, siebie jako Nikogo, a Swiat jako Nicos¢ i
Swiadomie sie do tej sytuacji, do siebie jako rzuconego Projektu, bedacej
ku $mierci egzystencji ustosunkowac. Zanurzone w $wiecie Dasein jest
bowiem zniewolone, poddane dyktaturze Sie, ktére ostro reaguje na
wszystkie proby wydostania sie¢ spod niej. U Binswangera wrecz od-
wrotnie, wolne jest Dasein we wspolnym $wiecie, a odchodzac z niego
oddaje sie we wiadanie obcej sile, wyrzekajagc sie swojej wolnosci, co
okres$lone zostaje jako radykalna kapitulacja Dasein*l. “JesteSmy zmu-
szeni powiedzie¢ o takiej osobie, ze jest ofiarg, marionetkg lub wiez-
niem w rekach obcych mocy”#2.

Zakonczenie. Uzasadnione bedzie zatem ponowne pytanie o to, czy
system, jaki proponuje Ludwig Binswanger mozna nazwa egzysten-
cjalnym? Wydaje sie, ze nie. Czy mozemy mowi¢ o nim jako o zastoso-
waniu Heideggerowskiej filozofii Dasein na gruncie psychiatrii? Cho-
ciaz Binswanger stworzyt swoj system obficie czerpigc z Heideggerow-
skiej Daseinanalizy, to jednak po doktadniejszym przyjrzeniu sie
owemu systemowi nie da sie nie zauwazyC, ze postuzyt sie zaczerpnie-

39 A. Kepinski: Melancholia. Warszawa 1985, s. 100-102.

40 |, Binswanger: Dream and Existence, s. 244.

41 Zob. L. Binswanger: Introduction to Schizophrenie, w: Being-in-the-world. Selected
Papers of Ludwig Binswanger, s. 259.

42 Tamze.
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tymi z Bycia i czasu koncepcjami do wiasnych celéw, w sposéb, ktory
bardzo czesto odbiega od linii filozofowania Martina Heideggera. Biorac
te spostrzezenia za punkt wyjscia nalezatoby, by¢ moze, zrewidowac
poglady na temat psychiatrii egzystencjalnej, jej zrddet i inspiracji, a
przynajmniej jeszcze raz, doktadniej sie im przyjrzec.

Summary

The essay Heideggerean inspirations in the Existential Analysis of
Ludwig Binswanger is the attempt to investigate the influence of
Heidegger’s thought on Binswanger’s work. When we consider terms
used by Heidegger in Being and Time and the same terms applied by
Binswanger in his works, it becomes clear that very often they have
utterly different, sometimes even opposite meanings. It seems that
Binswanger either didn’t understand Heidegger, or intentionally used his
conceptual framework for his own purposes. Binswanger is thought of as
the pioneer of existential psychiatry based of Existential Analysis of
Heidegger. However, even without knowing Binswanger’s writings, we
may expect that applying Heidegger’s thought to any of psychiatric
theories must prove impossible. The two conceptual horizons are
incompatible in various ways. Enough to say that what psychiatry
defines as coexisting with others in the social world, mentally healthy
person, for Heidegger is nothing but fallen “toward the world”, existing
in an inauthentic mode of being, Dasein.
Key words: Dasein, Existence, Being-in-the-world, Fallenness *“toward
the world”, Psychiatry, Daseinanalyse.



