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O ODPOWIEDZIALNOSCI W KULTURZE FIZYCZNEJ

Tylko cztowiekowi whasciwe jest to,
ze moze rozsadnie ryzykowac swoim zyciem.
Michel Quoist (1921-1997)

O czlowieku cielesnym. Czlowiek jest czescig rzeczywistego
Swiata. ,,Doniosty jest jedynie fakt, ze Przyroda istnieje przed wszelka
dziatalnoscig cztowieka i ze zmienia sie w sobie na ogdt niezaleznie nie
tylko od dziatania cztowieka, lecz takze od jego istnienia. Ona jest tez
ostateczng podstawag jego bytu, jak tez istnienia jego dziet”l. Realne,
cielesne istnienie implikuje zatem mozliwos¢ aktywnego dos$wiadczania
siebie i nawigzywania kontaktow ze Swiatem. Aby jednak moéc wycho-
dzi¢ na spotkanie i komunikowaé sie z otoczeniem, ciato musi by¢ cia-
tem zywym, wyrazajacym siebie wobec samego siebie i innych ludzi
oraz przedmiotéw; ,,(...) dziatanie ekspresyjne, az do momentu $mierci,
jest zawsze zaznaczeniem obecnosci ciata-w-Swiecie. Podobnie - jak
corps propre - sam Swiat oczekuje ,,wystowienia”, usensowienia - zna-
czacej artykulacji. W ten oto sposéb samo ciato promieniujace ekspresja,
ujawnia 6w ,geniusz ludzkiej dwuznacznosci”, ktéry przebywajac w
$wiecie, musi zawsze co$ wyrazi¢, podja¢ dialog i akty komunikacji, ale
dokona tego zawsze jako ucieleSniona egzystencja? . Bycie ciatem daje
potencjat wyrazania sie ruchem, moze czlowiek wdwczas poznawaé i
zdobywa¢ Swiat. ,,Otéz doswiadczenie ruchu naszego ciata nie jest
szczegblnym przypadkiem poznania (...). Trzeba raczej powiedzieé, ze
dostarcza nam ono sposobu dostepu do S$wiata i przedmiotow”3. Dzieki

1 R. Ingarden: Ksigzeczka o cztowieku. Krakéw 1987, s. 13.

2 P, Mréz: Sztuka jako projekt. Filozofia i estetyka Maurice'a Merleau-Ponty'ego. Krakéw
2002, s. 68.

3 M. Drwiega: Ciato cztowieka. Studium z antropologii filozoficznej. Krakéw 2005, s. 204.
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samowiedzy, ze ,ja moge”, doswiadcza podmiot intuicyjnego i intencjo-
nalnego pragnienia przekraczania siebie i wychodzenia ku S$wiatu, ale i
takze goszczenia Swiata w sobie. Przynalezna ciatu wiasciwos¢ percepcji
Jjest fenomenem intersubiektywnym; podstawa wspélnoty ludzkiej, ko-
niecznym warunkiem nawet najbardziej elementarnej komunikacji mie-
dzyosobowej, jest wspOlprzezywaniem przez wszystkich ludzi tego sa-
mego S$wiata doznaniowego, ktory uswiadamiajg sobie oni refleksyjnie,
kazdy na swoj wiasny spos6b”#. Nawigzywanie takich relacji staje sie
podstawg ksztattowania i korzystania z przestrzeni kulturowej, wzboga-
cajac ludzkie istnienie, daje mozliwo$¢ przeksztatcenia przyrody oraz
tworzenia w $wiecie czego$, czego wczesniej w nim nie bylo. Ciato staje
sie w tym Kkontekscie podstawowg kategorig istnienia. ,,Czlowiek nie
istnieje przed czy poza ciatem, lecz egzystuje w materialnym ciele, $ci-
Slej mowiac: jest ciatem”. Egzystencja implikowana jest posiadaniem
ciala i samoswiadomosci - jest zatem czlowiek jaznig ucieleSniong. Te
dwa aspekty zycia sg nieroziaczne; odrzucenie lub obnizanie doniostosci
jednego z nich dezintegruje czlowieka. Jednakze nawigzywanie Kko-
niecznych kontaktow ze $wiatem, wychodzenie ku niemu i ,wchiania-
nie” go w siebie, bedac podstawg samospetnienia, niesie réwnoczesnie
wielkie niebezpieczenstwo, zwigzane z kruchoscig cziowieczego istnie-
nia. Szeroko rozumiany S$wiat zewnetrzny moze, w niesprzyjajacych
okolicznosciach, oddziatywa¢ na podmiot w sposdb obnizajacy jakosé
jego zycia, a nawet powodujgc S$mier¢. Fundamentalnym i pierwotnym
mechanizmem umozliwiajagcym przetrwanie, jest wsp6lny wszystkim
istotom zywym ped do utrzymania sie przy zyciu, zwany instynktem
samozachowawczym.

Utrzymanie sie przy zyciu wymaga wielu zabiegdw, na ktore istoty
zywe poswiecajg znaczng czes¢ dostepnego im czasu, czesto narazajac
sie na réznorodne niewygody, a nawet ogromne cierpienia. Sadzi¢ zatem
mozna, Ze potrzeba przetrwania jest na tyle zasadnicza, czy to dzieki
instynktom, czy tez z powodu $wiadomego pragnienia do$wiadczania
pewnych wartosci, ze od zarania dziejéw uzasadnia cheé¢ jego mozliwie
dtugiego podtrzymywania. ,,Zapewne nie wszyscy pragng zycia réwnie

4 L. Kotakowski, K. Pomian (red.): Filozofia egzystencjalna. Warszawa 1965, s. 417.
5 S. Kowalczyk: Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej. Lublin 2009, s. 91.
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mocno, a sg tacy, co wolg nie zyé niz nudzi¢ sie lub cierpieé: dowodem
sg samobojstwa. Jednakze sg raczej wyjatkami; czesto nie ma wprost
ceny, ktérej by cziowiek nie zaplacit za przedtuzenie zycia”t. W
wiekszosci przypadkdw nawet brak osobowego spetnienia, poczucie
zycia nieszcze$liwego, niespetnione oczekiwania, a nawet skrajne wrecz
cierpienia  fizyczne  lub  psychiczne, nie sg  wystarczajgcym
uzasadnieniem, by zycie to z wiasnej woli zakonczyé. ,,Przywiazanie do
zycia zdaje sie mie¢ dwa Zrodta. Jednym Zzrédiem jest sam proces zycia,
ktory sam przez sie wywotuje uczucia przyjemne - te rado$¢ istnienia,
ktorej Epikur twierdzit, ze jest osnowag wszelkich doznawanych przez
cztowieka przyjemnosci. (...) Ale ponadto zycie jest warunkiem i
zbiornikiem wszystkich débr, jakie cztowiek posiada i z jakich korzysta.
| to jest drugie zrédto przywigzania do zycia: ze aktualnie czy chocby
potencjalnie zawiera ono wielorakie dobra. | przywiazanie do zycia jest
przywigzaniem do wszystkiego, czego cziowiek w zyciu doswiadczyt,
co zdobyt, co posiadat’’. Sadzi¢ jednak mozna, ze prymarnym
uzasadnieniem do pragnienia podtrzymywania egzystencji jest nadzieja
na kontynuowanie zycia szcze$liwego lub wiara w mozliwo$¢ zmiany
wiasnego losu w przypadku braku zadowolenia z zycia; w znanym nam,
materialnym $wiecie, jakakolwiek kontynuacja lub zmiana jest mozliwa,
jezeli co najmniej utrzymywane jest trwanie cielesne - Smier¢ ciala
konczy wszelkie doczesne nadzieje na dalszg realizacje ludzkich
oczekiwan, pragniedn i wartosci®. Dbato$¢ o cialo winna by¢ zatem
konstytutywnag troskg czlowieka dazacego do wzbogacania i pod-
trzymywania ziemskiego istnienia. Powszechnie doceniany we wspot-
czesnej kulturze europejskiej szacunek dla zycia wyraza sie tedy w do-
minujacej czesci poprzez atencje dla ciata, jako podstawowego nosnika
wszelakich wartosci.

O wolnosci pragnien. Zachowania cztowieka wzgledem samego
siebie i otaczajacego S$wiata realizowane sg w dwdch zasadniczych
przestrzeniach - niemotywowanej (ekspresyjnej, intuicyjnej) i motywo-

6J. de La Fontanie, za: W. Tatarkiewicz: O szcze$ciu. Warszawa 1985, s. 502.

7 W. Tatarkiewicz : O szczesciu. Warszawa 1985, s. 503-504.

8 Nadzieja na spetnianie siebie w innych niz materialne, czyli w poza cielesnych formach
istnienia, nalezy juz do interpretacji metafizycznych, a te nie lezg w zakresie obecnych rozwazan.
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wanej (utylitarnej, intencjonalnej)®. Dziatania ekspresyjne nie angazujg
woli czlowieka, realizowane sg gtownie nieSwiadomie, postepowanie
celowe ma natomiast intencje spowodowania zmian w podmiocie i oto-
czeniu. Zachowania niecelowe lokuja zycie w jego przyrodniczej prze-
strzeni, za$ utylitarne blizsze sg jego kulturowemu obszarowi; i cho¢
kazde z nich przybliza cztowieka do realizacji okre$lonych potrzeb, to
jednak dziatania intencjonalne w wiekszym zakresie ksztattujg specyfike
cztowieczenstwa. Dzieki $wiadomej aktywnosci mozliwe jest nie tylko
proste zaspokojenie doswiadczanego stanu niedostatku (jako fundamen-
talnej cechy potrzebyl?), ale takze myslenie pragnieniowe, kreujace i
odkrywajgce potrzeby oraz wartosci, ktérych spetnianie czyni czlowieka
szczeSliwszym i pehniejszym. W tym ujeciu to nie potrzeby zwigzane z
brakiem czego$, ale raczej pragnienia ksztattujg czlowieczy S$wiat;
poniewaz bycie ciatem warunkuje istnienie potrzeb i wartosci, zatem
szacunek dla podtrzymania takiej wiasnie formy istnienia stanowi¢ po-
winien podstawowg ptaszczyzne odniesienia dla intencjonalnych zacho-
wan cziowieka. Pragnienia skierowane sg ku przysztosci (choé formuto-
wane sg pod wpltywem doswiadczen przesztych i przezywaniu terazniej-
szosci) i wigzg sie nadziejg, ze zostang satysfakcjonujaco spetnione.

Potrzeby i wartosci realizowane wzgledem cielesnosci mogag mieé
charakter konieczny lub stanowi¢ wzglednie niekonieczne i intencjo-
nalne dopetnienie ludzkiego istnienia; ,najbardziej fundamentalnym jest
tutaj podziat na wartosci egzystencjalne, ktérych realizacja decyduje o
istnieniu cztowieka (jako jednostki, jako spotecznosci, jako ludzkosci) i
stuzy jego egzystencjalnemu bezpieczenstwu, oraz na wartosci nieegzy-
stencjalne - najtrafniej przyjdzie je nazwaé esencjalnymi - ktorych re-
alizacja decyduje o specyficznym bytowaniu w S$wiecie, wyrazajac jego
nature, skadingd stale rozwijajaca sie i podlegajacg aksjologicznemu
doskonaleniu. Uzasadnione jest tez wprowadzenie - obok egzystencjal-
nych i esencjalnych - wartosci ornamentalnych, czyniacych zycie ludz-

9Por.: A. H. Maslow:Motywacja i osobowo$¢. Warszawa 1990, s. 189-198.
10Zob.: L. Hostynski: Wartosci utylitarne. Lublin 1988, s. 58.
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kie przyjemniejszym, wygodniejszym i piekniejszym”1l, Realizowanie
wartosci egzystencjalnych tworzy podstawe bytowa, a nieegzystencja-
Inych jest wybieganiem ku potencjalnej petni oczekiwanego istnienia -
jest swoistg ,nadbudowg” prostego bycia. Mozliwos¢ podejmowania
intuicyjnych i kulturowych zabiegbw wobec wiasnego ciata, nie posia-
dajacych atrybutu koniecznosci (nie rozwaza sie tutaj wykonywania
czynno$ci  zawodowych, choéby zwigzanych z animowaniem Kkultury
fizycznej), tworzy bardzo komfortowg sytuacje dla czlowieka pragna-
cego samodzielnie podejmowaé zyciowe decyzje. Staje sie wodwczas
kultura fizyczna jedng z niewielu enklaw Zzycia wolnego, w niewielkim
stopniu ograniczonego koniecznoscia, ukierunkowanego na rado$é, za-
bawe, przyjemnos$¢ i samodoskonalenie.

Aktywnos$é fizyczna realizowana w sposob kulturowy jest zjawi-
skiem uwarunkowanym spotecznie i poprzez spoteczenstwo wpltywa na
jednostke. Uswiadomiona i satysfakcjonujaca realizacja pragnied jest w
przekazie kulturowym zazwyczaj uspoteczniana, informujac tym samym
innych ludzi, jakie sposoby aktywnosci ruchowej najskuteczniej prowa-
dza do przezywania zadowolenia. Stajg sie one w konkretnej kulturze
formami dominujacymi, najczesciej zalecanymi i w rozny sposéb pro-
mowanymi. Jednakze, Kkierujgc sie nakazami pluralizmu w wyrazaniu
swych preferencji ruchowych, nie mozna odmawia¢ prawa do przezy-
wania dobra w innych, mniej spolecznie popularnych formach. Nawet
najbardziej niszowe sposoby aktywnosci (dyscypliny sportowe), umoz-
liwiajace indywidualne spetnienie, nie powinny by¢ deprecjonowane.

Niekonieczng aktywno$¢ ruchowa okreslié mozna pojeciem rekreacji
(odpoczynku), realizowanej w formie aktywnej. Przyjmujac, ze ,warto$¢
rekreacji fizycznej (...) wynika z jej nastepujacych atrybutow:

a) z aktywnosci, ktéra jest jej cechg immanentna,

b) z przezycia wolnosci (swobody), ktére jej towarzyszy,

¢) z przyjemnosci (radosci, zadowolenia), kt6rej dostarcza,

d) z odprezenia, ktére powoduje,

e) z rozluznienia samokontroli emocjonalnej, ktére umozliwia,

11, Lipiec: Swiat warto$ci. Wprowadzenie do aksjologii. Krakéw 2001, s. 42.
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f) z bogactwa wrazen i emocji, ktére wywotuje”12,
uzna¢ mozna, ze jest ona przejawem konstruktywnej, szczesliwej wolno-
§ci. W tym, w znacznym stopniu wiasnym, bo przez siebie wybranym
Swiecie, czuje sie cztowiek wolnym dzieki duzym mozliwosciom wyra-
zania pragnien i oczekiwan wobec sposobow i okolicznosci realizowania
okreslonych form ruchu. Wolnos¢ owa podlega zazwyczaj pewnym sa-
moograniczeniem wynikajgcym z u$wiadomienia sobie wiasnych moz-
liwosci (zewnetrznych i wewnetrznych - ,na ogét Swiadomie tesknimy
do tego, co jest faktycznie mozliwe do osiagniecia”®) oraz uwzglednia¢
powinna poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych ludzi. Cziowiek
nie moze by¢ wolnym tylko dla siebie, gdyz egzekwowanie wolnosci
wiasnej w spotkaniu z drugim czlowiekiem wplywa takze i na niego.
Pragnienia zinterioryzowane moga zatem by¢ catkowicie egoistyczne,
jednak juz ich realizacja uwzgledniaé powinna takze istnienie we wspdl-
nym S$wiecie blizniego. W ujeciu tym wolno$¢ staje sie dla cztowieka
wartoscig etyczng, ujmowang w kontekscie zaréwno indywidualnym, jak
i spotecznym. Niekonieczna aktywno$¢ ruchowa jest ,(...) wytworem
wolnych ludzi, ktérzy taki majg sport, jakim sobie go stworza wiasng
aksjologiczng aktywnoscig”.'* Samoograniczenie wolnosci w realizacji
swych pragnien i dostosowanie sie do okre$lonych zasad gry tworzy
sytuacje korzystng dla satysfakcjonujacego doswiadczania wolnosci
wszystkim uczestnikom tej gry.

O bezpieczenstwie w aktywnosci ruchowej. Zycie cztowieka po-
dzieli¢ mozna na dwa podstawowe okresy: czas pracy i wypoczynku.
Obydwa te okresy wzajemnie, cho¢ w réznych proporcjach, sie dopet-
niaja. Praca jest zazwyczaj niezbedna dla uzyskania srodkéw do spetnie-
nia co najmniej potrzeb egzystencjalnych, wypoczynek umozliwia przy-
gotowanie organizmu do Kkontynuowania pracy oraz spozytkowania
nadwyzki pozyskanych débr do realizowania pragnien. Czas odpo-
czynku wypetniany bywa na rézne sposoby, lecz wyr6zni¢é mozna dwie
zasadnicze jego formy - bierng i czynna. Uznanie, ze rekreacja to ,,sen-

R. Winiarski: Spor o istote rekreacji fizycznej: dylematy teoretyczne - konsekwencje
wychowawcze. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, nr 2, 1991, s. 72.
13 A. H. Maslow: .Motywacja i osobowo$¢. Warszawa 1990, s. 68.
14, Lipiec: Filozofia olimpizmu. Warszawa 1999, s. 123.
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sowne zagospodarowanie czasu wolnego od pracy i nauki w postaci od-
poczynku biernego, czyli okre$lonej dezaktywacji, lub odpoczynku
czynnego, czyli okreSlonej aktywacji fizyczno-psychicznej, tj. rozrywki
(gry i zabawy) lub innych form odnowy psychosomatycznej i rozwoju
wiasnej osobowosci (np. w postaci systematycznie uprawianych éwiczen
fizycznych lub czytelnictwa, albo wudziatu w zyciu kulturalnym)”t
uwrazliwia na znaczenie wolnosci w podmiotowym wyborze sposobdw
regenerowania sit psychofizycznych. Sa one réwnoprawne wzgledem
siebie, a okreslone preferencje wynikajg z osobistych pragnien i nadziei.
Zalecany bytby oczywiscie, uznajac arystotelesowska zasade ztotego
srodka, zrownowazony odpoczynek poprzez partycypowanie w roznych
jego rodzajach - catkowicie biernym (sen lub np. opalanie sig, ogladanie
telewizji, oraz potgczonym z jaka$ aktywnoscig ruchowa wzbogacajacg
cztowieka; rekreacja aktywna (w kontekScie intensywnosci zaangazo-
wania ciata) moze by¢ z kolei bardziej-bierna - kibicujgca (obserwujaca)
badz bardziej-czynna - uczestniczaca (partycypujaca). W bardziej bier-
nym wymiarze bedzie to wizyta w Kinie, teatrze lub operze, wyjscie do
znajomych czy na mecz (w roli kibica). Rekreacja uczestniczaca to wy-
kazywanie sie ruchliwosciag o wiekszej intensywnosci, np. praca na
dziatce, spacery i marszobiegi, aktywnoS¢ turystyczna czy uprawianie
réznych dyscyplin sportowych. Zaniechanie lub przydawanie nadmier-
nego znaczenia tylko niektorym z koniecznie dopetniajacych sie sfer
zycia splaszcza jego wielowymiarowo$¢ i nie stuzy dobru cztowiekowi,
czynigc go istotg niepetng, nie wypetniajgca swych potencjalnych moz-
liwosci.

Fundamentalnym  warunkiem efektywnego i satysfakcjonujacego
wypoczynku jest szeroko rozumiane bezpieczenstwo mu towarzyszace
zaspokojenie potrzeby bezpieczeAstwa jest dla wiekszosci ludzi ocze-
kiwaniem prymarnym. Z aktywno$cia cztowieka dokonywang wobec
otaczajgcego Swiata, jak i takze z jej minimalizowaniem, wigze sie wy-
stepowanie roznorodnych zagrozen; zaréwno brak aktywnosci, jak i jej
nadmiar, sg dla czlowieka niebezpieczne. W pierwszym odruchu sadzi¢
by mozna, ze pasywno$¢ jest dobrym gwarantem bezpieczenstwa, nie
podejmowanie wiasnych dziatan wobec $wiata teoretycznie zmniejsza

15Z. kyko: Filozofia rekreacji, sportu i turystyki. Podkowa Le$na 2004. s. 66-67.
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ilos¢ niekontrolowanych z nim kontaktdw, odsuwanie sie od tego, co na
zewnatrz, subiektywnie zwieksza poziom poczucia stabilizacji. Jednakze
w realnym zyciu nader czesto wystepujg sytuacje, w ktdrych wydarzenia
nastepujg niezaleznie od woli i nastawienia konkretnego cztowieka, za-
tem powinien on przezornie przygotowywac sie to mogacych nastapic
wydarzen. Nie sposob oczywiscie przewidzie¢ wszystkich potencjalnych
niebezpieczenstw, jednak aktywny, odpowiedzialny, zréwnowazony i
holistycznie prowadzony trening przygotowujacy osobe do bezpiecz-
nego znajdywania sie w roznorodnych sytuacjach z pewnoscig stuzy¢
bedzie jego dobru. Zatem to raczej nie lekliwe i asekuracyjne chowanie
sie przed Swiatem, lecz intencjonalne i perspektywiczne przygotowywa-
nie sie do zycia w heterogennej przestrzeni ludzkiej egzystencji zwiek-
sza bezpieczenstwo jednostki i spoteczenstwa.

Aktywnos¢ umystowa czyni cztowieka lepiej przygotowanym w nie-
spodziewanych okolicznoSci wymagajacych myslenia, aktywnos$¢  fi-
zyczna zwieksza kompetencje do wiasciwego zachowania sie w razie
zagrozen cielesnych, aktywno$¢ duchowa ulatwia zrozumienie innego
cztowieka, aktywno$¢ prozdrowotna zwieksza szanse na utrzymanie
zdrowia; aktywno$¢ wszechstronna, realizowana w imie zinternalizowa-
nych potrzeb, wartosci i pragnien ksztattuje cztowieka holistycznie
przygotowanego do zycia w dostepnym mu $wiecie.

O odwadze w kulturze fizycznej. Nawigzywanie przez cztowieka
roznorodnych kontaktéw z otoczeniem wymaga wykazania sie odwaga,
gdyz wchodzenie w interakcje z przedmiotami, a szczeg6lnie innymi
ludZmi, nie gwarantuje doswiadczania oczekiwanego poziomu satysfak-
cji. Wykazywanie sie odwagg w nawigzywaniu kontaktow ze Swiatem
zwigksza mozliwosci samorealizacji  dzieki dos$wiadczaniu  bogactwa
oferty potencjalnych wartosci, ktdrg Swiat ten oferuje. ,,Odwaga nie
gwarantuje sukcesu, ale najczesciej przegrywajg ci, ktorzy sie bojgie.
Osoby odwazne, wychodzace ku otoczeniu, narazajg sie co prawda na
wyzsze ryzyko niepowodzenia, majg jednak takze, dzieki swej aktywno-
$ci, wieksze szanse na zrealizowanie wartosci, ktore uczynig jego egzy-
stencje bogatsza, petniejsza i szczeSliwsza. Unikanie klopotdw poprzez
wycofywanie i przyjmowanie postawy pasywnej nie rozwigzuje zazwy-

16]. Kozielecki: O cztowieku -wielowymiarowym. Eseje psychologiczne. Warszawa 1988, s.160.
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czaj problemu, a powoduje u cztowieka duzy dyskomfort, wynikajacy ze
zmniejszania si¢ poczucia wiasnej wartosci. ,,Dzieki odwadze cztowiek
rozwigzuje roznorodne problemy, w ktoére uwiklane sg zdarzenia zagra-
zajace, niebezpieczne i ryzykowne. Ta nieustraszono$¢ pozwala osig-
gna¢ cele godziwe i wystepne, dobre i zle, konstruktywne i destruk-
tywne, dzieki niej jednostka lub grupa moga pomnaza¢ dobrostan ludz-
kosci i rozwija¢ kulture. Moga réwniez przekracza¢ prog przyzwoitosci i
zwieksza¢ obszary cierpienia”l’. Jest ona zatem wielka wartoscig, jezeli
stuzy szeroko rozumianemu dobru, zarébwno w wymiarze indywidual-
nym, jak i miedzyludzkim. Winna ona zatem posiada¢ jako dominujgcy
atrybut odpowiedzialno$ci za dobro wiasne i drugiego, ktéry znajduje sie
W przestrzeni naszego nan oddziatywania.

Udziat w kulturze fizycznej fundowany jest poczuciem odpowied-
niego stanu bezpieczenstwa. Pojecie ,,odpowiedniego stanu” jest mocno
uzaleznione od oczekiwan konkretnego cztowieka. W niektérych przy-
padkach wymaga sie niemalze catkowitego jego zapewnienia, w innych
akceptowalny, czy wrecz pozadany, jest tzw. zastrzyk adrenaliny, czyli
celowe prowokowanie ryzyka, a w niektorych sportach, nazywanych
ekstremalnymi, poziom brawury bywa tak wysoki, ze wrecz ocierajacy
sie o igranie z wiasnym lub cudzym zyciem badZz zdrowiem. Pragnienie
doswiadczania okres$lonych doznan fundowane by¢é powinno fizycznymi
mozliwosciami ich realizacji. Czlowiek postepuje bezpiecznie wowczas,
gdy dysponuje technicznymi mozliwosciami - zarébwno w ujeciu spo-
sobu wiasnego postepowania ruchowego, jak i niezbednego technicz-
nego wyposazenia - do wykonywania okre$lonej czynnosci. Jezeli po-
dejmowane dziatania z duza doza prawdopodobienstwa przekraczajg
zdolno$¢ do ich realizacji, to nie mozna ich okresli¢ mianem odwaznych,
majacych znamiona pomnazania dobra, lecz nalezy im raczej nada¢ od-
cienn pejoratywny, nazywajac ryzykanckimi. Jest to wowczas odwaga
nierozumna, sprzyjajgca powstawaniu zfa. Kierujgc sie w 2zyciu poczu-
ciem odpowiedzialnosci za siebie i innych nie nalezy zatem podejmowac
ryzyka niepotrzebnego, a jezeli wystepujace zagrozenie jest nieodigczng
sktadowg okre$lonego dziatania, to zapewni¢ sobie nalezy mozliwo$¢
skutecznego zabezpieczenia. Oczekiwane wowczas procedury —ratun-

17 Tamze, s. 163.
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kowe powinny w jak najmniejszym stopniu narazaC bezpieczenstwo
innych ludzi, pamietajac przy tym, ze w ostatecznym rozrachunku efekty
ryzykanctwa dotykajg konkretnego, indywidualnego cztowieka. Wydaje
sie takze, ze osoby prowokujgce los ,dla sportu” nie powinny oczekiwac
nadmiernej ofiarnosci ze strony ratownikéw - chyba, ze Swiadomie go-
dza sie oni na ,ratownictwo ekstremalne”. Bywa jednak, nawet Kiedy
cztowiek postepuje odpowiedzialnie, nie podejmujac nadmiernego i nie-
uzasadnionego ryzyka, ze wskutek niespodziewanych okoliczno$ci moze
wystgpi¢ sytuacja nieoczekiwana, owocujgca powstaniem rzeczywistego
zagrozenia. Na poziomie indywidualnym powinien on mie¢ wowczas
zdoIno$¢ i ukwalifikowanie do podjecia dziatan samoratunkowych, na-
tomiast na poziomie spolecznym tworzone sg specjalne instytucje,
zwiekszajgce poziom bezpieczenstwa w najbardziej wrazliwych dziedzi-
nach kultury fizycznej. Odwotanie sie do wiasnych, nabytych i. wyéwi-
czonych wczesniej kompetencji oraz $wiadomo$¢ mozliwosci uzyskania
pomocy ze strony innych ludzi wydatnie przyczynia sie do satysfakcjo-
nujgcego realizowania wartosci bezpieczeristwa w czasie uczestnictwa w
kulturze fizycznej, sprzyjajac doswiadczaniu dobro stanu w tej sferze
zycia.

Wykazujac sie tolerancjg dla indywidualnego sposobu zycia kazdego
zdrowego psychicznie cziowieka nalezy zapewne zaakceptowaé i takie
rodzaje aktywnosci ruchowej, ktére moga nies¢ ze sobg negatywne
skutki, jednakze przy uwrazliwianiu, ze przekraczanie granic bezpie-
czenstwa powoduje zazwyczaj skutki nie tylko dla poszkodowanego,
lecz takze naraza na duze niebezpieczenstwo ludzi uczestniczacych w
ewentualnych akcjach ratunkowych oraz przyczynia sie do strapien ludzi
powigzanych z nim réznymi wiezami spotecznymi. Wolno$¢ wyboru
jednostki powinna by¢ w tych wypadkach ograniczona poprzez uznanie i
poszanowanie dla bezpieczerstwa i dobrostanu innych ludzi, ktérzy cze-
sto bywajg przymuszeni (zarowno moralnie, jak i prawnie) do podejmo-
wania dziatan ratunkowych zagrazajacych ich dobru.

Odpowiedzialnos¢ w  Swiadomosci  pragnien i  ograniczen.
Swiatopoglad cziowieka okre$la sposoby jego postepowania. Zar6wno
pasywna, jak i aktywna postawa przejawiana w okreSlonych aspektach
zycia powoduje konkretne skutki. ,,Musimy sobie u$wiadomi¢ i umiejet-
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nie oceni¢ zmiany w otoczeniu, ktére nasz wiasny akt dziatania wywota
swym ruchem wykonawczym. (...) Czy nie bywa tak, ze jest sie czyn-
nym wiasnie przez utrwalenie tego, co jest, zachowanie tego, co jest, bez
zmian. A jesli musi powsta¢ zmiana jako wynik, to czy nie wystarczy
zmiana w nas samych. (...) A jakze czesto czyn polega... na powstrzy-
maniu sie¢ od czynu! Wiec kiedy jestem naprawde czynny, a kiedy au-
tentycznie bierny?”!® Prawem kazdego cziowieka jest wybor wiasnej
Sciezki zyciowej, jest on istotnym przejawem wolnosci. Wolnymi po-
winny by¢ takze wybory dokonywane wzgledem ciata. Pamieta¢ jednak
przy tym nalezy, ze posiadanie ciata przydaje istnieniu dwa podstawowe
sensy - istnienie-dla-siebie (ciato wiasne) oraz istnienie-wsréd-innych
(ciato komunikujace sie). Bedac wytgcznie dla-siebie cieszy¢ sie mozna
prawie nieskrepowang wolnoscia, lecz jej rzeczywisty zakres jest nie-
okreslony, bo brak jest mozliwosci skonfrontowania swej przestrzeni
swobody poprzez odniesienie sie¢ do innych. Dopiero bowiem zblizenie
sie i poznanie innego bytu pokazuje, czy doSwiadczana wolno$¢ jest
wolnoscig prawdziwa, czy tez tylko jaka$ jej namiastka. Zyjac w prze-
strzeni spotecznej konieczne jest poswiecenie przynajmniej czeSci wol-
nosci wiasnej dla partnerskiego (wspot-atencyjnego) koegzystowania z
bliznimi. Taka postawa wobec cielesnosci i intencjonalnych dziatan dlan
podejmowanych przyczynia¢ sie bedzie do indywidualnie i spotecznie
satysfakcjonujgcego istnienia dzieki kreacji, eksploracji i internalizacji
oczekiwanych wartosci. Nalezg do nich te zwigzane z pragnieniem wy-
poczynku, wspotzawodnictwa, zabawy oraz podtrzymania, przywrocenia
badZz podniesienia stanu zdrowia i sprawnosci psychofizycznej. Potrzeby
te zaspokajane bywajg w rézny sposéb, a tylko jedng z licznych mozli-
wosci jest ich spetnianie poprzez aktywno$¢ ruchowa, dokonywang w
ramach kultury fizycznej. Dla wielu ludzi ruchliwo$¢ taczona jest gtow-
nie z zabezpieczeniem potrzeb podstawowych (egzystencjalnych), a wy-
datki energii dokonywane w czasie ,sportowania” bywajg konkuren-
cyjne wobec innych, klasyfikowanych podmiotowo jako wazniejsze,
sposobdw jej wydatkowania. Wartosci zwigzane z szeroko pojmowa-
nymi potrzebami zyciowymi cztowieka mogg by¢ zaspokojone poza
kulturg fizyczng; inaczej mowigc, zadna z potrzeb nie wymaga niezbed-

18T, Kotarbinski: Traktat o dobrej robocie. Wroclaw 1975, s. 499.
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nie zaspokojenia poprzez aktywno$¢ ruchowa realizowang w ramach
sportowo-rekreacyjnej czesci kultury fizycznej. Spos6b uczestnictwa w
niej stanowi zawsze pewien wybor aksjologiczny, okreslajacy podmio-
towe uznanie dla oferty tej czeSci kultury. Teza taka sktania do wniosku,
ze udziat w kulturowej aktywnosci ruchowej jest kwestig li tylko prefe-
rencji czlowieka, ktéry za taki wybOr oczekuje ,gratyfikacji”, jaka jest
doznawanie stanu zadowolenia i satysfakc;ji'®.

Czlowiek cielesny i percepcyjny jest czescig przyrody, zamieszkuje
ja i przeksztalca, bedac réwnocze$nie istotg tworzaca i korzystajgca z
bytow funkcjonujacych w przestrzeni intencjonalnej. Bedac cialem ma
moc kreowania losu wilasnego i otoczenia, ale i wplywom takim
podlega. Ma prawo i mozliwosci spetniania pragnien, ale ich realizacja
uwzglednia¢ powinna spoteczne oczekiwania etyczne, gdyz nawet
pojedynczy cziowiek ma w sobie potencjat czynienia zaréwno wielkiego
dobra, jak i dziatan skrajnie destruktywnych (zarébwno wobec siebie, jak
i innych). Odpowiedzialnos¢ za skutki wiasnego postepowania
realizowanego w zakresie kultury fizycznej staje sie w tym kontekscie
naczelng jej wartoscia, wyznaczajacg granice przestrzeni dziatania
sensownego, kreujgcego szeroko rozumiane do$wiadczanie dobra.

Summary
The real, physical existence implies a possibility of active involvement in
self-experiencing and establishing contacts with the surrounding world. In this
context the body becomes the basic category of being. Caring for one’s body
should be the basic concern of the man aiming at enriching and sustaining
earthly existence. Undertaking various activities relating to the surrounding
world is associated with a number of threats; both inactivity and over activity
are dangerous to the man. Each person has the right to choose his or her own
way of living. One should also be free to make bodily choices. Human
involvement with the physical culture is based on satisfying safety level.
Taking responsibility for personal involvement with physical culture is its
cardinal value that delineates the space in which reasonable activity creates
spir itual and physical wellness in their broad sense.
Key words: bodiliness, physical culture, freedom, responsibility.

19 Zob. M. Juszkiewicz: Ptywanie w kategoriach wartosci. Krakéw 2008, s. 36-37.



