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Morska, ,JLatema”, 2007, 233 s.

Lech Ostasz proponuje na okreslenie dziatalnoSci psychotera-
peutycznej filozofa terminy ,psychoterapia filozoficzna”, ,mentalotera-
pia” (fac. Mens - umysh), ,fronoterapia” (gr. fronesis - umyst), ,,nootera-
pia” (gr. nous - umyst i Swiadomos€), ,racjoterapia” (fac. ratio - ro-
zum), czy ,logoterapia” (gr. logos - mysl, stowo, logikon - umyst).
Ostatecznie decyduje sie na wymienne stosowanie nazw: ,,psychoterapia
filozoficzna” i ,,mentaloterapia” (s. 9). Wedtug polskiego filozofa i psy-
chologa, charakter psychoterapii filozoficznej odzwierciedla proste
sformutowanie ,mieC dobrze poukiladane w gtowie”, przez ktore nalezy
rozumie¢ wyeliminowanie sztywnego trzymania sie regut, zbyt duzego
chaosu i braku zasad w mysleniu oraz niedostatku podej$¢ alternatyw-
nych. Zakres zastosowania terapii filozoficznej obejmuje lekkie i wiek-
szo$C Srednich trudnoSci psychicznych zwigzanych z powszednim zy-
ciem cztowieka. Pomija natomiast przypadki ciezkie i niektére S$rednie
(s. 7-9). Wymienione przez Ostasza, lista syndromow psychopatolo-
gicznych, do ktérych moze by¢ stosowana mentaloterapia, obejmuje
m.in.: ostabienie poczucia orientacji zyciowej, lekka i Srednia alienacje,
utrate sensu oraz zadowolenia z zycia, zniecierpliwienie wobec kogo$
lub czegos, epizody gtupoty, mysli samobojcze, intelligomanie, sztywne
trzymanie sie jednego punktu widzenia (s. 173-174). Na przykiadzie
powyzszego zestawu jasno wida¢, Zze nie mozna postawi¢ znaku roéwno-
§ci pomiedzy psychoterapia a mentaloterapig. Te ostatnig nalezy trakto-
wac jako samodzielng aktywno$¢ paralecznicza, przygotowanie do psy-
choterapii w tradycyjnym rozumieniu lub jako jej czesC. Obszar zainte-
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resowan psychoterapii filozoficznej nie obejmuje catej psychiki i nie
wnika w jej glab. Filozof-terapeuta pracuje nad umystem, czyli tg cze-
§cig Swiadomosci, ktéra moze dystansowaé sie wobec uczuciowych,
emocjonalnych i instynktownych aspektéw ludzkiego jestestwa, i tylko
posrednio moze wplywaé na niektdre czesci osobowosci i charakter (s.
14-15). Wykorzystuje przy tym zdolno$¢ podmiotu do wplywania na
siebie, pomijajac pozostate, dwa gtéwne czynniki oddziatujagce na ludz-
kie zachowanie - geny i S$rodowisko, o ktérych jednak nie zapomina.
Jednym z podstawowych zatozei mentaloterapii jest integrowanie pod-
miotu pod egidg umystu i w ogole dziatanie z jak najwiekszym udziatem
Swiadomosci (s. 17). Autor przyjmuje réwniez, ze dzieki usprawnianiu
funkcjonowania umystu posrednio wplywa sie na zmiane zachowania
pacjenta. Tkwi tu zalozenie, ze poprzez prace na pojeciach, ideatach,
teoriach filozoficznych, doktrynach religijnych, filozofii zycia, dokonuje
sie wystarczajaco silne oddziatywanie w innych rejonach ludzkiej psy-
chiki, ktére ma charakter terapeutyczny Ilub samoregulacyjny. Mdwigc
jeszcze inaczej, nadanie sferze intelektualnej naleznego jej kompeten-
cjom miejsca skutkuje wyréwnowazeniem pozostatych sfer podmiotu
(uczué, emocji, instynktow). Innym waznym zatozeniem o charakterze
profilaktycznym jest przyjecie, ze umyst nalezy d¢wiczy¢, by zapobiec
jego niewdasciwemu i przynoszacemu szkody funkcjonowaniu. Celem
nadrzednym tak rozumianej mentaloterapii jest: zwiekszenie udziatu
prawdy w zyciu czlowieka, poszerzenie zakresu wolno$ci osobistej, zdy-
stansowanie do wiasnych problemow, zmniejszenie niepokojow (s. 14),
odnalezienie w nattoku informacji wiasciwej dla danego cziowieka
orientacji zyciowej.

Wedlug L. Ostasza, najbardziej przejrzysty sposéb oddziatywania na
umyst zapewniaja podstawowe przedmioty filozofii: epistemologia, on-
tologia, antropologia filozoficzna, logika i metodologia. Kazda z wy-
mienionych dziedzin zajmuje sie innym aspektem rzeczywistosci oraz
ludzkiej egzystencji i wyposaza filozofa w odmienne narzedzia pracy z
badanym (s. 63).

Antropologia filozoficzna pomaga zaréwno mentaloterapeucie, jak i
jego pacjentowi odnalezé odpowiedZ na pytanie czym, lub Kim jest
cztowiek? Dzieki niej mozliwe jest przyjecie mocno osadzonego w tra-
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dycji filozoficznej modelu cztowieka, na ktéry, w duzym uproszczeniu,
sktadajg sie: 1) umyst, 2) uczucia, emocje i nastroje, 3) popedy, 4) cialo
fizyczne. Dzieki temu, ze umyst jest najbardziej autonomiczng z
wymienionych struktur, mozliwa jest praca z nim bez odwolywania sie
do weczesniejszych etapéw zycia (np. dziecinstwa, czy dojrzewania).
Kluczowe jest na tym gruncie zatozenie, ze umyst moze oddziatywa¢ na
namietnosci i poprzez odpowiednie mysli, sformulowania i sentencje
wplywaé na ich natezenie i przebieg. By bylo to mozliwe, konieczne jest
¢wiczenie Swiadomosci w aktywnym uczestniczeniu w codziennych,
rutynowych czynnosciach zyciowych. W ten sposéb mentaloterapia
zwieksza zwierzchnig funkcje umystu z zachowaniem harmonii i bez
zbednej dominacji rozumu. Pozwala to poczu¢ sie podmiotowi ,panem
siebie”, przynajmniej w odniesieniu do niektorych jego sktadowych.

Epistemologia wyznacza ramy ludzkiego poznania, ktére przebiega
trzema gtdbwnymi drogami: 1) empiryczng opartg na doswiadczeniu, 2)
racjonalng i logiczng oraz 3) intuicyjng. W zyciu priorytet ma pierwsza,
w mentaloterapii - druga (s. 77). W ramach opcji racjonalnej przepro-
wadza sie analize ukrytych przestanek zawartych w wypowiedziach pa-
cjenta. Bada sie denotacje i konotacje uzywanych przez niego stéw, a
takze wspdlnie poszukuje prawdy. Poczatkowo filozof terapeuta wybiera
zdania, ktére sg wazne lub tatwo poddajg sie analizie. Dalej zaleca sie,
by pacjent na kazdg lub co drugg sesje sam przygotowal przyklady
utajnionych zatozeri wiasnych lub cudzych wypowiedzi (s. 79). Kolej-
nym krokiem jest wspdlne sprawdzenie, ktére z uzywanych przez pa-
cjenta terminéw nie denotujg trafnie odpowiadajgcych im przedmiotow,
sg niejasne lub posiadajg zbyt szeroki zakres. Przyktadowo, dla kogo$
zycie spofeczne i polityczne moze byC irytujagce ze wzgledu na oczeki-
wanie, ze ,ojczyzna” i ,demokracja” jest czym$ w rodzaju ,opie-
kunczego ojca”. Przeciwwagg dla takiego myslenia jest przyjecie, ze
zycie milionéw ludzi w panstwie oparte jest na spotecznej umowie zdol-
nych do niej obywateli (s. 81). Rozwigzanie problemu moze przyniesé
modyfikacja definicji pojecia ,ojczyzna”. W przypadku konotacji
sprawdza sie proporcje pomiedzy konotacjami negatywnymi, pozytyw-
nymi i neutralnymi. Na ogdt stowa bez konotacji (neutralne) przewazajg
nad konotacjami pozytywnymi, a te nad konotacjami negatywnymi.
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Zdrowe proporcje miedzy trzema rodzajami konotacji odzwierciedla
stosunek liczbowy 3:2:1. Jezeli u pacjenta przewazajg stowa negatywnie
konotujace, zaleca mu sie, by odnalazt w mowie potocznej zwroty pozy-
tywne zgodne z jego stylem zycia.

W mowie pacjenta mogg rowniez wystepowa¢ powiedzenia i stowa
nagminnie powtarzane: ,wiesz”, ,musze”, ,prawda”, ,nie wiem”. W
takiej sytuacji wihasciwe jest skierowanie refleksji na te stowa i przepro-
wadzenie rozmowy na ten temat, np. o warunkowosci lub bezwarunko-
wosci ,,musze”, lub zapytanie o to, ,jak to jest nie wiedzie¢”? (s. 85).
Kolejne etapy pracy z pacjentem dotycza: (1) umiejetnosci ustalania
prawdy (poprzez szukanie danych doswiadczenia, uzywanie racjonalno-
§ci, logiki oraz intuicji), (2) jej stosowania na co dzien i formutowania o
niej zdan, a takze (3) powstrzymywania sie od moéwienia ,calej prawdy”.
Podstawowe jest tu zatozenie, ze czlowiek, tkwigc w iluzji lub zafalszo-
waniu, chroni sie przed niepokojami i zawodami zyciowymi, mimo ze
okupuje ten stan naiwno$cig i zastojem intelektualnym.

Ontologia, zajmujaca sie ustaleniem tego, co w ogole istnieje, po-
zwala ustali¢ pacjentowi, z jakiego rodzaju bytem ma do czynienia: fi-
zycznym, psychicznym, idealnym, czy fikcyjnym. Jezeli osoba myli ka-
tegorie ontologiczne, np. byt realny z postulowanym tylko, to mentalote-
rapeuta moze sparafrazowaé jej wypowiedz np.: ,,Stysze glos szatana” -
»Nie, nie glos szatana, lecz postulowanego bytu nazywanego przez nie-
ktérych szatanem. Nie neguje sie tu zjawiska styszenia gloséw, a jedynie
precyzuje jego status bytowy (s. 91).

Logika i metodologia w warsztacie psychoterapeuty filozoficznego
skupia sie wokot umiejetnosci: uzywania duzego kwantyfikatora, defi-
niowania, metodologicznie poprawnego dociekania prawdy, odnajdywa-
nia bltedow w mysleniu i przyjmowania réznych punktow widzenia. Wy-
eliminowanie z wypowiedzi pacjenta bezkrytycznego stosowania duzego
kwantyfikatora przynie§¢ moze wymierne korzysci w postaci wyrobienia
miejsca na refleksje i przemyslenie czego$, co w ujeciu z kwantyfikato-
rem bytoby ,prawie niemozliwe”, albo ,bardzo trudne”. Stad tez pod-
czas wypowiedzi pacjenta zwracana jest uwaga na takie stowa, jak:
»zZawsze”, ,.nigdy”, ,.nikt”, ,kazdy”, ,wszyscy”. Wprowadza sie zamien-
niki tych stow, np. zamiast méwienia ,,zawsze” proponuje sie sformuto-
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wania: ,bardzo czesto”, ,nader czesto”; zamiast ,nigdy” - ,bardzo
rzadko”, ,,rzadko”, ,,prawie nigdy”.

W trakcie sesji ¢wiczy sie réwniez definiowanie oparte na klasycznej
formule definitio fit per genus proximum et differentiam specificam.
Dotyczy ono podstawowych elementéw zycia psychicznego: popedow,
Swiadomosci, uczu¢ i emocji. Mentaloterapeuta czuwa, by podczas defi-
niowania przechodzi¢ od dualizmu do trializmu, czyli szuka¢ trzech
aspektow definiowanego przedmiotu.

Podczas dociekania prawdy w sposob metodologiczny pacjent uczy
sie stawiania wiasnej hipotezy i jej konsekwentnego sprawdzania, a
takze wypowiadania prawdy z asercja.

Osobne éwiczenie stanowi wykrywanie bleddw w mysleniu u siebie
i innych. Ostasz wyszczeg6lnia cztery rodzaje btedow myslowych: (1)
bledy ,wychodzenia od czego§ w mysleniu”; (2) bledy ,,przechodzenia
od czego$ do czego$ w mysleniu”; (3) bledy ,zmierzania do czego$ w
mysleniu” oraz; (4) btedy ,towarzyszace” (s. 100). Pierwsza grupa bite-
dow polega na przyjeciu (samodzielnym lub za kims$) nieuprawnionych
zatozerh dotyczacych przedmiotu naszych przemyslen. Dzieje sie tak
wtedy, gdy myslimy np. o kim$ jako o kandydacie na partnera dla siebie
lub kogo$ i przyjmujemy, ze jest starym kawalerem, a jako taki ma duzo
nawykow, ktorych nie bedzie chciat porzuci¢ w zwigzku. Btedy dru-
giego rodzaju charakteryzuje niekonsekwentne wyznaczanie zakresow
poje¢ uzywanych w odniesieniu do danego przedmiotu. Z takg sytuacja
mamy do czynienia, gdy np. w dyskusji kto§ utrzymuje, ze niektore ko-
biety majg ,obted” na punkcie robienia porzadkéw, a chwile pdzniej
utrzymuje, ze wiekszo$¢ ma ,obled”. W grupie trzeciej znajdujg sie
bledy o charakterze manipulacyjnym polegajace na dobieraniu stéw oraz
mysli w celu przeforsowania w rozmowie stanowiska trudnego do zaak-
ceptowania. Na przykfad, kto$ zadaje sobie pytanie ,jak perfekcyjnie co$
osiggna¢”? | udziela, odpowiedzi, ze ,nalezy czyni¢ wylgcznie dobro”
lub ,wylgcznie przeszkadza¢ innym”. Bledy towarzyszace wspotwyste-
pujg z trzema wymienionymi grupami. Nalezy do nich bezkrytyczna i
wybidrcza afirmacja kogo$ lub czego$. Myslenie podporzadkowane jest
wowczas potwierdzaniu danego przedmiotu i pomijaniem wszystkich
argumentéw negatywnych. Mozna wymieni¢ jeszcze wiele innych bile-
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dow: branie czesci za cato$¢ (jezeli byt kiepskim mezem, to bedzie i
kiepskim ojcem), pochopne uogdlnianie (,wszyscy zachowujg sie tak
samo”), argumentum ad personam, tj. atakowanie osoby (Jeste$ ghupi”).
Z punktu widzenia mentaloterpi wazny jest btagd nadmiernej ,intelektu-
alizacji”, polegajacy na dopatrywaniu sie przez osobe A nadmiernego
myslenia z okre$long intencjg ze strony osoby B (s. 100-103).

Inng wazng umiejetnoscig Cwiczong podczas sesji jest zdolno$¢ do
przyjmowania roéznych punktéw widzenia (kobiety, mezczyzny, dziecka,
bogatego, biednego, skrzywdzonego, krzywdziciela itd.). W trakcie
praktyki filozoficznej nawet chwilowa zmiana punktu odniesienia przy-
nosi pacjentowi zrozumienie, ulge w cierpieniu lub przerywa zto$¢ Kkie-
rowang np. ku winowajcy (s. 106).

Praktyczne zastosowanie zasad etyki humanistycznej utrwala sie po-
przez odniesienie konkretnego przypadku do jej trzech podstawowych
zasad: (1) zasady, jak najpetniejszego aktualizowania potencjatu (zdol-
nosci) kazdego cztowieka; (2) zasady aktualizowania tylko tych zdolno-
§ci, ktore nie szkodza cziowiekowi; (3) zasady aktualizowania wiasnego
potencjalu w sposdb wspierajacy aktualizacje potencjatu innych o0séb (s.
110-111). Istotne jest tez odrdznianie, przekazywanej z pokolenia na
pokolenie, etyki potocznej z jej nakazami, napomnieniami, od etyki reli-
gijnej, czy filozoficznej, a nastepnie ustalenie, ktore nakazy sg szczegol-
nie istotne, stuszne, ponadczasowe.

Zastosowanie dorobku estetyki w terapii filozoficznej polega na
wykorzystaniu kathartycznego (gr. katharsis) - oczyszczajgcego umyst i
psychike - charakteru sztuki. W miejscu, w ktérym odbywajg sie sesje,
mentaloterapeuta powinien posiada¢ kopie dziet sztuki, dzieki ktorym
mogiby zacheci¢ pacjenta do poszukiwan utwordw, ktore pobudzajg jego
refleksje, wyobraznig, uczucia lub emocje. U podtoza takich zabiegow
lezy przesSwiadczenie, ze oddziatywanie dzieta sztuki na umyst i psy-
chike nie jest czym$ indywidualnym. Wedtug antropologii filozoficznej
istniejg ponadczasowe aspekty sztuki. Dla przyktadu, muzyka folklory-
styczna siega do wielu skfadowych osobowosci ludzkiej, m.in. do pope-
déw i instynktéw, tozsamosci i rozumu, emocji i energii. Z kolei muzyka
euroamerykanska odwotuje sie zwilaszcza do uczué i emocji, (s. 118-
119).
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W ramach mentaloterapii pracuje sie nad tym, by pacjent dbat o po-
czucie sensu wiasnego zycia i nadawat znaczenia powszednim zachowa-
niom. Dokonuje sie to, gdy zaczyna on uswiadamiaé sobie wiasny
Swiatopoglad i wiasng filozofie zyciowa. Bazujagc na tym, ze wszelki
sens ma nature relacyjng, pacjent uczy sie odréznia¢ maty sens oparty na
relacji cziowiek - rzecz (np. czlowiek i jego dorobek materialny, praca,
ulubione czynnosci), Sredni sens odpowiadajacy uktadowi cztowiek -
cztowiek, oraz wielki sens, tworzony w relacji ja - $wiat, ja - zycie, ja -
byt w ogdle. Podczas sesji terapeutycznych osobne miejsce rezerwuje sie
na rozwazania dotyczace: tego, ktére miejsce w postawie zyciowej pa-
cjenta zajmuje ,teraz” w odniesieniu do przesztosci i przysztosci, relacji
trializmu (dobro - neutralno$¢ - zto) do dualizmu (dobro - zlo), sto-
sunku doswiadczenia i racjonalnosci do wiary, mitdw, przesaddw, fanta-
zji i snOw. Stawiane sg réwniez pytania odkrywajace cel ludzkiego zy-
cia. Za ich pomocg ustala sie, czy cziowiek dazy do: poszerzonej i po-
giebionej Swiadomos¢ wiasnej egzystencji, przyjemnosci i rozkoszy, czy
rozwoju wrodzonych talentéw. Wymienione zabiegi sprzyjaja umiejet-
nosci jasnego wylozenia wihasnych zasad zyciowych zar6éwno przez pa-
cjenta, jak i terapeute (s. 120- 127).

Metafizyka pozwala wykroczy¢é terapeucie w Kierunku zagadnien
zwigzanych ze $miercia, religia, Absolutem. Podczas sesji moga zosta¢
poruszone zagadnienia dotyczace tego, co tajemnicze, nieskonczone,
mroczne, przewyzszajace czlowieka ogromem lub glebig i nie podlega-
jgce jego zwierzchnictwu. Bardzo czesto podnoszone sg kwestie ludz-
Kiego przemijania i nieSmiertelnosci.

Opiszemy teraz, jak moze wyglada¢ przyktadowy plan pomocy
mentaloterapeutycznej. Do jednego z pierwszych krokéw nalezy zali-
czy¢ prace nad poprawieniem u pacjenta umiejetnosci umystowych pod
katem ekspresji i komunikacji siebie. Kolejnym waznym etapem moze
byé stopniowe ,o0czyszczanie umystu” (ze stereotypdw, naiwnych wie-
rzen, bledébw mysSlowych i nieuprawnionych sadéw) polegajagce na
wprowadzaniu uwagi (jako elementu nadzorujacego tresci przeptywa-
jace przez umyst) oraz poszukiwania prawdy (czynno$ci samoreguluja-
cej funkcjonowanie umystu i posiadajgcej wihasciwosci kathartyczne).
Dalej nastepuje nauka akceptacji styléw zycia odbiegajacych od potocz-
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nie przyjmowanych i odznaczajgcych sie postawg umiarkowania we
wszystkich zachowaniach. Funkcje pomocniczg moze petni¢ tu lektura
dziet filozoficznych lub wybranych sentencji stawnych filozoféw. Obok
stawiania sobie okreslonych celéw i ich osiggania, waznym elementem
procesu rozwoju zdolnoSci mentalnych jest wyszukiwanie i realizowanie
nowych mozliwosci tworczego przejawienia sie (s. 142-155). Proces
pomocy realizuje metaloterapeuta na drodze rygoryzacji umystu (prze-
jawiajacej sie w zachecaniu pacjenta do precyzowania i spéjnego wyra-
zania mysli), jego uelastyczniania (poprzez stawianie prowokujacych tez
- weczesniej nieznanych lub odrzucanych przez pacjenta), oraz przezwy-
ciezania przekonan i mysli (np. poprzez umiarkowang i ugruntowang
krytyke). Wiasciwe jest tez stosowanie przez mentaloterapeute paradok-
sow dajacych mozliwoS¢ zaskakiwania pacjenta albo zadawania przy-
kladow zmuszajacych do uzupetnienia, rozwiniecia lub ukonkretnienia
cudzej mysli (np. wybranego filozofa). Jeszcze innymi zabiegami sa:
reorientacja mys$lenia (np. porzucanie dualizmu i zajmowanie pozycji
neutralnej) lub harmonizowanie umystu (np. dzieki Cwiczeniom relak-
sujacym). Okreslone efekty uzyskuje sie tez dzieki stosowaniu medyta-
cji, czyli utrwalaniu w umysle takiego stanu, ktéry odznacza sie m.in.
brakiem fiksacji, poczuciem lekkiego usytuowania poza pozostatymi
czeSciami psychiki, neutralnoscia wobec dobra i zfa oraz koniecznoscig
jego utrwalania poprzez dtugotrwate wysitki (s. 191-192).

Wedlug Ostasza, zadania mentaloterapeuty w koncernach, instytu-
cjach i firmach powinny koncentrowaC sie wokot: zwiekszania umiejet-
no$¢ dochodzenia do prawdy, ujawniania ukrytych zatozen wiasnych i
cudzych wypowiedzi, analizy konotacji wypowiadanych stow.

Czytelnik znajdzie w ksigzce wybrane elementy krytyki podnoszonej
przez doradcow filozoficznych wobec psychologii i psychoterapii. Spo-
§rod wielu gloséw krytycznych wybralisSmy te, ktére pozwalajg lepiej
zrozumiec¢ roznice podejscia ,,psychologicznego” i ,,filozoficznego™”.

Podstawowy zarzut dotyczy braku zainteresowania ze strony psy-
chologbw i psychoterapeutow wielowiekowym  dorobkiem  filozofii.
Zgromadzony od czasOw antycznych materiat, przemyslany i gruntow-
nie zweryfikowany, stanowi skarbnice pomystébw na wsparcie ludzkiej
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psychiki i jest alternatywg dla nowych i jeszcze niesprawdzonych nur-
tOw postepowania z pacjentem (s. 8, 195-212).

Psychologia i psychoterapia (zwlaszcza klasyczna) skupia sie na
ogét na emocjonalnym aspekcie problemu, przed ktérym staje, i szuka
jego przyczyn w zadawnionej frustracji lub w dziecinstwiel. Duzo miej-
sca poswieca rowniez relacji pacjenta z innymi ludzmi. Doradztwo filo-
zoficzne wychodzi z zatozenia, ze cziowiek nie moze zmieni¢ przeszio-
§ci i koncentruje sie na terazniejszosci i przysztosci zadajac pytanie, ja-
kie znaczenie obecnie ma dany problem i jak jego rozwigzanie wplynie
na dalsze postepowanie danej osoby (s. 15-17).

Wielu psychologéw traktuje caty umyst jako cze$é psychiki. Tym-
czasem w mentaloterapii przyjmuje sie, ze umyst, zwilaszcza w tej cze-
Sci, ktora jest Swiadomoscia, wykracza poza psychike i moze dystanso-
wac sie wobec popeddw, bolu, emocji, wstydu (s. 11).

Psychoterapeuta na og6t nie bedzie wchodzit w glebsza relacje ze
swoim pacjentem. W tradycji filozoficznej od czaséw Platona relacja
uczen-mistrz opierata sie na przyjazniz . Wydaje sie, ze nie ma
przeciwwskazah do budowania relacji psychoterapeuta filozoficzny -
pacjent na przyjazni lub jej przejawach, i ze moze to tylko wptynaé na
autentycznosc¢ i warto$¢ procesu terapeutycznego (s. 16, 37, 88).

Psychologowie na og6t instrumentalnie podchodzg do szkolen zleca-
nych przez pracodawcow, majacych obnizy¢ poziom stresu u pracowni-
kéw i polepszy¢ ich samopoczucie oraz komunikacje z klientem. Men-
taloterapia idzie w kierunku ustalania prawdy, wykrywania ukrytych
zatozen wypowiedzi (s. 13) oraz odrOzniania etyki zawodowej od pry-
watnej.

W Psychoterapii filozoficznej znajdzie czytelnik wiele ciekawych
watkdéw wartych komentarza lub polemiki. Jednym z nich jest sprawa
przyjetego przez autora terminu ,,mentaloterapia”. W przeciwienstwie do
L. Ostasza, na okreSlenie poradnictwa filozoficznego sktaniamy sie do
stosowania terminu ,doradztwo filozoficzne”. Jest on kalka jezykows

L L. Marinoff: poszukiwaniu szczesScia. Jak skutecznie rozwigzywac zyciowe problemy,
ttum. M. Pietrzak-Merta. Warszawa 2002, s. 30-31.

2 W. Jaeger: Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, thum. M. Plezia, H. Bednarek.
Warszawa 2001, s. 741.
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angielskiego terminu philosophical counseling, ktéry jest juz mocno
ugruntowany w literaturze - rowniez polskiej. Stosowanie nazwy ,men-
taloterapia” oddaje wprawdzie istote praktyki filozoficznej, ale nie od-
zwierciedla jej odrebnosci od podejscia psychologicznego. Dodatkowo
czton ,terapia” u 0séb nie majacych wczesniej do czynienia z doradz-
twem filozoficznym budzi¢ moze wyobrazenie, ze majg do czynienia z
kolejng formg psychoterapii. Tymczasem doradztwo filozoficzne moze
by¢ traktowane tylko jako przygotowanie lub element psychoterapii w
tradycyjnym rozumieniu. Na gruncie potocznym sformutowanie ,,do-
radztwo filozoficzne” traktowane jest ciagle jako nowo$¢, a jako takie
budzi ciekawos¢ poznawcza, co nie jest bez znaczenia. PodkresSlenie
filozoficznego aspektu poradnictwa ma rowniez i to znaczenie, ze sko-
rzystanie z ustug filozofa-terapeuty moze by¢ dla niektérych tatwiejsze.
Z jednej bowiem strony, filozofia nie kojarzy sie jeszcze mocno z terapig
tak, jak to jest w przypadku psychologii, z drugiej - psychoterapia
filozoficzna jest lzejsza formg psychoterapii w ogole. Kolejng trudnoscig
jest przettumaczenie terminu ,mentaloterapia” na jezyk angielski, w
ktorym stowo mental znaczy ,psychiczny”. W literaturze fachowej
uzywa sie go czesto na okreSlenie zaburzen lub choréb psychicznych
(mental disorder, mental illness).

Zgadzamy sie co do tego, ze doradztwo filozoficzne nie jest konku-
rencjg, a istotnym uzupetnieniem Ilub wprowadzeniem do psychoterapii
w potocznym rozumieniu. Wprawdzie kompetencje filozofa i psycho-
loga mogg pokry¢ sie w nielicznych przypadkach, ale przy tak odmien-
nych postawach nalezatoby nie tyle moéwi¢ o rywalizacji, co o inspiruja-
cej wspoOtpracy przynoszacej pozytek pacjentowi. Jashe jest, ze doradz-
two filozoficzne moze by¢ stosowane do S$rednich i lekkich przypadkéw
wystepowania trudnosci zyciowych, ale nie do ciezkich. Za kazdym ra-
zem doradca filozoficzny musi dokonaC rozpoznania, czy problemy
osoby poszukujacej porady mieszczg sie w ramach jego kompetencii.
Jesli wykraczajg poza nie, doradca powinien zaleci¢ Kklientowi opieke
psychoterapeutyczng. Oczywistym wnioskiem jest to, ze prowadzenie
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doradztwa filozoficznego wymaga minimalnej znajomosci diagnostyki
kliniczno-psychologicznej i wiedzy terapeutycznejs.

Bez watpienia Psychoterapia filozoficzna L. Ostasza stanowi istotny
krok w strone ugruntowania doradztwa filozoficznego w Polsce. Napi-
sana przystepnie i bardzo merytorycznie moze petni¢ zarazem funkcje
podrecznika i praktycznego zestawu c¢wiczen. Pozycja zyskataby za-
pewne na swej nos$nosci, gdyby zostata zaopatrzona w omowienia kon-
kretnych przykfadow zastosowania mentaloterapii z zapewne bogatego
zasobu doswiadczen autora. Brak ten o tyle jest jednak uzasadniony, ze
ksigzka koncentruje sie wokot nakreSlenia i uzasadnienia podstaw men-
taloterapii. Trzeba tez zauwazy¢, ze na tle pozycji dotyczacych doradz-
twa filozoficznego, ktére ukazaty sie do tej pory na rynku polskim* i
koncentrowaty sie na przyblizeniu praktyki filozoficznej, teoretyczne
nastawienie wypetnia istotng luke i jest zaletg. Miejmy nadzieje, ze Psy-
choterapia filozoficzna L. Ostasza zacheci innych autoréw do podejmo-
wania tematyki doradztwa filozoficznego i jej rozwijania na gruncie pol-
skim.

\

8 E. Ruschmann: Doradztwo filozoficzne (fragment wstepu), ttum. J. Szulifska. ,,Przeglad

Filozoficzny - Nowa Seria”, nr. 9, s. 240.
4 Zob. L. Marinoff: W poszukiwaniu szczescia. Jak skutecznie rozwigzywaé zyciowe

problemy, dz. cyt., s. 9-325, lub T. Femiak,: Prozac, czy Platon? ,,Edukacja Filozoficzna” 2004,
38, s. 323-326.



