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Filozofia jako przedmiot akademicki jest obecna na wielu réznych
Woydziatach, zaréwno o profilu humanistycznym, jak i Scistym. Zwykle
wykltadana jest w sposob nawigzujagcy do kierunku danego Wydziatu. W
niniejszym artykule chcemy p6js¢ dalej i zacheci¢, tam gdzie jest to
mozliwe, do takiego prowadzenia zaje¢ filozoficznych, ktore nie tylko
koncentruje sie na teoretycznym materiale z zakresu historii filozofii, a
wprost inspiruje do badan w dziedzinie wiedzy odpowiadajacej miejscu
wyktadu filozoficznego. Zdajac krotkie sprawozdanie z naszego semina-
rium, pragniemy wesprze¢ tych, ktérzy juz prowadzg w podobnej kon-
wencji wiasne zajecia. Z kolei tym, ktérzy takie podejScie pragneliby
zastosowaC chcemy pokazaé, ze jest ono mozliwe, ciekawe i tworcze.
Potwierdzeniem niech bedzie fakt, ze przy udziale i pomocy studentow,
do przeprowadzenia wiasnych badan zachecony zostat réwniez prowa-
dzacy seminarium, nie majacy wyksztatcenia i przygotowania psycholo-
gicznego.

Badania, o ktérych powiemy nie pretendujg do miana badan w Sci-
stym tego stowa znaczeniu. Ze wzgledéw merytorycznych nalezy moéwic
raczej o badaniach pilotazowych. Te ostatnie traktowa¢ nalezy jako
przyczynek do badan wiasciwych. Stuzg one wstepnej weryfikacji ade-
kwatnosci przyjetych metod pomiarowych i trafnosci przyjetych zatozen
badawczych. Zebrane w ten sposob pomysty i materiat badawczy lec
moga u podstaw przysztych, o wiele bardziej zaawansowanych, poszu-
kiwan w mato znanym i niezbadanym jeszcze obszarze indywidualnych
orientacji ontologicznych cztowieka. Obszarze, ktérym nauka zaczyna
dopiero sie zajmowa¢. Nowg gatgz nauki nazwaliSmy roboczo psycho-
ontologig. Wierzymy, ze eksperymenty z zakresu psychoontologii zacie-
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kawig zarowno filozoféw, jak i psychologow. Pierwszym moze wydaé
sie interesujgce empiryczne podejScie do rozwigzania starego, teoretycz-
nego problemu: co istnieje (co jest rzeczywiste)? Drugim - jak style
poznawcze lub funkcje umystowe determinujg uznawanie jakiego$
przedmiotu za rzeczywisty.

Badania pilotazowe inspirowane byly dorobkiem filozoféw polskich,
w szczegllnosci Leona Chwistka, Mariana Borowskiego oraz Kazimie-
rza Ajdukiewicza.

W roku akademickim 2002/2003 na Wydziale Psychologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego odbyto sie seminarium Wielo$¢ rzeczywistosci w
teoriach filozoficznych, psychologicznych i socjologicznych. W  jego
trakcie studenci zaznajomieni zostali z koncepcjami filozoficznymi uj-
mujacymi  rzeczywistosci  pluralistycznie (zwlaszcza L. Chwistkal, a
takze: E. Stamma2, M. Borowskiego3, H. Vaihingera?, E. Meyersona®).
W trakcie seminarium powstat pomyst poddania weryfikacji, poprzez
badania psychologiczne, wybranych teorii filozoficznych. Chodzito o
sprawdzenie, czy w roznych dyspozycjach umystowych cziowiek
sktonny jest uznawac inne, a nawet te same przedmioty za rzeczywiste,
czy podziaty zaproponowane przez filozoféw mogg by¢ pomocne w ba-
daniach psychologicznych, i na ile pokrywajg sie one z deklaracjami
0s6b badanych.

1 L. Chwistek: Wielo$¢ rzeczywistosci. Krakow 1921, w: L. Chwistek: Pisma filozoficzne i
logiczne, oprac. K. Pasenkiewicz. Warszawa 1963,t. 1-2. Warto w tym miejscu podkresli¢, po
raz kolejny, edukacyjny walor teorii wielosci rzeczywistosci. O wykorzystaniu teorii wielosci
rzeczywistosci w dydaktyce wspominalismy w osobnym artykule (T. Femiak: O sztuce uswia-
domionego moéwienia - czyli jakiej filozofii uczniowie potrzebuja (rzecz o wychowawczych i roz-
wojowych aspektach filozofii). ,,Edukacja Filozoficzna”, Warszawa 2001, vol. 32, s. 147-160.).

" E. Stamm: Szkic metodologji ogo6lnej na podstawie gienetycznej. ,,Przeglad Filozoficzny”
1913, XVI, z. II-11l, s. 353-378; tenze: O przedmiotach urojonych. ,,Przeglad Filozoficzny”
1913, XVI, z. 1V, s. 443-483; tenze: O rzeczywistosci. ,,Przeglad Filozoficzny” 1914, XVII, z. |,
s. 33-47.

3 M. Borowski: O przedmiotach fizycznych, psychicznych, idealnych i fikcyjnych. ,,Przeglad
Filozoficzny” 1921, XXIV, z. ll1 i IV, s. 139-163.

4 H. Vaihinger: Prawo rozwoju wyobrazen o rzeczywistosci, ttum. K. Wojtowicz. Warszawa
1908, s. 269-319 (1-51).

5 E. Meyerson: Teorie naukowe a rzeczywistos¢. ,,Przeglad Filozoficzny” 1914, XVII, z. 111,
s. 289-314.
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Zaktadamy, ze w dobie preznie rozwijajacych sie mediéw badania te
nabiera¢ beda coraz wiekszego znaczenia, zwiaszcza wobec zagrozen,
jakie niosg Internet czy gry komputerowe. Wierzymy, ze Krytycznie
nastawiony czytelnik weZmie pod uwage, ze przedstawione ekspery-
menty sa pierwszym krokiem w dziedzinie psychoontologii, dyscypliny
rozpoczynajacej swoj bieg, i usprawiedliwi odnalezione niedociggniecia
przedstawionych pomystow badawczych.

W ponizszym opisie pomijamy wszelkie tabele z analizg danych
statystycznych, koncentrujgc sie jedynie na przedstawieniu Zrodia inspi-
racji filozoficznej i przebiegu badania®. Z pominieciem jednego, wszyst-
kie opisane badania przeprowadzone zostaly przez studentow Wydziatu
Psychologii UW, uczestnikow seminarium.

Inspiracja do badan dynamiki spostrzegania rzeczywistosci (idealizm
i realizm jako cecha lub stan), przeprowadzonych przez M. Bobowik,
byty teksty K. Ajdukiewicza oraz L. Chwistka.

W badaniu przyjeto, ze stanowiska realizmu i idealizmu w rozumie-
niu zaproponowanym przez K. Ajdukiewicza sg typowymi przejawami
stylow myslenia o rzeczywistosci. Przypomnijmy, ze zgodnie z tym po-
dziatem realisci uwazaja, ze cziowiek jest w stanie poznaC obiektywna,
jedna, wspblng dla wszystkich rzeczywisto$¢ (epistemologiczny realizm
immanentny’). Idealisci przyjmuja, iz kazdy widzi rzeczywisto$¢ subiek-
tywnie, za po$rednictwem osobistego doswiadczenia, dotarcie do
obiektywnej rzeczywistosci nie jest mozliwe (epistemologiczny idealizm
immanentny)?.

Zatbzmy, ze jesteSmy w nastawieniu realistycznym (w terminologii
L. Chwistka: ,,dyspozycji naturalnej”®). Wstajemy rano. ldziemy do lo-

6 Osoby zainteresowane szczeg6towym opisem odsytamy do tekstu T. Femiaka (red.):
Psychoontologia - pilotazowe badania psychologiczne inspirowane pogladami filozoficznymi
Leona Chwistka, ktéry, miejmy nadzieje, ukaze sie w publikacji pokonferencyjnej Akademii
Podlaskiej z okazji 120. rocznicy urodzin i 60. rocznicy $mierci L. Chwistka.

7 Przyjmujemy, ze epistemologiczny idealizm i realizm immanentny lezg u podstaw
odpowiednio idealizmu i realizmu metafizycznego (K. Ajdukiewicz: Zagadnienia i kierunki
filozofii: teoria poznania, metafizyka. Warszawa 1949, s. 125-135, 144-146).

8 Tamze, s. 78-104.

9 Dyspozycja zwigzana z naszym zyciem codziennym, z odziedziczonymi instynktami i
przyzwyczajeniami.
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dowki, pamietamy, ze wczoraj kupiliSmy sok pomarariczowy. To, ze go
nie widzieliSmy calg noc nie przeszkadza nam zakladaé, ze jest nadal w
lodéwce (zaktadamy, ze to, czego nie postrzegamy, istnieje nadal nieza-
leznie od nas), ze tak samo smakuje, ma ten sam kolor itd. To samo ro-
zumowanie w nastawieniu idealistycznym (,,dyspozycja radykalna”0)
bedzie wygladato nieco inaczej. Wstajemy rano. ldziemy do lodowki,
pamietamy, ze wczoraj kupiliSmy sok pomaranczowy. Poniewaz go nie
widzieliSmy catg noc (to, czego nie postrzegamy, nie istnieje dla nas) nie
mozemy zakladac, ze jest nadal w lodoéwce, ze tak samo smakuje, ma ten
sam kolor itd..

Wobec powyzszego przyjeto, ze cztowiek, w zaleznosci od sytuacji,
przyjmuje jedno z nastawien, wobec czego mozemy przypuszczaé, ze
wymiar realizm - idealizm jest zmienng okreslajacg stan. Oczywiscie,
jednostka wytwarza réwniez globalng postawe dotyczacg ogladu rze-
czywistosci, jednak ulega ona ciggtym fluktuacjom, prawom dynamiki
ztozonego ukkadu, jakim jest Srodowisko spoteczne. Postawiono naste-
pujaca hipoteze teoretyczng: kazdego czlowieka charakteryzuje okre-
$lony poziom cechy idealizmu badZ realizmu, jednak - ze wzgledu na
dynamiczng nature psychiki ludzkiej - pewne czynniki sytuacyjne wy-
muszajg odchylenie od ustabilizowanego stanowiska w kierunku jednego
z krancéw kontinuum idealizm - realizm. Co wiecej, ludzie znajdujacy
sie w odmiennych sytuacjach beda przejawia¢ odmienne nastawienia do
otaczajgcej ich rzeczywistosci.

W celu przeprowadzenia badania opracowano kwestionariusz o pie-
ciostopniowej skali, zawierajgcy 28 iteméw. Cze$¢ z nich dotyczyta
zmiennej okre$lonej jako stan realizm - idealizm. Pozostate opisywaty
zmienng nazwang cechg realizm - idealizm. W rezultacie, dla kazdej
osoby badanej otrzymano dwa zsumowane wyniki punktowe okreslajace
natezenie cechy i stanu idealizmu i realizmul?,

10 Pod wplywem tej dyspozycji odmawiamy istnienia przedmiotom niedostepnym w
doswiadczeniu bezposrednim. Dyspozycja ta wytwarza sie pod wptywem przezy¢, wrazen, od-
czu.

11 Oto przyktady twierdzen umieszczonych w kwestionariuszu: (dotyczacych stanu ideali-
zmu:) Rzeczywistoscia jest tylko obecna chwila; To, co sie dzieje teraz poza tym miejscem, jest
dla mnie nierealne i odlegle; Prawdziwe sg tylko moje obecne mysli; (dotyczacych stanu reali-
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W badaniu uczestniczyto 70 oséb w wieku od 17 do 34 lat obu pici.
Tworzyty one dwie grupy badawcze. Poréwnano grupy, ktére w mo-
mencie badania znajdowaly sie w dwoch réznych sytuacjach, sprzyjaja-
cych odmiennym dyspozycjom umystowym. Grupe A stanowili studenci
Wydziatu Psychologii UW. Na grupe B skiadali sie cztonkowie kultury
klubowej w Biatymstoku, przebadani indywidualnie na poczatku zorga-
nizowanej w klubie imprezy.

Badani otrzymywali kwestionariusz z poleceniem ustosunkowania
sie do twierdzeh w nim zawartych.

Badanie nie wykazato rézni¢ pomiedzy dwoma grupami. Przypusz-
czalnie brak rézni¢ byt spowodowany niewielka liczebnoscia grupy lub
niewielkim zréznicowaniem wewnatrzgrupowym pod wzgledem cechy
realizmu - idealizmu.

Zostata natomiast potwierdzona druga, postawiona w badaniu hipo-
teza, zgodnie z ktorg istniejg odchylenia od globalnej, ustabilizowanej
postawy wobec rzeczywistosci w rozumieniu idealistycznym, badZ reali-
stycznym. Badani wykazywali wyzszy poziom idealizmu w zakresie
cechy niz stanu. Przecietna postawa osoby badanej odchylata sie na
kontinuum realizm - idealizm w strone idealizmu. Z Kkolei, przecigtny
stan minimalnie w strone realizmu. Oznacza¢ to moze sktonno$¢ ludzi
do przyjmowania w zakresie globalnym ostroznego i opartego na wia-
snym dos$wiadczeniu pogladu na Swiat. Z kolei, w sytuacjach wymagaja-
cych chwilowego ustosunkowania sie do tego, co skiada sie na rzeczy-
wisto$¢ ,tu i teraz” ludzie wykazujg tendencje do myslenia schematycz-
nego, zaktadaja, ze inni spostrzegajg Swiat podobnie, i fatwiej przyjmuja
fakt istnienia przedmiotébw niedostepnych zmystowo (byé moze ze
wzgledu na schematyzm myslenia). Co wiecej, odchylenie od globalnej
postawy zachowuje pewne state ekstremum. Oznacza to, ze idealista nie

zmu:) Poza tym miejscem, dzieje sie teraz wiele, rownie prawdziwych wydarzen; Przebywajac w
tym miejscu, mysle o rzeczach niezwigzanych z tg chwila.

Analogicznie, wsrdd pozycji dotyczacych cechy, osiem twierdzen dotyczyto cechy ideali-
zmu, za$ osiem cechy realizmu. Twierdzenia: (dotyczace cechy idealizmu:) Prawdziwe jest tylko
to, czego sam(a) moge doswiadczy¢; Jedzac cytryne, ludzie czujg ten sam smak, co ja; (dotycza-
cych cechy realizmu:) Inni ludzie spostrzegajg $wiat podobnie jak ja, poniewaz jest jedna rze-
czywisto$¢ wspdlna dla wszystkich; Rzeczy, o ktérych istnieniu nie wiem, sg czescia rzeczywi-
stosci.
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moze wprowadzi¢ sie w stan skrajnego realizmu, moze jedynie przyjaé
stanowisko o umiarkowanie odchylonym od idealizmu charakterze. Po-
dobnie, realista nie bedzie przyjmowat, nawet chwilowo, stanowiska
skrajnie idealistycznego.

Kolejne badanie, przeprowadzone przez M. Sacewicza, dotyczyto
poczucia rzeczywistosci. Postawiono w nim pytanie: co bierzemy pod
uwage oceniajac co$ jako rzeczywiste lub nie-rzeczywiste? Podczas ba-
dania osobom uczestniczagcym w eksperymencie zaprezentowano liste
wyrazen z prosbg o okreSlenie, w jakim stopniu uznajg przedmiot, opi-
sywany przez dane wyrazenie, za rzeczywisty. Podstawg do utworzenia
listy byt podziat przedmiotow zaproponowany przez M. Borowskiego!?,
ktory wyodrebnit: przedmioty fizyczne, psychiczne, idealne i fikcyjne.
Wsparciem teoretycznym dla przyjetego podziatu byta koncepcja wielo-
Sci rzeczywistosci L. Chwistkald. Ostatecznie, na potrzeby badania,
czterostopniowg klasyfikacje przedmiotdw poszerzono przyjmujac na-
stepujace kategorie:

1) Przedmioty fizyczne jednostkowe istniejgce aktualnie — repre-
zentowane przez nazwy wiasne (np. Patac Kultury i Nauki), w celu od-
roznienia ich od bardziej ogdlnych, niejednostkowych poje¢ opisujgcych
wiecej niz jeden przedmiot fizyczny.

2) Przedmioty fizyczne przeszie - podobnie jak wyzej, opisywane
nazwami wiasnymi.

3) Pojecia posiadajgce niejednostkowe desygnaty bedace przedmio-
tami fizycznymi - czyli pojecia takie, jak dtugopis czy rzeka (kategoria
ta zostala dodana, w celu lepszego odroznienie poje¢ ogélnych, opisuja-
cych wiecej niz jeden przedmiot od jednostkowych - posiadajgcych
tylko jeden desygnat.

4) Wrazenia zmystowe - jako jedna z podkategorii zjawisk psy-
chicznych (chtéd, bdl, dotyk).

5) Uczucia i emocje - druga podkategoria zjawisk psychicznych
(szczescie, zal, mitosc).

12 M. Borowski: O przedmiotach fizycznych, psychicznych, idealnych i fikcyjnych, dz. cyt. s.
139-163.

13 Warto zauwazy¢, ze Borowski podkre$lat, iz jego klasyfikacja przedmiotéw krzyzuje sie z
podziatem na cztery rzeczywistosci zaproponowanym przez L. Chwistka (tamze, s. 148).
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6) Przedmioty idealne - reprezentowane wytacznie przez pojecia
zwigzane z matematyka (liczba, pierwiastek).

7) Przedmioty fikcyjne - reprezentowane przez og6lnie znane po-
stacie oraz przedmioty literackie i mityczne.

Kazda kategorie desygnatow!* reprezentowaly odpowiednie nazwy,
do ktdérych dotgczono skale, na ktdrej badani oceniali stopien subiek-
tywnego poczucia uznania jakiego$ przedmiotu za rzeczywisty. Uczest-
nicy badania mieli do wyboru cztery stopnie: ,.zupetnie nierzeczywisty”,
»faczej nierzeczywisty”, ,raczej rzeczywisty”, ,catkowicie nierzeczywi-
sty”. W badaniu uczestniczyli studenci Wydziatu Psychologii UW. Prze-
badano 73 osoby.

Podziat M. Borowskiego znalazt do$¢ doktadne odbicie w pogladach
potocznych. Osoby badane stosowaty go odruchowo w podziale przed-
miotOw na rzeczywiste i nie-rzeczywiste.

Zadna z dodanych Kkategorii (np. pojecia ogdlne i jednostkowe) nie
miata wptywu na poklasyfikowanie przedmiotow dokonane przez osoby
badane. RAwniez to, czy przedmioty istniejg w terazniejszosci, czy tylko
w przesztosci, nie miato specjalnego wptywu na ocene ich jako rzeczy-
wistych.

Wyjatkiem byty twory administracyjne: ,,Zwigzek Radziecki”, ,wo-
jewodztwo ostroteckie”, ktore zostaty uznane za blizsze przedmiotom
fikcyjnym niz przedmiotom fizycznym. Statlo sie tak zapewne z tego
powodu, ze zarbwno ZSRR, jak i wojewddztwo ostroteckie to twory
sztuczne, nie opierajace sie na zadnych naturalnych podziatach.

Kolejne dwa badania pilotazowe przeprowadzit M. Biernacki. W
pierwszym z nich (projekt: Okregi rzeczywistosci) poproszono bada-
nych, aby subiektywnie opisali, co wedtug nich nalezy do rzeczywistosci.
Badaniu przy$wiecaty dwa istotne pytania: 1) Czy istnieje wzajemna
relacja miedzy tym, co uznajemy za rzeczywiste, a tym, co uwazamy, ze
moze wpltywa¢ na nasze zachowanie? 2) Co zaliczamy do rzeczywistosci
uznajac jako istniejace?

14 Przyktadowo: (przedmioty fizyczne:) Bitwa pod Grunwaldem, Chicago, drzewo, Elvis
Presley, Giewont, jabtko; (przedmioty psychiczne:) boél, chtéd, dotyk, gtéd, gniew, mitosc;
(przedmioty idealne:) iloczyn, liczba, linia prosta, logarytm; (przedmioty fikcyjne:) Herkules,
jednorozec, lampa Aladyna, linia brzegowa Czech.
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Przeprowadzono ankiete wstepng ustalajaca, czy dla badanych ist-
nieje zwigzek pomiedzy uznawaniem czego$ za rzeczywiste, a wplywem
tego czego$ na zachowanie. Ankietowani otrzymali pytanie: Jezeli co$
wplywa na moje zachowanie, to uznajg to za rzeczywiste? (tak/nie). W
ankiecie wzieto udziat 120 os6b (studenci Wydziatu Psychologii UW) -
75% ankietowanych odpowiedziato ,,tak” na zadane pytanie.

Wynik potwierdzit teoretyczne przypuszczenia o0 wzajemnej relacji
zachowanie - rzeczywisto$¢. Nastepnym krokiem byto eksperymentalne
zbadanie, czy taka deklarowana (teoretyczna) zalezno$¢ odnajduje swoje
potwierdzenie w praktyce.

Gtoéwne badanie obejmowato dwie grupy (tacznie: 108 o0s6éb) stu-
dentow Wydziatu Psychologii. Grupie rzeczywisto$¢: zadano pytanie: ,,co
jest dla ciebie rzeczywiste?”. Grupie zachowanie: ,co ma wplyw na
twoje zachowanie?”. Badanie miato udzieli¢ odpowiedzi, czy ,stowniki”
uzywane przez obie grupy (rzeczywisto$¢ i zachowanie) sg takie same -
co potwierdzatoby przypuszczenia teoretyczne i deklaracje os6b bada-
nych. Osoby badane miaty zaznacza¢ w sposdb koncentryczny nazwy
przedmiotdw z podanej listy. Umieszczajagc dang nazwe blizej S$rodka
okregu osoba uznawata jej desygnat za bardziej rzeczywisty. Umiesz-
czenie nazwy dalej od S$rodka okregu oznaczato uznanie desygnatu tej
nazwy za mniej rzeczywisty.

Lista termindbw uzyta podczas badania zawierata desygnaty przed-
miotéw: fizycznych, psychicznych, idealnych, fizykalnych i fikcyjnych
oraz Kkategorie czynnosci. Przy podziale stbw na wyzej wymienione
grupy kierowano sie podziatem M. Borowskiego?®.

Analiza ankiet pokazata, ze w grupie rzeczywisto$¢ za najbardziej re-
alne uznano przedmioty: cziowiek, drzewo, kamien, miotek, woda,
ksigzka, pies, Ja, 16d, zegar, ksiezyc, trociny, chodzenie. Natomiast w
grupie zachowanie: Ja, myslenie, Swiadomos$¢, sumienie; pod$wiado-

15M. Borowski: O przedmiotach fizycznych, psychicznych, idealnych ifikcyjnych, dz. cyt., s.
139-163. Kategorie czynnosci i przedmiotdw fizykalnych nie wystepujg w podziale M. Bo-
rowskiego. Ostatnia z wymienionych kategorii zostata wprowadzona za L. Chwistkiem, ktéry
wyszczegolnit rzeczywistos¢ fizykalng (L. Chwistek: Wielos¢ rzeczywistosci, dz. cyt., 1.1, s. 52-
56).
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mos$¢, cztowiek, wyobrazenia, inteligencja, pamie¢, afekt, bol, tempera-
ment, rado$¢, prawda, wrazenie.

Zarysowaly sie rdznice miedzy grupami, rzeczywisto$¢ i zachowanie,
dla poszczegblnych Kkategorii  desygnatbw. W grupie rzeczywisto$¢
przedmioty psychiczne byly w mniejszym stopniu uznawane za rzeczy-
wiste (umieszczano je dalej od $rodka okregu). W grupie zachowanie
przedmioty psychiczne umieszczano blizej Srodka okregu. W grupie rze-
czywistos¢ przedmioty z kategorii fikcyjne i fizyczne byty w wiekszym
stopniu uznawane za realne, a w grupie zachowanie umieszczano je dalej
od $rodka okregu, odmawiajgc im wysokiego stopnia realnosci. Przed-
mioty idealne w obu grupach (rzeczywisto$¢ i zachowanie) byty katego-
ryzowane na podobnym poziomie.

Nie potwierdzit sie deklarowany (teoretyczny) zwigzek miedzy
uznawaniem jakiego$ przedmiotu za rzeczywisty, a jego wptywem na
zachowanie. Wyniki pokazaly, ze badani dzielili (kategoryzowali)
przedmioty na grupy, zaliczajagc je do odmiennych i nie sprowadzalnych
do siebie kategorii, co pozostaje w zgodzie z podzialem zaproponowa-
nym przez M. Borowskiego oraz koncepcjg wieloscig rzeczywistosci L.
Chwistka.

W drugim z wymienionych badan (projekt: Kategoryzowanie rze-
czywistosci w ujeciu dynamicznym (weryfikacja postulatu L. Chwistka o
przechodzenie miedzy rzeczywistoSciami) zatozono, za L. Chwistkiem,
ze ta sama osoba, w zaleznosci od wywotanej dyspozycji umystowej,
inaczej kategoryzuje rzeczywisto$¢l®. Przyjeto istnienie czterech gtow-
nych dyspozycji umystowych:

1. Naturalng, (potoczng) ktora zwigzana jest z naszym zyciem co-
dziennym, z odziedziczonymi instynktami i przyzwyczajeniami (rze-
czywistosé rzeczy);

2. Radykalng (fenomenalistyczng) - nazwa bierze sie stad, ze w tej
dyspozycji odmawiamy istnienia przedmiotom niedostepnym w do-
Swiadczeniu bezposrednim, ktéra wytwarza sie pod wpltywem nastawie-
nia empirycznego (rzeczywistos¢ wrazen).

16 . Chwistek: Zagadnienia kultury duchowej w Polsce. Warszawa 1933, w: L. Chwistek:
Pisma filozoficzne i logiczne, dz. cyt., s. 203.
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3. Fizykalng (scientystyczng) - ktéra jest rezultatem obserwacji na-
ukowych, studiéw przyrodniczych, wzycia sie w Swiat tele- i mikrosko-
powy (rzeczywistos¢ fizykalna);

4. Wizyjng (wyobrazeniowg) - ktéra uaktywnia sie pod wpltywem
marzen, snu, narkotyku, histerii, somnambulizmu (rzeczywisto$¢ wy-
obrazen).

Celem badania byto udzielenie odpowiedzi na cztery istotne pytania:

1. Czy ta sama osoba, moze wytworzy¢ rézne kategorie rzeczywisto-
Sci w zaleznosci od tego, w jakiej aktualnie dyspozycji jest jej umyst (na-
turalna, radykalna, fizykalna, wizyjna)?

2. Czy mozna wyznaczyC statg zalezno$¢ w postrzeganiu rzeczywisto-
$ci ,,wewnatrz” i ,,miedzy" osobami badanymi?

3. Jakie sg dane obserwacyjne osob badanych (tzn. co zaobserwo-
wali podczas badania, co sie z nimi dziato i jaki to miato wedtug bada-
nych wptyw na ich dziatanie (operacjepoznawcze)?

4. Czy istnieje ,,jedna” rzeczywisto$¢ (a tylko zmieniajg sie sposoby
jej postrzegania), czy jest ich wiele, a kazda z nich jest odrebna, nie
sprowadzalna do pozostatych i rzadzaca sie whasnymi prawami (zgodnie
z teorig wielosci rzeczywistosci L. Chwistka) ?

W badaniu przyjeto, ze przejScie do innego sposobu kategoryzowa-
nia (u L. Chwistka: przejscie do innej rzeczywistosci) moze zaistnie¢
pod wptywem:

1. Wzbudzenia emocji. 2. Wytrgcenia osoby z nawykowego powta-
rzania (trwanie w okreslonej rzeczywistosci, to trwanie w uktadzie, ktory
mozna zmieni¢ poprzez wykonywanie czynnosci inaczej niz zwykle). 3.
Przebywania w otoczeniu bodZcow charakterystycznych dla danej rze-
czywistosci.

Materiat badawczy stanowita lista nazw desygnatéw odpowiadaja-
cych czterem gtdwnym kategoriom rzeczywistosci. Przedmioty z tej listy
podzielono na cztery grupy (zgodnie z podziatem M. Borowskiegol’) i
przyporzadkowano do poszczeg6lnych dyspozycji wywotujacych odpo-
wiednie rzeczywistosci.

Kazdy przedmiot z listy opisano w sposob umozliwiajacy badanym
uwzglednienie  trzech  jego  wiasciwosci:  rodzaju  przedstawianego

7M. Borowski: O przedmiotach fizycznych..., dz. cyt., s. 139-163.
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przedmiotu (np. fizyczny lub psychiczny), ustalenia wiasnego wzgledem
niego punktu widzenia (np. ,naukowy”, ,emocjonalny”, ,stereoty-
powy”) oraz przyznania mu statusu realnego badz nie-realnego.
Uwzglednienie wielosci roznych Kkategorii ontycznych dla roznych desy-
gnatobw tej samej nazwy, zapobiegto dowolno$ci interpretacji ocenianego
pod wzgledem realnosci przedmiotu (osoba badana bedac w rzeczywi-
stosci wyobrazen i zaznaczajgc przedmiot ,kot” nie mogta przedstawiaé
sobie ,kota w butach”). Stad tez nazwa ,kot” w pytaniach testowych
wystepuje w czterech réznych uzyciach?s.

Przyjeto, ze charakterystyczng cecha dyspozycji naturalnej (rzeczy-
wistos¢ rzeczy) jest dziatanie, ruch; dyspozycji radykalnej (rzeczywi-
sto§¢ wrazen) - emocje; dyspozycji fizykalnej (rzeczywisto$¢ fizykalna)
— postawa poznawcza zwigzana z Swiatopoglagdem naukowym; dyspozy-
cji wizyjnej (rzeczywisto$¢ wyobrazen) - $nienie, wyobrazanie na jawie.
Spodziewano sie, ze osoba znajdujgca sie w konkretnej dyspozycji be-
dzie kategoryzowata przyporzagdkowane tej dyspozycji przedmioty jako
bardziej rzeczywiste. W badaniu wykorzystano komputer, telewizor oraz
magnetofon.

Dzieki specjalnie opracowanemu programowi, komputer wysSwietlat
badanej osobie na ekranie okrag, pod ktérym wySwietlane byty kolejno
nazwy desygnatow nalezacych do czterech kategorii przedmiotow. Po
pojawieniu sie nazwy przedmiotu badany, za pomocg myszki, umiesz-
czat kursor w wybranej czeSci ekranu i klikat przyciskiem myszki z
chwilg ustalenia wybranego potozenia kursora. Po Kliknigciu wys$wie-
tlata sie kolejna nazwa przedmiotu. Komputer zapamietywat potozenie
kursora wzgledem $rodka okregu, odlegtosci pomiedzy poszczegolinymi
przedmiotami i grupami przedmiotow, a takze czasy reakcji (udzielenia
odpowiedzi). Ustawienie kursora w S$rodku okregu oznaczato, ze dany

8 1. ,Kot”, jako zewnetrzny przedmiot fizyczny (dyspozycja naturalna /potoczna/,
rzeczywisto$¢ rzeczy). 2. ,,Kot”, jako wytwdr organizacji psychicznej zesp6t wrazen i danych
zmystowych, (dyspozycja radykalna /fenomemenalistyczna/, rzeczywisto$¢ wrazen). 3. ,,Kot”,
jako przedmiot teoretyczny, idealny, pojecie ogdlne np. kot w ogoéle (dyspozycja fizykalna
Iscjentystycznal/, rzeczywisto$¢ rzeczy). 4. ,,Kot”, jako wytwor fantazji, np. zwierze przynoszace
pecha (dyspozycja wizyjna /wyobrazeniowa/, rzeczywisto$¢ wyobrazen).
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przedmiot badany traktuje jako rzeczywisty. Oddalanie sie od S$rodka
oznaczatlo przyznawanie mniejszego stopnia realnosci. Umieszczenie
kursora poza okregiem i Kklikniecie oznaczato, ze badany odmawia
przedmiotowi statusu przedmiotu rzeczywistego (realnego).

Podczas kolejnych etapdw badania przedstawiano te samg liste
przedmiotébw (zmienna zalezna) w roznych dyspozycjach umystu
(zmienna niezalezna). Badanie przeprowadzane byto indywidualnie.

Etap 1 (tydzien pierwszy): Przed badaniem wywotana zostaje po-
stawa naturalistyczna. Badani wykonujg zadanie bez namystu, bezre-
fleksyjnie i w ruchu. W trakcie testu, badany wykonywat jedng rekga
szybki ruch za pomocg specjalnej korby, a ,,nogami maszerowat w miej-
scu”. Drugg reka, przy uzyciu myszki, zaznaczat kursorem na ekranie
podane przez komputer nazwy przedmiotow. Celem wykonywanych
czynnosci byto wprowadzenie badanych w ruch i wywotanie postawy
czesciowo zautomatyzowanej.

Etap 2 (tydzien drugi): Wywotanie postawy radykalnej poprzez pro-
jekcje wywotujacego silne emocje teledysku'®. Badany, stuchajac pod-
kfadu muzycznego wykorzystanego podczas projekcji filmowej, przy
uzyciu komputera wyznacza przedmiotom odpowiednie miejsca na
ekranie. Badany jest proszony o koncentracje uwagi na wiasnym ciele i
skupienie sie na wiasnych wrazeniach.

Etap 3 (tydzien trzeci): Wywotanie postawy fizykalnej (naukowej).
Osoba badana wchodzi do specjalnie przygotowanego pomieszczenia,
ktorego wystroj (ksigzki, aparatura laboratoryjna) wskazywat, ze prowa-
dzona jest w nim praca naukowa. Wystrdj pomieszczenia, odczytanie
krotkiej, pogladowej pracy naukowej oraz odtworzenie w trakcie testu
Sciezki dZwiekowej zawierajgcej naukowe rozwazania, miaty na celu
wywotanie dyspozycji fizykalnej (nastawienia badawczego charaktery-
stycznego dla ludzi nauki). Badany zaznacza podane nazwy przedmio-
tow na ekranie komputera.

Etap 4 (tydzien czwarty): Wywolanie postawy wizyjnej (wyobraze-
niowej), Dyspozycja ta wywotana zostaje przez wyswietlenie fragmentu
filmu The Neverending Story (Niekonczaca sie opowies¢) W. Petersena

19 Do tego celu wykorzystano obraz video teledysku grupy Perl Jam Do the evolution i zapis
dzwiekowy znanego fragmentu IX symfonii d-moll op. 125 L. Beethovena (Oda do radosci).
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(1984). Wybranym obrazom (znana scena lotu Bastiana na smoku Falko-
rze) towarzyszy muzyka, ktéra odtwarzana jest réwniez po zakonczeniu
projekcji filmowej w trakcie rozmieszczania przedmiotdw na ekranie
komputera.

Po wszystkich czterech etapach kazda z oséb byla proszona o zapi-
sanie krotkich danych obserwacyjnych z eksperymentu (materiat retro-
spekcyjny). Celem badania byto wykazanie, ze to, co uznajemy w danej
chwili za rzeczywiste, nie jest efektem statych wiasciwosci podmioto-
wych, a raczej wynika ze zmiennej dyspozycji umystowej. taczna liczba
0s6b badanych - 100 os6b, w tym grupa eksperymentalna - 60 o0séb i
grupa kontrolna - 40 os6b. Osobami badanymi byli studenci Wydziatu
Psychologii. Badani otrzymywali prezent za udziat w badaniu. Badanie
uzyskato wstepna aprobate Wiadz Wydziatu Psychologii i mozliwosé
dofinansowania. Niestety z powoddw technicznych (uszkodzony twardy
dysk komputera) wyniki nie zostaty poddane analizie.

Ostatnie ze wspomnianych badan pilotazowych przeprowadzone
przez T. Femiaka dotyczyto wptywu dyspozycji umystowych na klasyfi-
kacje przedmiotéw w kategoriach ,,rzeczywisty vs. nie-rzeczywisty.

Asumpt do badania data teoria wielo$¢ rzeczywistosci L. Chwistka.
Podobnie jak w badaniu M. Biernackiego, przyjeto istnienie czterech
réoznych dyspozycji umystowych odpowiadajacych czterem odmiennym
rzeczywistosciom. Zatozono, ze kazda z nich charakteryzuje adekwatna
pozycja podmiotowa.

Przez pozycje podmiotowg rozumiemy jeden z wielu mozliwych
sposobow myslenia i doswiadczania zar6wno siebie, jak i Swiata. Kazda
pozycja podmiotowa wigze sie z charakterystycznym dla siebie sposo-
bem postrzegania i interpretowania doswiadczenia. Pojecie pozycji
podmiotowe] zaczerpniete jest z psychologii narracji?.

Istniejace w umysle pozycje podmiotowe sg aktualizowane w kon-
kretnych sytuacjach, czesto wiecej niz jedna na raz. Gdy zmieni sie
interpretujacy zdarzenia schemat narracyjny zwigzany z dang pozycja
podmiotowg (a wraz z nim historia porzadkujaca sens zdarzen), te same

20 K. Stemplewska-Zakowicz: Koncepcje narracyjnej tozsamosci. Od historii zycia do
dialogowego ,ja'\ w: Narracja jako sposob rozumienia Swiata, red. J. Trzebinski. Gdansk 2002,
s. 102.
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fakty doSwiadczane sg inaczej (stajg sie bowiem sktadnikami innej
historii). Niektore stracg na znaczeniu, inne, wczesniej niezauwazane,
zostang odkryte i zaklasyfikowane jako najwazniejsze. ,,Mozemy mieé
wtedy przeSwiadczenie, ze znajdujemy sie w innym otoczeniu, z innymi
ludZmi, ze sami jesteSmy tez inng osoba, inaczej czujgca, myslaca,
chcaca czegos innego™?L,

Wobec braku oparcia w innych badaniach przyjeto, ze wywotanie
okreslonej pozycji podmiotowej (dyspozycji umystu) u badanych nastapi
poprzez uruchomienie odpowiednich zachowan, i tak:

Dyspozycje naturalng, zwigzang z codziennoscig (dyspozycja ta za-
rezerwowana jest przez L. Chwistka dla ludzi czynu??, charakteryzuje ja
brak refleksyjnosci nad niektérymi aspektami zycia), powigzano z ru-
chem, zakfadajagc, ze automatyczne wykonywanie czynnosci ruchowych
podczas wypetniania testu mie¢ bedzie wptyw na sposob kategoryzowa-
nia przedmiotdw (jedne schematy zostang uruchomione, a inne zatrzy-
mane, co w istotny sposob wplynie na sposéb klasyfikacji przedmiotéw
podanych w tescie).

Dyspozycje radykalng (w ktérej na plan pierwszy wysuwajg sie na-
sze przezycia, wrazenia, odczucia), powigzano ze stanem, ktéry zwykle
towarzyszy zaangazowanemu stuchaniu muzyki. Zakladajgc, ze stan ten
pociggnie za sobg wywotanie okreslonych kategorii interpretacyjnych.

Dyspozycja fizykalna powigzana zostata z postawg naukows. Zato-
zono, ze postawie tej towarzyszy charakterystyczny rodzaj wiedzy i za-
chowan zdobytych w procesie edukacji, i ze wptyna one na sposéb od-
niesienia do S$wiata. Dyspozycje wizyjng powigzano z funkcjg wyobrazni
- zdolno$ciami fantazjowania, $nienia na jawie (day dreaming).

Leon Chwistek nie wyznaczyt zakresu kazdej z rzeczywistosci -
wspomniat jedynie o przedmiotach, ktére w odpowiedniej dyspozycji
wychodzg na plan pierwszy w odpowiadajgcej jej rzeczywistosci. Przy-
jeto zatem, Zze Kkazdej z rzeczywistosci odpowiada okre$lony rodzaj
przedmiotdw (rzeczywisto$¢ rzeczy - przedmioty fizyczne, rzeczywi-
stos¢ wrazen - przedmioty psychiczne, rzeczywisto$¢ fizykalna -

21 ], Trzebinski: Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, w: Narracja jako sposéb
rozumienia $wiata, red. J. Trzebinski. Gdansk 2002, s. 27.
22 |, Chwistek: Wielo$¢ rzeczywistoscei, dz. cyt., t. 1, s. 78-79.
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przedmioty idealne, rzeczywistos¢ wyobrazen - przedmioty fikcyjne).
Podziat na cztery kategorie przedmiotow przyjeto za M. Borowskim,
ktory podkre$la, ze jego podziat krzyzuje sie z podziatem L. Chwistka?3.
Trzymajac sie podziatu M. Borowskiego, arbitralnie wybrano po 10
przedmiotéw z kazdej kategorii przedmiotéw: fizycznych, psychicznych
idealnych i fikcyjnych?4,

Postawio dwa istotne pytania badawcze:

1. Czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy uznawaniem jakiego$ przedmiotu
za rzeczywisty, a dyspozycja umystu wywotang odpowiednimi warun-
kami badania?

2. Czy wiedza o teorii wielosci rzeczywistoSci wplywa na postrzega-
nie tej wielosci?

W badaniu brali udziat studenci Wydziatu Psychologii UW (od 1. do
5. roku studiéw). Badani otrzymywali do wypetnienia ten sam kwestio-
nariusz w odstepach tygodniowych.

W pierwszym tygodniu badan podczas wypetniania kwestionariusza
badani proszeni byli o pozostawanie w ruchu, np. poruszanie rekg (gr.
RUCH). Zatozono, ze wykonywanie czynnosci ruchowej podczas wy-
petniania kwestionariusza wptynie na udzielane odpowiedzi, co odpo-
wiadac bedzie dyspozycji naturalnej w rozumieniu L. Chwistka.

W drugim tygodniu badan podczas wypetniania kwestionariusza
odtwarzana byla muzyka Preisner’a?®. Badani proszeni byli o wstuchanie
sie w odtwarzang muzyke, a nastepnie o rozpoczecie wypetniania kwe-

23 M. Borowski: O przedmiotach fizycznych..., dz. cyt., s. 148.

2 Podjeta zostata proba powotania sedziéw kompetentnych (wsréd pracownikéw i
doktorantow Instytutu Filozofii UW), ktérzy zgodnie z zatozeniami M. Borowskiego podaliby
whasne przyktady poszczegélnych przedmiotow. Niestety kwestionariusz oddata do tej pory
tylko jedna osoba, ktéra podata nastepujace przyktady przedmiotéw: fizyczne (dtugopis, beben,
ucho, garnek, woda), psychiczne (mitos¢, nienawis¢, skupienie, cierpienie, rados¢), idealne
(kultura, naréd, wiedza, absolut, byt), fikcyjnych (krasnoludek, Marsjanin, Zagtoba, aniof,
syrena). Warto zauwazy¢, ze podobnie jak w tescie, sedzia kompetentny jako przyktady
poszczegolnych kategorii przedmiotéw wybrat: rzeczy, stany emocjonalne i bohateréw mitéw.
Wybrany zostat natomiast inny zakres przedmiotéw idealnych. W teScie dominujg przykfady
przedmiotow z zakresu matematyki i fizyki.

25 Plyta: Z. Preisner: Preisner’s music, Virgin, 1995.
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stionariusza (gr. MUZYKA). Przyjeto, ze muzyka sprzyja¢ bedzie wy-
wotaniu dyspozycji radykalnej.

Podczas trzeciego tygodnia badanych poproszono, by przyjeli
scjentystyczny punkt widzenia (dyspozycja fizykalna) a nastepnie, wy-
petnili kwestionariusz (gr. NAUKA).

W czwartym tygodniu badanych poproszono, by uruchomili swojg
wyobraznie, poczuli sie w S$wiecie fantazji (dyspozycja wizyjna), w Kto-
rym wszystko jest mozliwe i w tym stanie wypeili kwestionariusz (gr.
FIKCJA).

Kwestionariusz sktadat sie z 160 pytan. Pytania przyporzadkowane
sg do czterech kategorii przedmiotéw (po 10 przedmiotéw kazda):
fizycznych (np.: kot, kamien, dom), psychicznych (b6l, mitos¢, radosc),
idealnych (liczba, kwadrat, dobro), fikcyjnych (jednorozec, kwadratowe
koto, Herkules). Kazda z kategorii przedmiotéw mogta by¢ klasyfiko-
wana z czterech odmiennych punktéw odniesienia, jako:

1. Zewnetrzny przedmiot fizyczny. 2. Wytwor organizacji psychicz-
nej zespdt wrazen i danych zmystowych. 3. Przedmiot teoretyczny, ide-
alny, pojecie ogdlne. 4. Wytwér fantazji.

Na pytania testu skladajg sie cztery formuty zdaniowe, pod ktére
mozna podstawi¢ jeden z 40. przedmiotow czterech kategorii, w ktdrych
X oznacza dowolny przedmiot jednej z czterech kategorii przedmiotow
fizycznych, psychicznych idealnych i fikcyjnych?6.

Réznice miedzy grupami sprawdzaliSmy za pomoca testu T-Stu-
denta. W wyniku przeprowadzonej analizy otrzymano nastepujace odpo-
wiedzi na postawione pytania:

Dla niektérych przedmiotow, istniejg istotne rdéznice miedzy grupami
badanymi w réznych warunkach badawczych, ze wzgledu na przypo-
rzadkowanie przedmiotow do Kkategorii ,rzeczywiste vs. nierzeczywi-
ste”.

26 pPrzykfadowe pytania z testu: Chleb jest rzeczywisty jako zewnetrzny przedmiot fizyczny
(TAK/NIE). Chtéd jest rzeczywisty jako wytwor organizacji psychicznej, zespot wrazen i da-
nych zmystowych (TAK/NIE). Kwark jest rzeczywisty jako przedmiot teoretyczny, ideahiy,
pojecie ogolne, np. kwark w ogéle (TAK/NIE). Figura o 1000 bokdw jest rzeczywista jako
wytwor fantazji, np. figura w $wiece UFO (TAK/NIE).
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Badani rozpoznajg roznice pomiedzy czterema kategoriami przed-
miotdw pod wzgledem ,,rzeczywisty/nierzeczywisty”.

Dla niektérych przedmiotow istniejg istotne roznice miedzy kobie-
tami i mezczyznami w przyporzadkowywaniu przedmiotow do kategorii
"rzeczywiste nierzeczywiste”.

Pomiedzy osobami biorgcymi udziat w seminarium Wielo$¢ rzeczy-
wistosci, a osobami bez przygotowania teoretycznego, istniejg istotne
roznice w kategoryzowaniu niektérych przedmiotow na skali "rzeczywi-
ste vs. nierzeczywiste”.

Potwierdzita sie hipoteza o wplywie dyspozycji umystu na klasyfi-
kowanie niektérych przedmiotdbw pod wzgledem rzeczywisty - nierze-
czywisty. O ile nie potwierdzito sie przypuszczenie, ze pod wptywem
ruchu czesciej przedmioty fizyczne bedg uznawane za rzeczywiste, to -
zgodnie z zatozeniami L. Chwistka, ze w dyspozycji naturalnej, pomi-
jane sg przezycia i wrazenia - okazalo sie, ze wrazenia Sg uznawane za
rzeczywiste jako fikcyjne.

Skrétowo ujmujac, wyniki grupy kontrolnej potwierdzity postulat L.
Chwistka mowigcy o koniecznosci uczenia sie podziatu rzeczywistosci
na cztery gtéwne klasy przedmiotow. Ciekawe wydaje sie réwniez i to,
ze osoby badane uznaja za rzeczywiste inne zestawy przedmiotow.

O ile trafne sg nasze zalozenia teoretyczne, to takie zjawisko mozna
wyttumaczy¢ wywolaniem innej pozycji podmiotowej u osob badanych.
Wiedza i doswiadczenia typowe dla danej pozycji podmiotowej powo-
dowa¢ moga - w zalezno$ci od sytuacji - inng interpretacje tych samych
danych percepcyjnych.

Jak sie wydaje, wyniki pokazujg rowniez, ze osoby badane nie maja
ktopotu z Klasyfikacja pod wzgledem rzeczywisty - nierzeczywisty,
przedmiotow fizycznych i wrazen (te kategorie przedmiotow spotykamy
najczesciej). Inaczej rzecz sie ma z przedmiotami idealnymi i fikcyj-
nymi. Moze mie¢ to zwigzek z rozpoznaniem statusu ontycznego tych
dwach rodzajow przedmiotéw, ktory jest sporny na gruncie filozofii.
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Osoby, ktore zaciekawita przedstawiona przez nas tematyka odsy-
tamy do ksigzki Krzysztofa Mudynia, w ktérej przedstawione sa za-
awansowane badania w dziedzinie psychoontologii .

Summary

Views of the philosophers are a perfect inspiration for psychological
research. Good example of it are pilotage research in the range of psy-
choontology. They concern individual ontological orientation of human
being. Research had been executed by the students of Psychology De-
partment of Warsaw University. Research (Projects: Circles of reality;
Dynamics of perception of reality; What we take into account, when we
evaluate something as real or not-real; Reality categorize as set forth
dynamic; Influence of state of mind classifications of objects in catego-
ries “real” vs. ” not-real” ) was based on works of Polish philosophers:
L Chwistek, M. Borowski, E. Stamm, K. Ajdukiewicz. Five investiga-
tive experiments described in the article were inspired by works of these
philosophers.

27 K. MudynA: W poszukiwaniu prywatnych orientacji ontologicznych. Psychologiczne
badania nad ocena realnosci desygnatéw pojec. Krakéw 2007, s. 9-304.



