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CZY Z FILOZOFII MOZNA zYC?
Spoteczenstwa katolickie w poszukiwaniu racjonalnosci

Filozofia staje sie modna. W 2002 roku UNESCO ogtosita trzeci
czwartek listopada Swiatowym dniem filozofii, ktéry obchodzony w
piecdziesieciu krajach jest nieraz bardzo hucznie (pokazy filmow i kon-
kursy poezji o przestaniu filozoficznym, dialogi  sokratyczne)!.
Uksztattowata sie i rozpowszechnita dyscyplina dydaktyki filozofii dla
dzieci i miodziezy?. To znaczy, ze filozofia utracita status elitarnej
sztuki. Ostatnio - gtébwnie w Niemczech, Norwegii, Wielkiej Brytanii,
Kanadzie, USA, Francji, Hiszpanii, Portugalii, lzraelu i w Ameryce ta-
cinskiej - trafia ,pod strzechy”. Zaknieni jej urokow ,zwykli ludzie”
licznie zapetniaja kawiarnie filozoficzne (we Francji od poczatku lat 90.
powstato ich podobno okoto 200, inne dane mowig o 50 aktualnie dzia-
fajacych), uczestniczag w warsztatach filozoficznych, a firmy i rozne in-
stytucje tez szukajg u niej pomocy. Rozwija sie rowniez jej oddziaty-
wanie w postaci filozoficznej terapii”, ,filozoficznego poradnictwa”,
»filozoficznej orientacji”, nauki ,sztuki zycia”, zatem przestata spetnia¢
arystotelesowski wymog nauki nie-praktycznej. Drugi warunek, ze zaj-
mowac sie filozofig moze jedynie cziowiek wolny w sensie prawnym
czy politycznym, jest spetniony w dobie obowigzujacych prawie juz
wszedzie powszechnych praw cziowieka. Wiecej nawet, jesteSmy coraz
bardziej wolni w znaczeniu Marksowskim od przyrody, od koniecznosci
znoju dla zapewnienia sobie materialnych warunkdéw egzystencji.
Wzrost tych uwarunkowan zewnetrznych cztowieka jednak nie idzie w

! za: D. F. Figares La Filosofia como Terapia, http://vigo.nueva-acropo-
lis.es/pagina.asp?art.=2818.

2 W Polsce na uwage zastugujg podreczniki Edukacja filozoficzna dla gimnazjum
dla klas I-lIll R. Pitata, P. Marciszuka i A. Aduszkiewicza, szkoda jednak, ze filozofia
jest jeszcze u nas przywilejem dzieci tylko ze szkdl prywatnych czy spolecznych. Mam wraze-
nie, ze w naszym kraju filozofia nie ma sprzyjajacego klimatu w kazdym ukfadzie politycznym,
wyreczana czy nawet zastepowana (jak na przyktad w Uniwersytecie w Biatymstoku) jest teolo-
gia, ktorej powaznego - uwzgledniajacego osiggnigcia zachodniej teologii katolickiej - naucza-
nia takze brakuje.
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parze ze wzrostem realizacji wolnosci wewnetrznej, w znaczeniu samo-
dzielnego i odpowiedzialnego kierowania wiasnym zyciem - zyciem w
czasie wolnym, w epoce ,konca pracy”, przy upadku tradycyjnych war-
tosci, na przyktad rodzinnych, w warunkach nieograniczonego pedu do
posiadania ddbr materialnych wraz z ich rosnaca rolg w zdobywaniu
prestizu. Filozoficzni terapeuci/doradcy positkujg sie w uzasadnieniach
celowosci swej profesji opinig Carla Junga, ze jedna trzecia jego pa-
cjentow cierpi na problemy natury filozoficznej, ktére zwigzane sg z
brakiem poczucia sensu zycia.

Dzisiejsza ,filozofia praktyczna”, jak zapewniajg jej liczni zwolen-
nicy i popularyzatorzy, jest probg odrodzenia pierwotnej funkcji filozo-
fii, jaka pelnita w Grecji i w poczatkowym okresie chrzescijanstwa, a
podstawowg metodg przyjeta przez nich jest nacechowany empatig dia-
log sokratyczny. W czasach antycznych wyrdznione miejsce w refleksji
filozoficznej zajmowata etyka i filozofia zycia. Stanowita nie tylko ,,me-
dycyne duszy” jako nauczycielka zycia codziennego, ale nawet wazny
element publicznego wymiaru 2zycia ludzkiego. Jak nam powszechnie
wiadomo, agora z Sokratesem i jemu podobnymi byla pierwszym uni-
wersytetem i jednoczesnie miejscem narodzin naszej cywilizacji, i dla-
tego jako nowa przestrzen w stosunku do Swiata przyrodniczo-wiej-
skiego wynalazkiem - wedle stébw Ortegi y Gasseta - bardziej donio-
stym anizeli czasoprzestrzen Einsteina.

Zatem filozofowie praktyczni walczg o to, aby filozofia odzyskata
swoja ,,operacyjno$¢” w wymiarze spotecznym, ktérg w wiekach $red-
nich utracita, stajac sie pomocniczg dyscypling wobec teologii, a teolo-
gia zdobyta monopol na sprawy ludzkie, osobiste. Od tego czasu filozo-
fii wytyczono miejsce jedynie dla abstrakcyjnej refleksji uprawianej
przez profesjonalistbw zamknietych w akademickich instytucjach. A po-
winna - jak przekonuje Julian Domingo Machado, wiceprzewodniczacy
ASERPRAF (Hiszpanskie Stowarzyszenie Praktyki i Doradztwa Filozo-
ficznego) - pomaga¢ cztowiekowi, by umiat staé sie panem swojego
zycia, sam wybierat swoje cele, by potrafit bada¢ swoje doswiadczenia,
wycigga¢ z nich wiasne prawdy i autonomicznie kierowa¢ swymi czy-
nami. Takze w tym, aby u$wiadomit sobie, ze zycie pod dyktatem oby-
czajow, spotecznych ukladéw i obowiazujacych przekonan, nie jest zy-
ciem w petni ludzkim3. Niektérzy nawet w filozofii Wittgensteina widza
duze mozliwosci terapeutyczne, lecznicze i prewencyjne, gdyz moze ona
poméc wyzwoli¢ sie od braku zrozumienia naszej jezykowej logiki, a co

3J. Domingo Machado: El asesoramiento filoséfico. ,,Cuidar i Educar”, XI, 2005.
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z tym sie wigze, blednego a wiec szkodliwego rozumienia rzeczy-
wistosci*.

Za poczatek tego nowego ruchu powszechnie uwaza sie rok 1981,
gdy niemiecki profesor filozofii Gerd Achenbach otworzyt w Bergisch-
Gladbach blisko Kolonii pierwszg poradnie filozoficzng wychodzac z
zatozenia, ze filozofie mozna stosowaé bezposrednio w zyciu codzien-
nym. Poczatkowo nazwat swojg dyscypline Philosophische Praxis und
Beratung, przettumaczong na angielski jako Philosophical Counseling
czy Philosophical Practice. Ale Jose Barrientos w swym podreczniku
Introduction al asesoramiento y la orientation filoséfica znalazt wcze-
$niej, bo juz w koncu lat szescdziesigtych XX wieku w Holandii, przy-
padek uprawiania filozoficznej praktyki terapeutycznej na poziomie
osobistym, grupowym i przedsiebiorstw, ktorg prowadzit John Van
Veen, a w 1979 roku Forrest County General Hospital zatrudnit na sta-
nowisku ,filozofa rezydenta” Paula Sharkey’a®>. Wedtug Achenbacha,
celem terapii filozoficznej jest: ,,Ludzka pomoc dla os6b z konkretnymi
pytaniami i problemami zyciowymi, ktora szanuje i wspomaga jednostke
w poszukiwaniu orientacji (...) jako istote autonomiczng i odpowie-
dzialng za siebie™®. )

Norweg Jostein Gaarder (Swiat Zofii), a jeszcze bardziej Kanadyj-
czyk Lou Marinoff - szczegolnie dzieki bestsellerowi Plato, no prosac z
1999 roku (200 tys. egzemplarzy sprzedanych tylko w samej Hiszpanii),
ktory zostat przettumaczony na dwadzieScia cztery jezyki - sg najbar-
dziej znanymi komercyjnym symbolami tej filozofii. Ksigzka Marinoffa
jest traktowana jako ABC (Arystoteles, Budda, Confucianism) szczescia.

Marinoff, doktor filozofii nauki na University College London, pra-
cowat w Centrum Etyki Stosowanej w Uniwersytecie British Columbian
University w Vancouver. Prowadzit w telewizji zajecia z roznych dzie-
dzin etyki i odbierat od zwyktych ludzi prosby przez telefon, a nawet na
ulicy, o pomoc w rozwigzywaniu ich zyciowych dylematow. Zdat sobie
sprawe, ze jest miejsce na zinstytucjonalizowang forme poradnictwa w

4 Anthony Kenny jest autorem sformutowanych analogii pomiedzy filozofig Wittgensteina a
psychoanaliza w aspekcie mozliwosci terapii w ksigzce (tytut za Martinem Fragoso) Testament
Wittgensteina (El legado de Wittgenstein). Fragoso kontynuuje te my$l w: Las patillas de Asi-
mov:  http://patillasdeasimov.blogsDot.com/2006/06/teraDia-filosfic3-Drimera-Darte-el.ntml.  2006-
11-15.

5 Za: M. M. Estrada: iniguel manduiano@terra.com.mx w http://uvag.edu.mx/lete-
re/articulo.php?articulo=:28&nurnletere=79&seccion=12. 30-XI-2005.

6 Za  dokumentem  ASEPRAF, w: fi.le://C:\Documents and  Setting\ja\Pul-
pit\Fil.Prakt\asesoramientofilosofico.htm, 2007-01-09
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wymiarze osobistym i na poziomie instytucji spotecznych. Jak sam
przyznaje w wywiadzie dla hiszpanskiego czasopisma ,Una vuelta”,
zajagt sie sprzedaza idei, poniewaz dzisiaj wszystko, nawet filozofia aka-
demicka, rzadzi sie wedtug rynkowych regut. Znajomi sobie drwig z
niego, ze jezeli potrafi sprzedawac filozofie, zatem potrafi sprzedaé
wszystko, niektdrzy za$ dziwig sie temu, poniewaz filozofia nie jest to-
warem gietdowym8. W 1991 roku rozpoczat praktykowaé jako counsel-
lor lub practitioner, a od 1994 jest profesorem City Collage w Nowym
Jorku. W roku 1998 zatozyt American Philosophical Practitioners Asso-
ciation (APPA), w 2001 roku wydaje ksigzke The big question, prze-
thumaczong na jezyk hiszpanski pod tytutem Preglntale a Platon (Spytaj
sie Platona) oraz Philosophical Practice, podrecznik dla doradcow
filozoficznych z tytutem doktora filozofii®.

W kwietniu 2006 roku na Pierwszym Kongresie Iberoamerykanskim
i Swiata Jezyka Hiszpanskiego w Sewilli poswieconemu omawianemu
tutaj ruchowi, Marinoff przedstawit trzy wyzwania i zagrozenia dla filo-
zofii praktycznej. Sg to: 1) Zarzuty ze strony przedstawicieli filozofii
analitycznej, ze filozofia praktyczna nie jest filozofig; 2) Deprecjacja ze
strony catego $rodowiska filozoficznego, ze jest jedynie sofistyka; i 3)
Ze strony technologii farmaceutycznej, zainteresowanej sprzedazg nar-
kotykow powigzanych z niektérymi praktykami psychoterapeutycznymi.

Filozofia praktyczna w krajach Kkatolickich. Ten bogaty komiwo-

jazer filozofii informuje nas!®, ze jego podreczniki sg w najwiekszych
ilosciach sprzedawane w Swiecie jezyka hiszpanskiego i tlumaczy to
tym, ze kultura potnocnoamerykanska nie jest kulturg myslenia, ale kul-
turg konsumpcji oraz pieniedzy, i juz sie chyli ku upadkowi. Europa jest
bardziej intelektualna, lecz tutaj uwaza sie filozofie za zajecie luksusowe
dla nielicznych. Natomiast mieszkancy krajow faciriskich, a wiec Fran-
cuzi, Wiosi, Hiszpanie i Latynosi wiecej interesujg sie ideami, ,bardziej
romantyczng wizjg, tu sie mysli, marzy i ogolnie idee pelnig role bar-
dziej fundamentalng w zyciu codziennym i w kulturze”. Dopowiada
réwniez, iz jego rozumienie filozofii moze by¢ czeSciowo zwigzane z
jego hiszpanskim pochodzeniem.

7 http://www.unavuelta.com/sobrelibros/Libros.php7id_conts55
8 Quien puede ayudarte a resolver un conflicto moral? Wywiad dla ,Una Vuelta”.
http://www.unavuelta.com/sobrelibros/Libros.php7id_conts55

9 Za: M. Mandujano Estrada: miguel manduiano@terra.com.mx. dz. cyt.
10 Quien puede ayudarte a resolver un conflicto..., dz. cyt.
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I rzeczywiscie, w Kkrajach Kkatolickich mozna zauwazy¢ wysoki po-
ziom zainteresowania grupowymi formami filozoficznego dialogu. W
Madrycie znana jest kawiarnia Moniki Cavallé i kilka innych. W Sevilli
dziata bardzo znana grupa E.T.O.R. (Education, Tratamiento y Orienta-
tion Racional), ztozona z akademickich filozofow. O Kongresie w Se-
willi juz wspomnieliSmy. W zesztym roku w Buenos Aires w dniach 19-
21 sierpnia odbyly sie Il Miedzynarodowe Dni Filozofii zatytutowane
,Dziecinstwo w filozofii: doswiadcza¢ myslenia: mysle¢ o do$wiadcze-
niu”, poswiecone gtownie dydaktyce filozofii dla dzieci. Konferencji, w
ktorej wzieli udziat przedstawiciele uczelni i réznych innych osrodkow,
od USA przez Wiochy po Brazylie, przewodniczyt autor wielu ksigzek
dla dzieci Argentynczyk Walter Omar Kohan. W Buenos Aires Roxana
Kreimer od czterech lat prowadzi duza, przyjmujacg do tysigca gosci
miesiecznie, kawiarnie filozoficzna. Spotkania odbywajg sie cztery razy
po dwie godziny w pigtki i soboty, w duzym mieszkaniu, z dala od cen-
trum miasta. Podobno Kreimer wraz z asystentem bardzo dobrze przy-
gotowuje otwarte dla wszystkich zajecia. Pobierana jest optata za udziat
w wysokosci okoto trzech dolarébw USA, ktéra daje prawo do bufetull.
Od zesztego roku w stolicy Argentyny, a takze w Rosario, Mendozie,
funkcjonujg jeszcze inne kawiarnie. W Limie, w Peru, od 1998 roku
funkcjonuje bardzo juz popularna kawiarnia filozoficzna ,,Bujo Rojo”
(Czerwona Sowa), w ktérej w zajeciach uczestnicza licznie osoby, w
wiekszosci kobiety, w wieku Srednio 35 lat, przewaznie po studiach,
majgce zawodowo luzny zwigzek z filozofig, i dlatego nie wymaga sie
jej wczesniejszej znajomosci. Udziat w spotkaniach jest bezpfatny,
mozna otrzymaé gratis filizanke goracej kawy. Uczestnicy zasiadaja
formujac duze koto, co pozwala prowadzi¢ dyskusje ,horyzontalng”, a
rozpoczyna ja moderator, przedstawiajacy temat spotkania i zasady dys-
kusji. Pierwszenstwo glosu udziela sie osobom, ktére zglaszajg sie po
raz pierwszy, referent ma nieograniczone prawo do interwencji, nato-
miast moderator musi zadowoli¢ sie tymi samymi przywilejami, jakie
obowigzujg wszystkich pozostatych. Na koniec nastepuje wybor tematu
na nastepng sesje przez gtosowanie, a jezeli autor propozycji nie czuje
sie na sitach, moze wyznaczy¢ swego zastepce do poprowadzenia dys-
kusji. Najwiekszym wzieciem cieszg sie filozofia i religia, nastepnie
filozofia polityczna i filozofia religii. Spotkania odbywajg sie tez w
innych miejscowosciach w tym kraju.

Charakteryzujgc ten typ aktywnosci, jego zwolennicy podkreslajg
demokratyczny, interaktywny charakter dyskusji, w odroznieniu od

Uhttp://www.filosofiaparalavida.com.ar/cafefilosoflco.htm
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»dyskursu mistrza”, ze pozwalajacy uczestniczyé szerokim rzeszom
chetnych, ktérzy moga precyzowaC swoje idee na okreSlone tematy i
poznawaé rézne stanowiska, takze celem ich uporzadkowania w racjo-
nalny sposdb. Rozwija sie demokratyczna $wiadomo$¢ dzieki temu, ze
uczestnicy moga ksztattowaC tematyke zajec, i takze dlatego, gdyz dia-
log ,horyzontalny”, ,egalitarny” i ,transparency” rozwija sie pomiedzy
osobami o rdéznych sposobach myslenia i doswiadczeniach. Pozytywng
cechg tych kawiarni filozoficznych jest zawodowa i spoteczna rdéznorod-
no$¢ uczestnikow, dzieki ktorym nawet filozofowie profesjonalni moga
wzbogaca¢ swoje teoretyczny pomysty i sposoby prowadzenia dyskursu.
W przeciwienstwie do tezy Arystotelesa, ze filozofia jest owocem proz-
niactwa, tutaj wyptywa ona z pracy, konkretnego zakorzenienia, z pytan
,»,CO robi¢”, z interakcji cztowieka z rzeczywistosScig i wiasnym Srodowi-
skiem. (Dodajmy jeszcze, ze w Wiedniu dziata kawiarnia filozoficzna w
kawiarni Prickel, a kawiarniom filozoficznym we Francji patronuje
stowarzyszenie Filozofia dla Wszystkich!?).

W wiekszosci krajow katolickich - poza Polskg - cztonkowie spo-
rych odlaméw spoteczenstwa traktujg filozofie i inng racjonalng reflek-
sje za niezbedng w ich zyciu prywatnym. Nie dziwi to, zwazywszy, jak
silnym spotecznym poparciem w krajach Ameryki tacinskiej cieszy sie
ruch teologii wyzwolenia, ktory funkcjonowat niegdys w tamtejszym
Kosciele katolickim, dzisiaj znajduje sie raczej juz poza tg instytucja.
Teologowie wyzwolenia chetnie siegajg po owoce nauk spotecznych, a
nawet przyrodniczych - luminarz tego nurtu, Leonardo Boff, zajmuje sie
na przykfad konsekwencjami Swiatopogladowymi mechaniki kwantowej
- gdyz powaznie traktujg spoteczne aspekty ewangeliczne w trudnych -
do niedawna bardzo niebezpiecznych - warunkach politycznych. Zas w
Austrii powstat ruch ,JesteSmy Kosciotem”, ktory mocno rozwija sie na
Pétwyspie Iberyjskim i w obu Amerykach.

Filozofia a psychologia. Domingo Machado podkresla, ze w odr6z-
nieniu od psychologii i psychiatrii, poradnictwo filozoficzne nie uzywa
pojecia ,,choroby umystowej”, ani nie stosuje diagnostycznych Kkategorii
medycznych®3. Wspomniana juz Monika Cavalie, najbardziej znana
przedstawicielka tej branzy w Hiszpanii, jej pionier i przewodniczaca
ASEPRAF, traktuje poradnictwo filozoficzne jako alternatywe dla psy-
choterapii, i uwaza za btedne psychologizowanie czy patologizowanie

12 Za: Cafes filos6ficos BR, file://C\Documents and Settings\ja\Pulpit\Fil.Prakt\cafes
Filosoficos BR.htm, 2007-01-18.
13J. Domingo Machado: El asesoramiento flloséflco..., dz. cyt.
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cierpienia emocjonalnego oraz konfliktow powstajacych w trudnych
sytuacjach egzystencjalnych. Wedle Shlomita C. Schustera, poradnictwo
filozoficzne nie jest alternatywng terapig, ale alternatywa dla terapii.
Wedlug jeszcze innego bardzo znanego doradcy, Brytyjczyka Tima Le-
Bona, problemy egzy-stencjalne dotyczg ich znaczenia, a nie zwyktych
zagadnien praktycznych czy technicznych?4,

Niektore problemy ludzkie nie majg nic wspolnego, jak zapewnia
nas Domingo Machado, z dysfunkcjami psychologicznymi, chociaz
mogg prowadzi¢ do pewnego typu probleméw psychicznych, takich jak
brak apetytu, motywacji, agresja, lek, moralne i emocjonalne wzorce
kompulsywne oraz niewfasciwe reakcje. Majg one filozoficzne Zrodia,
poniewaz zwigzane Sg z haszymi wierzeniami, przed-sgdami na temat
Swiata, 0 nas samych, i z naszymi wyobrazeniami tyczacymi szczescia,
obowigzkow, mitosci itd. 15,

Marinoff rowniez nie traktuje osoby w potrzebie jako chorej, gdyz
»Zycie nie jest chorobg”, ,,ani grzeszne”, nie okre$la tez swych klientow
»pacjentami”. Broni filozofii edukacyjnej wobec edukacji formalistycz-
nej i klinicznego psychologizmu, ktéry dzieli zyski z przemystem far-
maceutycznym. Oto dzieci nadpobudliwe mogg cierpie¢ z powoddéw
réznych, na przyktad braku wielu czynnikow spotecznych, takich jak
brak dyscypliny, przekazywania wartosci w domu. Dotyczy to catego
systemu wychowawczego w USA, od szkoty, po wojsko czy wiezienia.
System amerykanski, ktéry doprowadza eksperymenty w duchu Rous-
seau do skrajnosci, powoduje upadek cywilizacyjny. Marinoff powotuje
sie na Platona, ktéry z myslenia krytycznego uczynit podstawe moral-
nego wychowania. Filozofia jako godna porada chroni ludzi przed nar-
kotykami i uprzedmiotowieniem ich jako syndrom Kliniczny. Metode
swojg okreSla w skrdcie jako PEAKR (problem, emocje, analiza, kon-
templacja, réwnowaga), by mozna byto osiggng¢ stan statego spokoju,
wolny od poczucia winy, wyrzutdw sumienia, narkotykow czy lekow.

Jednak na og6t dostrzega sie wzajemne pozytywne oddziatywanie
filozofii i psychologii, ich komplementarno$é, skoro wielu psychotera-
peutéw ostatnio siega po dorobek filozofii. Sam Marinoff zaleca, aby
najpierw rozpozna¢ charakter problemow klienta, gdyz niektére dadzg
sie leczy¢ metodami medycznymi, inne nie wymagajg refleksji, ale tre-
ningu, jak brak panowania nad impulsami emocjonalnymi czy fobie.
»Jakakolwiek filozofia czlowieka bylaby niepetng bez psychologicznego
punktu widzenia. Psychologia ze swej strony poniesie kleske, kiedy po-

14 Za dokumentem ASERPRAF file://C:\Documents and Settings\ja\..., dz. cyt.
15 J. Domingo Machado: El asesoramiento filoséfico, dz. cyt.
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zbawimy jg filozoficznego punktu widzenia i obydwie dyscypliny tylko
zubozeja jako rezultat swego rozdzielenia”6., Nawigzuje tez do klasycz-
nej idei panowania nad emocjami, aby umieé wyraza¢ ,konstruktywnie”
emocje nie szkodzac innym. Filozofia dzisiaj nie moze oddziela¢ emocji
od intelektu, jak czynita to filozofia klasyczna, emocje sg ,paliwem dla
woli”, ale trwajg krdtko i dlatego nami nie rzadza. Jezuici, wedlug niego,
jeszcze lepiej niz psychoanalitycy wiedzieli, ze istnieje silny zwigzek
pomiedzy rozwojem w wieku dzieciecym i dojrzatym, oraz, ze mozna
przeprogramowa¢ odziedziczony po miodosci program wewnetrzny.
Dlatego filozofia jest potrzebna, gdyz nauki jeszcze nie sg w stanie
odkry¢ praw rzadzacych ludzkimi dziataniami.

Jest optymistycznie nastawiony do wspOlpracy specjalistbw obu
dziedzin: ,W ciggu przesztej dekady (lata 90. XX wieku), filozofia
praktyczna odniosta sukces zawodowy i akceptacje publiczng w coraz
wiekszej ilosci krajéw na Swiecie. Inne oficjalnie uznane profesje pod-
kre$lajg doniostos¢ filozofii stosowanej tak dla ludnosci w ogole, jak tez
jako fundament dla ich dyscyplin. Lekarze, psychiatrzy, psycholodzy
gremialnie okazuja jej szacunek. Uznali, ze problemy filozoficzne sg
lepiej podejmowane przez filozoféw, i dlatego niektérzy z nich sami
zwrOcili sie do nas jako klienci i takze kierowali swoich pacjentow, je-
zeli uznali to za wskazane™?’.

Dlaczego poradnictwo filozoficzne. Filozofowie praktyczni kiadg
nacisk na to, ze w ich dziatalnosci nie chodzi o proponowanie klientom
gotowych rozwigzan, gdyz kazdy ma wiasng filozofie, chociaz z pewno-
$cig petng sprzecznosci. Alan Watts stwierdza, ze ,Kazda osoba myslaca
faktycznie jest filozofem, dobrym lub kiepskim, poniewaz nie jest moz-
liwe myslenie bez obietnic, podstawowych zatozen, dlatego metafizycz-
nych, w zwigzku z tym, co ma sens, na czym polega dobre zycie, czym
jest piekno i przyjemnosé. Wychodzenie od takich zatozen, S$wiadome
lub nieSwiadome, jest filozofowaniem. Cztowiek biznesu, bardzo prak-
tyczny, ktory wydaje sie deprecjonowac filozofie jako zbidr pustych
poje¢, juz jest filozofem: pragmatystg i pozytywista, i jako filozof nie
moze by¢ dobry, poniewaz mato mysli” .

Cavallé przekonuje, ze kazdy cztowiek ma swojg filozofie zycia,
poprzez ktorg interpretuje, oznacza i wartosciuje swoje dos$wiadczenie, a

.....

swoim sposobie zycia i w dziataniu czlowiek radykalnie zalezy od wia-

16 Quien puede ayudarte a resolver un conflicto moral?..., dz. cyt.
17 Za: M. Mandujano Estrada: miguel manduiano@terra.com.mx, dz. cyt
18 Za dokumentem ASERPRAF file://C:\Docutnenis and Settings\ja\..., dz. cyt.
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snej specyficznej formy interpretacji wiasnego S$wiata Zzycia, ona po-
zwala nam zrozumie¢, chociaz w postaci prowizorycznej i niedojrzatej,
kim jesteSmy, jaki jest sens naszej egzystencji i naszych dziatan, jakie
jest nasze miejsce w Swiecie, jak powinniSmy 2zy¢, jak kierowac uczu-
ciami®®. Nie zawsze nasza wizja $wiata jest spojna, i o ile mniej $wiado-
mie sie nig kierujemy, tym jest gorsza i z wiekszym prawdopodobien-
stwem staje sie przyczyna przykrych sytuacji egzystencjalnych, bole-
snych i pogmatwanych. Orientacja filozoficzna ma pomagaC przede
wszystkim tym, ktorzy czujg sie zagubieni, lub majg trudnosci z okreSle-
niem znaczenia i kierunku wiasnego 2zycia, ktdrzy przezywajg dylematy
zyciowe, znajdujg sie w konflikcie lub w momencie podejmowania waz-
nych decyzji, tym, ktorym brakuje wiary w siebie i motywacji, ktérzy
majg problemy w relacjach z innymi ludzmi, ktorzy przezywajg trudno-
§ci emocjonalne, lub znajdujg sie w blednym kole dzieki ziej perspekty-
wie mys$lowej i negatywnym emocjom. Osobom, ktére czuja, ze nie
umiejg wykorzysta¢ wiasnego twdrczego potencjatu. Z tej pomocy moga
korzysta¢ rowniez ci, ktorzy pragng lepiej pozna¢ siebie, wyjasni¢ sobie
idee, poglebi¢ pewne kwestie teoretyczne lub osobiste, ktére chcg zy¢
bardziej $wiadomie i petniej2.

Domingo Machado dodaje w duchu madrosci Sokratesa, ze kazda
osoba moze i powinna by¢ filozofem, jako cziowiek nie moze zy¢ pod
dyktatem obyczajow, spotecznych konwencji czy obowigzujacych prze-
konan, powinna by¢ panem swego zycia, wybieraC wiasne cele, samo-
dzielnie ocenia¢ swoje doswiadczenia i wycigga¢ z nich wiasne prawdy,
by modc autonomicznie kierowaC swymi poczynaniami. Tworzenie
spbjnej wizji Swiata przy pomocy specjalistow umiejacych wykorzystaé
filozoficzny dorobek ludzkoSci w sferze idei, moze pomdc ludziom
zyjacym w pospiechu w dzisiejszej cywilizacji.

Marinoff w wywiadzie dla hiszpanskiego czasopisma ,,El Mundo”?!
podkresla, ze obecnie ,oficjalna” filozofia operuje skomplikowanym je-
zykiem, poniewaz odeszta daleko od praktyki, a filozofowie na uczel-
niach zbytnio koncentrowali sie na wyspecjalizowanych poszukiwaniach
teoretycznych. Ale to filozofia, wedtug niego, jest najbardziej predesty-
nowana do pomocy w zyciu, a nie na przyklad religia czy nauka, ponie-
waz religia daje za duzo odpowiedzi i gasi potrzebe dalszych, aczkol-
wiek waznych pytan, za$ nauka oferuje nam bardzo dobre odpowiedzi,
ale kazda z nich prowokuje pytania w nieskonczono$¢. Filozofia nato-

19 Tamze.
20 Tamze.
2 http://www.elmundo.es/encuentios/invitados/2006/11/2251/. 2006-12-24.
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miast pozwala nam na uzyskanie roéwnowagi pomiedzy wiarg i wat-
pliwosciami, dajac nam pewne poczucie pewnosci, ale takze pozostawia
brak pewnosci.

W Swiecie wspoltczesnym, sadzi Marinoff, trudniej jest kultywowaé
wartosci tradycyjne, dlatego filozoficzne normy sa teraz najwazniejsze.
Filozofia niczego, jak mowit Sokrates, nie uczy, ale stara si¢ obudzi¢
Swiadomos$¢ wiasnych mozliwosci i ograniczen, oraz otworzy¢ ludziom
oczy na fakt, ze ksztattowanie wiasnych wartosci jest pilnym zadaniem.
Kanadyjski filozof przedktada buddyzm nad chrzescijanstwo ze wzgledu
na jego wysoki stopien tolerancji wobec innych kultur. Uwaza, ze
egzystencjalizm, traktowany przez niektérych zbyt serio, moze pro-
wadzi¢ do probleméw i zapotrzebowania na prozak, albowiem trudno
jest zy¢é w Swiecie pozbawionym sensu. Konfrontujgc sie ze S$miercig
wyzwalamy sie od leku przed nig, gdyz przestaje ona by¢ czym$ niezna-
nym i dzieki statej jej obecnosci w naszej $wiadomosci lepiej potrafimy
doceni¢ nasze zycie doczesne. Mozna zmieniaé Swiat, jezeli ludzie sitg
woli i wyobrazni uwolnig si¢ z ograniczen spotecznych, a w tym najwie-
cej moze pomdc filozofia.

Marinoff na pytanie, o co zapytatby sie Platona, gdyby mogt, odpo-
wiada, ze staratby sie dowiedzie¢, jak udato mu sie przekonaé wiadze
Aten do inwestycji w filozofie, poniewaz wobec wiadz amerykarskich
jest on bezsilny.

Niektorzy sugerujg, iz takie doradztwo jest skierowane tylko do o0s6b
madrych, myslacych. W powszechnej opinii filozoficznych praktykow
jest oczywiste, ze Kklient musi mie¢, oprdcz odpowiedniej motywacji,
minimalne zdolno$ci komunikacyjne i intelektualne. Dla Marinoffa sg to
ludzie dobrze sytuowani, ktorzy, mimo to, przezywajg takie problemy,
jak choroba nowotworowa kogo$ w rodzinie, konflikt matzenski, $mieré
bliskiej osoby, zycie bez jasnych perspektyw, otumanienie przez wiasne
bogactwo. Dobrostan materialny i socjalny w matym stopniu rozwigzujg
problem sensu naszej egzystencji, poniewaz ewolucyjnie jesteSmy przy-
stosowani do przeszkdd i cierpienia?2. Uwaza, ze poczucie bezsensu zy-
cia jest zbytnim luksusem. ,Jest niebezpieczne - moéwi kanadyjski filo-
zof w swoim bestsellerze - posiadanie wszystkiego, czego sie potrzebuje
(a jeszcze bardziej niebezpieczne jest posiadanie wszystkiego, czego sie
pragnie). Jezeli celem jednostki sg dobra materialne i gdy juz posiadla je
wszystkie, poczucie, ze sie juz nie ma wiecej gor do zdobycia, jest
przygnebiajace. Mowig, ze Aleksander Wielki ptakat z powodu wyczer-

22 |, Marinoff Mas Platon y menos prozac za: J. Biedma La consolidation de la filosofia
(Filozoficzne pocieszenie), http://aafi.filosofia.net/ ALFA/alfal0/alfal021.htm. 2006-12-24.
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pania sie $wiatbw do zdobycia”?3. Uznanie przez nas, sadzi Marinoff,
wyszukanej spekulacji za nadmierng moze uczynié z nas ludzi bardziej
tolerancyjnych i poméc nam w odzyskaniu zwigzku ze Swiatem natural-
nym, gdzie trzeba zwalcza¢ $mier¢, celem utrzymania sie przy zyciu, lub
tez da¢ impuls do pomocy innym, co jest najlepszym sposobem pomocy
samemu sobie, jako ze jesteSmy istotami spotecznymi. Jezeli uznamy
nawet, ze BOg nie istnieje - czyni aluzje do czczego w swych ekstremal-
nych sformutowaniach egzystencjalizmu - mozemy zawsze nadaC na-
szym dziataniom jaki$ sens wzbogacajac tym samym cale nasze zycie. A
,»Jest mato osob, ktére potrafig ceni¢ zycie tak, jak sie powinno”24,

Filozoficzne narzedzia. Wedlug LeBona, poradnictwo filozoficzne
nie jest oSwietlaniem Sciezki, ale wspdlng pracg, ktdra pomaga klientowi
w mysleniu o problemach zycia codziennego, w objasnianiu wartosci,
wyjasnianiu  sensu zycia i podejmowaniu madrych decyzji. Klient
zwraca sie, aby rozumie¢ i by¢ zrozumianym. Cavalle méwi o swojej
metodologii doradztwa filozoficznego, ze jej ,0sig jest dialog, dialog
majeutyczny, wolny i nie hierarchiczny, ktéry w kazdej chwili szanuje i
wspiera autonomie i odpowiedzialno$¢  konsultowanego-doradzanego
nad sobg. Celem tego dialogu jest okazana mu pomoc, by mogt zy¢ bar-
dziej Swiadomie i autentycznie”?.

Marinoff proponuje recepty, ktore maja byé skuteczne w budowaniu
konstruktywnego i oSwieconego egoizmu, wyrostego na bazie inteli-
gentnej mitosci wiasnej, a nie destrukcyjnej préznosci, egocentryzmu
czy narcyzmu. Proponuje do uzyskania rownowagi eklektyczng synteze
formut buddyjskich, a szczegdlnie sity moralnej bohatera Arjuny, warto-
§ci rezygnacji Marka Aureliusza i realizmu Hobbesa, oraz gry Yijing.
Zen uczy, Ze rutynowa praca jest wartoScig samg w sobie, a wykony-
wana uwaznie moze by¢ wielkg sita medytacyjng, za$ zadna praca nas
nie zniewala, poniewaz nie jesteSmy tym, co robimy. Konczy swoj best-
seller zdaniem ,Zy¢ dobrze (to znaczy uwaznie, szlachetnie, warto-
sciowo, z radoScig i mitoscig) zalezy o tyle od naszej filozofii, jak tez od
sposobu jej zastosowania do wszystkiego. Zycie uwazne jest zyciem
lepszym, i zapewniam cie, ze jest w twoim zasiegu. Zostaw prozak i
sprébuj z Platonem”26,

23 Tamze.

2 Tamze.

% http://www.geneiacionxxi.com/entrevistas/cavalle.html. 2006-11-15.

20 L. Marinoff: Mas Platon y menos prozac, za: J. Biedma: La consolidation de la
filosofia..., dz. cyt.
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Machado w taki sposéb przedstawia swoja metode: ,Jej osig jest
dialog, w ramach ktérego specjalista pomaga osobie korzystajacej z kon-
sultacji tak, aby mogta uzyska¢ $wiadomos$¢ swoich przezy¢ w ich total-
nosci, by nauczyta sie wyrazaé przed sobg samag wiasne idee (czesto
ukryte) dokiadnie i jasno na poziomie pojeciowym, odkrywajac zatoze-
nia, ktoére tkwig gleboko, oraz implikacje, do ktérych one prowadza,
wskazujgc na sprzecznosci, interpretacyjne falsze i stabosci ich uzasad-
nied. Proces dialogowy powinien zmierza¢ ku temu, aby Kklient stat sie
Swiadomy catego swego doswiadczenia (nie chodzi o abstrakcyjne teo-
retyzowanie) i mogt harmonijnie powigza¢ rozne jej wymiary, by nie
odwracat sie plecami do niczego, co mu sie wydarzy (wewnatrz lub na
zewnatrz), aby starat sie umiejscowi¢ kazdg rzecz na swoim miejscu,
nadajac jej wartos¢ we wiasnej osobistej hierarchii”?’.

Doradca filozoficzny, sadzi Machado, nie daje gotowych rozwigzan,
ani odpowiedzi, i na tym polega roznica pomiedzy nim a psychotera-
peutg. Chodzi tutaj o odkrycie prawdy (odkrycie i sama prawda maja
mie¢ charakter osobisty), zawierajacej wiedze, co robi¢, az do osiggnie-
cia dojrzatosci. Klient musi sta¢ sie odpowiedzialny za swoje decyzje i
swoje wierzenia/przeSwiadczenia (creencias), do ktérych przekonuje sie
z czasem, aby uzyska¢ refleksyjng kontrole nad swoimi do$wiadcze-
niami. Powinien unika¢ akceptacji czegokolwiek na mocy autorytetu, a
dialog filozoficzny ma mie¢ charakter horyzontalny a nie wertykalny,
chociaz nigdy nie bedzie w petni symetryczny, albowiem doradca petni
funkcje przewodnika. Jednostka jest miejscem przecinania sie roznych
czynnikéw spotecznych, dlatego filozofia praktyczna nie moze, tak jak
psychoanaliza, koncentrowaé sie na samych doswiadczeniach 0sobi-
stych, ani na (zawsze niepewnych) zrédtach aktualnych konfliktéw za-
istniatych w dalekiej przesztosci dzieciecej.

Marinoff sgdzi, ze do prowadzenia dialogu majeutycznego nie jest
konieczne posiadanie duzej wiedzy filozoficznej, albowiem nie ma sensu
ciggte odwotywanie sie do autorytetu, gdyz filozoficzne inklinacje sa
ludziom naturalne. Jednak w organizacji hiszpanskiej (ASEPRAF) dla
osiagniecia licencji w zakresie poradnictwa wymaga sie tytutu uniwer-
syteckiego z filozofii i kurséw dotyczacych praktyki filozoficznej.

Ménica Cavalle za wzér filozoficznego doradcy uwaza takiego,
ktéry powinien odznaczaé sie¢ odpowiednim stylem zycia, ucielesniaé
idee, ktorych naucza. Powinien by¢ ,powaznie radosny”, dojrzaty, po-
siada¢ dosSwiadczenie Zzyciowe, opanowanie i réwnowage ducha, odzna-
cza¢ sie szacunkiem dla ludzi i tolerancja. Spotykane typy filozoféw,

27J. Domingo Machado: El asesoramiento..., dz. cyt.
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snobistycznie udajacych gtebokich, filozofow-profesoréw, sg rezultatem
istnienia na Zachodzie okre$lonej struktury uniwersyteckiej i zawlasz-
czenia probleméw przemian osobowych przez religie. Nie pasujg oni do
tradycyjnego medrca, stoika czy przedstawiciela filozofii witalistycznej,
ktorzy zawdzieczali swoja wiedze gtéwnie sobie, i na ktérych wzorujg
sie takze psychoterapeuci kognitywistyczni?8.

Wymieniona juz grupa E.T.O.R. dzieli porade na nastepujgce kroki:
stysze¢, wystucha¢, leczy¢, wywodzi¢. Metody doradcze muszg wyja-
$nia¢ to, co zdarza sie w otoczeniu (zewnetrznym i wewnetrznym)
klienta, wczué sie w jego sytuacje i znalezé alternatywne rozwigzania.
Tutaj tez nie podaje sie gotowych rozwigzan, nalezy pracowaé razem z
klientem, pamietajgc przykazanie Achenbacha, ze doradca powinien by¢
takze uczniem w dialogu. Philosophical counselling jest dlatego styczny
z majeutyka, poniewaz tylko matka moze dac dziecku $wiatto.

Podkreslajg oni, ze ich metoda filozoficznego orientowania jest
esencjalnie fenomenologiczna i hermeneutyczna, do ktorej nalezy rein-
terpretacja konfliktu czy problemu tak, aby klient wzigt odpowiedzial-
nos$¢ za siebie w perspektywie racjonalnej, w sposéb pojeciowy, a nie
symboliczny. Dla cztonkéw tej grupy zatozenia filozoficzne majg zasad-
niczy charakter i proponujg nastepujace systemy filozoficzne jako pod-
stawowe dla teoretycznego zaplecza doradcy: dwa tomy Teorii Dziata-
nia komunikacyjnego Habermasa, teoria krytyczna (Adorno, Debord,
Marcuse, Horkheimer), filozofia hermeutyczna (min. Prawda i metoda
Gadamera. Proponowana jest jeszcze jako literatura pomocnicza: Studia
nad mistyka i Bycie i czas Heideggera oraz Meditaciones del Quijote i
Zadanie naszych czaséw Ortegi.

Natomiast wedtug Octavio Obando?®, innego czotowego przedstawi-
ciela tego nurtu w Hiszpanii, doradztwo filozoficzne moze wychodzi¢ od
roznych nurtéw filozoficznych. Polega na badaniu argumentéw i uza-
sadnien Klienta, ktére on samodzielnie wyszczeg6lnia w postaci sloga-
néw, a ktoére nastepnie filozof systematyzuje, porzadkuje i hierarchizuje.
W ten sposob doradca zdobywa wiedze o strukturze, powigzan i logiki
myslenia klienta, kryjagcymi sie za stowami pelnymi sprzecznosci czy
nawet bez sensu. W tym momencie nalezy rozrozni¢ ich charakter filo-
zoficzny, od psychologicznego czy innych dyscyplin (...).

Wszystkie przytoczone tutaj uzasadnienia filozofii praktycznej czy
filozofii stosowanej (aplikacyjnej), oraz wyrazany stosunek do filozofii

28 http://www. generacionxxi.com/entrevistas/cavalle.html.... dz. cyt.
2 Q. Obando: Que son los consejeros filosoficos? - 1998, w: Consejeria filosofica
file://C:\Documents and Settings\ja\Pulpit\Fil.Prakt\ConsejeriaFilos6fica.ntm, 2007-01-18.
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oficjalnej jako wyalienowanej od zycia codziennego akademickiej formy
kultury, przypominajg nam zatozenia racjowitalizmu i perspektywizmu
Jose Ortegi y Gasseta, i by¢ moze dlatego ten typ spotecznej praktyki
filozoficznej najbujniej rozwija sie w krajach hispanojezycznych. To on
przekonywat, ze filozofia, rozum, majg swojg racje w witalnych proble-
mach cziowieka, zycie jest formg rozumu, a filozofia sposobem zycia.
Filozofia jest probg odpowiedzi na problem ,radykalnego watpienia” -
czym jest Swiat i nasze zycie - na ktdére cierpimy: jako cate spoleczen-
stwa w momentach przetomowych i jako jednostki w naszym zyciu 0so-
bowym, gdyz zawsze musimy wybieraé, co robi¢ w kazdej nastepnej
chwili, kim by¢ itd., czego sie trzymaé (a que atenerse), aby nie utonaé
W morzu niezrozumiatego chaosu. Przekonywat, ze filozofia nie jest
cztowiekowi dana raz na zawsze, jak mniemali Heidegger i Diltey, po-
trzeba poznawania nie wyptywa automatycznie z naszej natury, nie zaw-
sze czlowiek wiedziat, jak bardzo jest mu ona potrzebna, a jest, ponie-
waz jest on a priori wolny, jest futurysta, przysztos¢ dlan jest otwarta i
trzeba dobrze wybieraé. Dlatego kazda decyzja i ciggta konieczno$¢ jej
podejmowania stanowig o dramacie ludzkiego zycia.

Podobnie do swych nasladowcéw, tylko duzo wcze$niej (krétki esej
Verdad y Perspectiva, 1916), Ortega poddat miazdzacej krytyce kulture
nowozytnej Europy, ktora jest ,kulturg $rodkéw”, a nie ,rzeczy ostatecz-
nych”, czego widomym znakiem byty: nieoczekiwany wybuch pierwszej
wojny $wiatowej, degeneracja europejskiego liberalizmu, upadek wiary
w demokracje. Przewidziat panoszenie sie czlowieka masowego, ktdry
dawat przyzwolenie na ,akcje bezposrednig”, probe rozwigzania pro-
bleméw w sposdb sitowy, bez ogladania sie na instytucje posrednie, ta-
kie jak tradycje, dobre wychowanie, zasady logiki itd., w czym przodo-
waly anarchosyndykalizm, faszyzm czy bolszewizm. Gtdwnym wino-
wajcg tego kryzysu kultury zachodniej, wedtug hiszpanskiego filozofa,
byt ahistoryczny i odhumanizowany czysty rozum i jego mutacja - in-
strumentalny  rozum  fizyko-matematyczny  pozytywistbw i innych
»medykow” z XIX wieku, oraz tak zwana ,eleacka ontologia”, trakto-
wanie wszystkiego wraz z cziowiekiem jako rzeczy. To byla forma my-
$lenia abstrahujgca od witalnych probleméw ludziach jednostek, od zy-
cia jednostkowego jako ,rzeczywistosci radykalnej” na rzecz dominacji
w zyciu spotecznym tego, co zbiorowe, polityczne, nieautentyczne i od-
humanizowane.

Ontologiczny perspektywizm Ortegi, zakfadajacy, ze kazdy punkt
widzenia (myslenia, przezywania, wartoSciowania) jest prawdziwy, a
rzeczywisto$¢ jest ,,panoramg” indywidualnych perspektyw (wizual-
nych, intelektualnych, historycznych, witalnych itd.), czy sumg oddzia-
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tywujacych wzajemnie na siebie punktow widzenia, réwniez stanowig
antropologiczny fundament dla praktycznej filozofii, ktéra zaklada auto-
nomie cztowieka i jego odpowiedzialno$¢ za swe czyny i za wihasng filo-
zofie.

Poszukiwanie przez filozoficznych doradcOw istniejacej u swoich
klientow logicznej struktury nieuswiadomionych zatozen osobistej filo-
zofii - w odroznieniu od tajemniczych, by¢ moze realnie istniejgcych,
»komplekséw” psychoanalitycznych - oraz nacisk, jaki oni kfadg na ich
spoteczng proweniencje, jako zywo przypominajg nam ortegianskg kon-
cepcje zbiorowych creencias (wierzen, przedSwiadczen), w Kktorych sie
jest”, a ktére wydajg sie nam podstawowa rzeczywistoscia® .

Najbardziej znane czasopisma filozofii praktycznej:

»Philosophical Practice”, czasopismo APPA (American Philosophical
Practitioners Association);

“Revista E.T.O.R.”, czasopismo grupy ETOR zwigzanej z uniwersyte-
tem w Sewilli;

»L’Agora”, czasopismo Revue internationale de didactiqgue de la philo-
sophic.

30 Esej Ortegi: Idee i prze$wiadczenia, w: J. Ortega y Gasset: Po co wracamy do filo-
zofii. Warszawa 1992.



