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Wartosc wolontariatu w ruchu hospicyjnym

Niniejszy artykut stanowi refleksje nad istotg godnej Smierci w konteks-
cie wolontariatu w ruchu hospicyjnym. Jego zasadniczym celem jest ocena
wartosci wolontariatu w tej, jakze trudnej, sferze dziatalnosci ludzkiej oraz
jej filozoficzne uzasadnienie. Aby mozliwe byto pelne uchwycenie tak
przedstawionego problemu, nalezy w pierwszej kolejnosci rozstrzygna¢, co
to jest godna $mier¢ oraz jaki jest jej sens, jak rowniez ukaza¢ przynajmniej
w zarysie sens samego cierpienia ludzkiego. Ponadto nalezy ukaza¢ zjawisko
i istote ruchu hospicyjnego oraz opieki paliatywnej, dzieki czemu mozliwe
bedzie pokazanie w dalszej kolejnosci zjawiska i istoty wolontariatu w ruchu
hospicyjnym.

Refleksja nad godng S$miercig oraz nad wartoscig wolontariatu w ruchu
hospicyjnym wydaje sie obecnie szczegdlnie wazna. We wspotczesnym
Swiecie zanika bowiem poczucie wyjagtkowej wartosci zycia ludzkiego,
warto$ci bezwzglednej, niezaleznej od okolicznosci, warunkéw i tzw. ja-
kosci zycia. Th i déwdzie pojawiajg sie nawet gtosy nawotujgce do legaliza-
cji eutanazji' - réwniez w Polsce; wysuwa sie takze przer6zne argumenty
przemawiajgce za godziwoscig stosowania eutanazji (dobrowolnej). Wyda-
je sie, ze glosy te nadmiernie upraszczajg obraz cierpigcego cztowieka, prze-
sadnie akcentujagc jego wolnos$¢, a zapominajgc o godnosci. Ruch hospicyj-
ny?, rozwijajacy sie intensywnie od lat sze$¢dziesigtych XX wieku, ale ma-
jacy juz swojg ciekawg i dtugg historieg, jest zjawiskiem wyjatkowym w kon-
tekScie problemu eutanazji, poniewaz akcentuje godno$¢ umierajacego czto-
wieka poprzez niesienie mu pomocy, przy jednoczesnym zdecydowanym
odcinaniu sie od pozbawiania go zycia®. Wolontariat natomiast, zwtaszcza
w ruchu hospicyjnym, wskazuje na inng jeszcze warto$¢, ktora stanowi
odpowiedz (i Swiadectwo) dla ludzi akceptujacych eutanazje - mito$¢. Jak

1 Zob. np.: H. Eilstein: Uwagi o samobojstwie i eutanazji. ,Znak” 2001 nr 7, s. 47-60; B. Wol-
niewjcz: Eutanazja i biolatria. ,,Znak” 2001 nr 7, s. 98-108.

Przez ruch hospicyjny w niniejszym artykule rozumie si¢ spofeczne zainteresowanie problemem
opieki paliatywnej, ktérego rezultatem jest zaktadanie coraz to nowych osrodkéw opieki paliatywnej -
hospicjow.

Czesto w kontekscie eutanazji uzywa sie mniej eufemistycznego wyrazenia ,,zabijanie”. Na
przyktad Witold Jacorzynski - zdecydowany oredownik eutanazji - okre$la eutanazje czynng jako
»zabicie dla dobra cierpiacego” (W. Jacorzynski: Przyzwolenie na eutanazje w S$wietle etyki, w:
Psychiatria i etyka. Krakéw 1995, s. 17-24).



88 Marek Olejniczak

to zostanie wykazane na podstawie koncepcji mitoSci wedtug Karola Wojty-
ty oraz wedlug Tadeusza Stycznia, akceptacja eutanazji okazuje sie zawsze
konsekwencjg braku mitosci.

Pytanie o sens cierpienia i $mierci. Zagadnienie $mierci jest szeroko
dyskutowane we wspdtczesnej literaturze®, jednak nie ma jakiej$ powszech-
nie przyjetej odpowiedzi na pytanie 0 jej sens oraz sens ludzkiego cierpienia,
choC jest to zagadnienie wazne. Wydaje sie, ze godna zainteresowania jest
préba uchwycenia istoty cierpienia i $mierci podjeta przez niemieckiego
fenomenologa i tworce aksjologii, Maxa Schelera®, dlatego zostanie ona po-
krotce naszkicowana.

Zgodnie z Schelerowska teorig wartosci, szeroko wytozong w dziele Der
Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethic®, uczucia cziowieka
nie sg Slepymi stanami, lecz majg swoj wihasny sens. Scheler podaje kilka
przyktadéw dla ilustracji tego faktu’. Zmeczenie np. jest uczuciem wskazu-
jacym na to, ze organizm domaga si¢ odpoczynku, przerwy w pracy. Zawrét
glowy nad przepascig jest niejako ostrzezeniem przed upadkiem, zanim
jeszcze bedzie on miat miejsce. Podobnie rzecz sie ma z innymi uczuciami,
takimi jak strach, przestrzegajacy cztowieka przed niebezpieczenstwem,
wstyd, zakrywajacy ukryte czesci ciata przed wzrokiem cztowieka niegodne-
go takiego widoku, apetyt, wskazujacy emocjonalnie na przydatno$¢ jakie-
go$ pokarmu w razie jego spozycia itd.

B&l i cierpienie (pojecie szersze od bdlu) nie stanowia tutaj wyjatku.
Jak pisze Scheler ,\Wszystkie cierpienia i boéle stworzen majg pewien sens,
przynajmniej jaki$ sens obiektywny. Jak zauwazyt juz Arystoteles, wszelka
przyjemnos¢ i przykros¢ jest wyrazem rozkwitu (Foérderung) albo zahamo-
wania zycia”®. Cierpienie i b6l sa zatem przejawem zahamowania zycia,
natomiast przyjemnos$¢ jest przejawem jego rozkwitu. Sg od tej ogblnej za-
sady pewne pozorne wyjatki, wynikajgce z niedoskonatosci samego jej sfor-
mutowania przez Arystotelesa, niemniej na gruncie swojej koncepcji Sche-
ier zdecydowanie jej broni.

Jezeli przyja¢, ze uczucie bélu, czy szerzej: cierpienia (od wrazenia bolu
zmystowego az po metafizyczng rozpacz), ma swoj sens jako przejaw zaha-

4 Warto tu wspomnie¢ o takich m.in. pracach, jak: Ph. Ariés: Cztowiek i $mier¢, tlum. E. Bakowska.
Warszawa 1992; D. Kessler: Smier¢ jest czescig zycia. O prawo do godnego umierania, tlum. E. Czer-
winska. Warszawa 1999; Antoni J. Nowak OFM (red.): Cierpienie i Smier¢. Lublin 1992.

5 M. Scheier: O sensie cierpienia, w: Tenze: Cierpienie, $mieré, dalsze zycie. Pisma wybrane, thum.
A. Wegrzecki. Warszawa 1994.

6 M. Scheier Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik. Neuer Versuch der
Grundlegung eines ethischen Personalismus. Um ein Vorwort vermehrt, w: Gesammelte Werke, t. I,
Hrsg. Maria Scheler. Bem 1954.

7 Zob. M. Scheier: O sensie cierpienia, wyd. cyt, s. 34.

8 Tamze, s. 6.
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mowania zycia, to trzeba jeszcze odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czym
w istocie jest cierpienie. Szukajac odpowiedzi na to pytanie, dochodzi Scheler
do wniosku - i to jest oryginalne jego odkrycie - ze kazdy bol i kazde
cierpienie sg ofiarg ,,czesci dla catosci oraz tego, co relatywnie mniej wartos-
ciowe, dla tego, co bardziej wartosciowe?. Ofiara z kolei, to ,,ostateczne (...)
zlikwidowanie dobr i przyjemnosci, wzglednie ostateczne ustanowienie zia
(Ubeln) i przykrosci”® . Ofiara zaklada wiec, ze istnieje okreslone dobro,
ktore zostaje ,ostatecznie zlikwidowane” na rzecz innego dobra wyzszego
rzedu lub tez w celu pojawienia sie zta wyzszego rzedu. Ofiara jest ostatecznie
zawsze ofiarg czego$ dla czego$. Kazde zatem cierpienie, bedace przejawem
za- hamowania zycia, jest takg wiasnie ofiarg, ponoszong przez jednostke na
rzecz ogotu.

Poniewaz bdl i cierpienie sg ofiarg czeSci dla catosci, twierdzi Scheler,
ze sg one konieczng konsekwencjg sity jednoczacej cze$¢ z catoscig, czyli
mitosci. Bez poczucia wspélnoty z innymi istotami zywymi, a w wypadku
cztowieka - z innymi ludzmi, zaden bol ani cierpienie nie moglyby zaistniec.
Ofiarg czesci dla catosci jest tez ostatecznie sama $mier¢ jako ostateczny kres
cierpienia. ,,Mito$¢ jako prasita wszelkiego tworzenia zwigzku (w przestrze-
ni) i wszelkiego rozmnazania sie (w czasie) - pisze Scheler - tworzy przeto
dopiero wstepny warunek «ofiary», ktorg jest zarébwno $mier¢, jak i bdl. Ten
sam mroczny ped tego, co ozywione, do wychodzenia ponad siebie ku coraz
petniejszemu i wyzszemu zyciu, przejawiajacy sie wspOlnie w tworzeniu
zwigzku i rozmnazaniu, tworzy dopiero ontologiczny warunek wstepny bolu.
W tym dwojakim znaczeniu bol i $Smier¢ wywodzg sie z mitosci. Nie bytoby
ich bez niej”L.

Rzecz jasna, powyzsze ustalenie obiektywnego sensu cierpienia i $mierci
jest niezaleznie od tego, czy osoba przyjmuje w spos6b wolny cierpienie
i Smier¢ jako ofiare. Moze jednak to uczyni¢, tym bardziej ze glebokie zro-
zumienie wiasciwego sensu cierpienia moze, wedtug Schelera, przyczynic¢
sie do pogodzenia sie z konieczno$cig cierpienia, a ostatecznie réwniez
$mierci. Osoba moze przyja¢ na siebie cierpienie i $mier¢ jako ofiare, ze
Swiadomoscig, ze jest to ofiara mitoSci, dgzacej stale ku coraz petniejszemu
rozwojowi. ,,GdybySmy bowiem - pisze dalej Scheler - postawili sobie py-
tanie, czy powaznie sie zdecydowaC na rezygnacje z mitosci i pehniejszego
rozwoju zycia, aby uwolni¢ sie od bélu i $mierci, to chyba tylko niewielu
odpowiedziatoby na nie prostym «tak». Jezeli $mier¢ i bol sg koniecznymi

9 Tamze, s. 10.
10 Tamze, s. 12.
11 Tamze, s. 18.
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$ladami, jakie zostawiajg po sobie zachowanie i podniesienie na wyzszy
poziom zycia i wzrostu, to jedynie z trudem mozemy je odrzucaé”12.

Mozna sie spiera¢ co do tego, jakiego rodzaju mito$¢ tak naprawde Sche-
ier ma na uwadze, kiedy twierdzi, ze bdl i cierpienie sg koniecznymi jej na-
stepstwami. Niemniej i tu dostrzec mozna element daru z samego siebie dla
dobra innych (cho¢ w troche zaskakujgcym kontekScie), co charakterystycz-
ne jest dla pojmowania mitosci przez Karola Wojtyte i Tadeusza Stycznia.
Widac réwniez wyraznie, ze $mier¢ i cierpienie w Swietle koncepcji Schelera
majg swoj gteboki sens, ktory - wihasciwie zrozumiany - moze by¢ réwniez
godnie przyjety.

Pojecie godnej Smierci. Zasadniczo w literaturze bioetycznej panuje zgo-
da co do tego, ze kazdy cztowiek ma prawo do godnej $mierci, jednak poje-
cie godnej Smierci jest wieloznaczne. Aby wihasciwie przedstawic¢ pojecie go-
dnej Smierci, unikajac przy tym nie konczacych sie sporéw na ten temat, war-
to wstepnie przytoczy¢ tutaj stowa Davida Kesslera, ktéry tak oto wyjasnia
to pojecie: ,Umieranie z godno$cig oznacza $wiadomos¢, ze nasza $mierc
bedzie rownie petna znaczenia i celowa, jak bylo nasze zycie. Oznacza
umieranie w spos6b, w jaki my chcemy umrze¢, a nie jaki inni uznali za
wiasciwy czy wartosciowy dla nas. Wreszcie umieranie z godnoscig oznacza
pozostanie sobg do samego korca, tak jak sig byto przez cate zycie”!.

Jakie rysy istotowe godnej Smierci przedstawia Kessler? Swiadomosé
sensu $mierci zblizonego do sensu catego zycia cztowieka; wolno$¢ w decy-
dowaniu o sposobie umierania; i wreszcie - ,,pozostanie sobg do samego
konca”. Co istotne, brakuje tu okresSlenia wolnosci wyboru czasu $mierci.
W imie zapewnienia cztowiekowi tak pojmowanej godnej $mierci przyjmu-
je sie przynajmniej dwie zasadniczo odmienne postawy. Z jednej strony
mowi sie, ze tak rozumiang godng S$mier¢ moze czasem w nieuleczalnej
chorobie zapewnia¢ eutanazja, a z drugiej strony - twierdzi sie, ze eutanazja
tak naprawde uwiacza godnosci cztowieka, natomiast prawdziwie godng
$mieré w terminalnym stadium choroby moze zapewni¢ jedynie dobrze
sprawowana opieka paliatywna.

Zwolennicy eutanazji podnoszg czesto argument autonomii osoby, jej
prawa do wolnego decydowania o samej sobie, 0 momencie i sposobie $mier-
ci. Domagajg sie rowniez w zwigzku z tym legalizacji stosowania eutana-
zji'®. Taka postawa jest-jak wspomniano - nadmiernym uproszczeniem pro-
blemu cierpienia i $mierci, bo eutanazja nie rozwigzuje tych problemow,

12 Tamze, s. 19.
13 D, Kessler: Smier¢ jest czescig zycia..., wyd. cyt., s. 152.
14 Zob. przyp. 1.
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lecz stanowi forme ucieczki przed cierpieniem w $mier¢ (nie usuwa sie
woéweczas cierpienia, lecz osobe cierpigca)®.

Druga z wymienionych mozliwych postaw wobec problemu godnej
$mierci - opieka paliatywna - wydaje sie alternatywa dla eutanazji', uzna-
jac prymat wartosci zycia nad $miercig i bioragc pod uwage gteboki sens
cierpienia. Dobrze sprawowana opieka paliatywna ma na celu wiasnie god-
ng cztowieka, spokojng $mieré. W literaturze bioetycznej na okre$lenie tak
rozumianej $mierci uzywa sie pojecia ,ortotanazja” (Smier¢ prawidtowa,
poprawna), ktére ma zdecydowanie réznic¢ sie od pojecia ,.eutanazji” (dobrej
$mierci, bedgcej nastepstwem pozbawienia zycia osoby cierpigcej).

Ks. Wojciech Botoz wyjasnia, jakie warunki muszg zosta¢ spetnione, aby
mozna byto méwic¢ o ortotanazji. Przede wszystkim ,,ortotanazja domaga sie
dobrze sprawowanej opieki paliatywnej”'’. Taka opieka polega na tym, ze:
»1) umierajgcy jest otoczony opiekg medyczng, majgcg na uwadze przynie-
sienie mu ulgi w cierpieniach i przedtuzenie jego zycia; 2) Smier¢ cztowieka
jest postrzegana jako wydarzenie osobowe; 3) umierajgcemu umozliwia sie
przezycie Smierci w spos6b Swiadomy i godny; 4) umierajagcy ma zapewnio-
ng opieke religijng; 5) umierajagcy ma zapewniong terapie przeciwbo6lowg™8.

Zaktadajac, ze opieka paliatywna jest w stanie zapewnic cierpigcej i nieu-
leczalnie chorej osobie godng $mier¢, nalezy zapytaé, czym w istocie jest
wiasnie opieka paliatywna (hospicyjna) oraz czym jest ruch hospicyjny,
ktorego dynamiczny rozwoj obserwuje sie od kilkudziesieciu lat.

Zjawisko i istota ruchu hospicyjnego. Aby mozliwe bylo uchwycenie
istoty ruchu hospicyjnego i ostatecznie uchwycenie wtasciwego sensu i war-
tosci wolontariatu w tymze ruchu, na poczatku warto wyjasni¢ pokrétce klu-
Czowe pojecia zwigzane z tg problematyka.

Stowo ,,paliatywny” znaczy wedtug Uniwersalnego stownika jezyka pol-
skiego: ,,przynoszacy chwilowg ulge w cierpieniu, ale nieleczacy, nieusu-
wajacy przyczyn choroby; us$mierzajacy, fagodzacy”®. Wedtug Stownika
wyrazow obcych stowo ,,paliatywny” wywodzi sie z tac. palliare, co znaczy
,»0krywac ptaszczem”, a to z kolei od stowa pallium - ptaszcz grecki.

15 Odnos$nie do sporu o eutanazje warto zwrdci¢ uwage na interesujaca dyskusje, jaka przepro-
wadzona zostata na tamach ,,Znaku” w 2001 r. (nr 7). Zob. réwniez: A. Biela (red.): Eutanazja a opieka
paliatywna: aspekty etyczne, religijne, psychologiczne i prawne. Lublin 1996.

16 M. Waleska-Siempiriska: Moralne problemy $mierci i umierania. Opieka paliatywno-hospicyjna
wobec ideologii szpitalnej i eutanazji. ,Sztuka Leczenia” 1997, nr 1, s. 61-67; J. Kujawska-Tenner Eu-
tanazja i opieka paliatywna i hospicyjna. ,,Nowotwory” 1996, nr 46 (4), s. 764-771.

17 Ks. W. Botoz: Etyka chrzescijariska wobec probleméw koica zycia, w: W. Botoz i M. Ry$ (red.):
Miedzy zyciem a $miercig: uzaleznienia, eutanazja, sytuacje graniczne. Warszawa 2002, s. 133.

18 Tamze.

19'S. Dubisz (red.): Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 3. Warszawa 2003, s. 333.
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Z kolei opieka paliatywna (utozsamiana z opiekg hospicyjng) to forma
opieki w bardzo zaawansowanym oraz terminalnym okresie choroby, kiedy
to odstgpiono juz od dalszego leczenia, majacego na celu przedtuzanie zycia
chorego. ,Istotag opieki paliatywnej - pisze Mirostaw Gorecki - jest podno-
szenie jakoSci pozostatego zycia We wszystkich jego aspektach - somatycz-
nym, psychicznym, duchowym i socjalnym”?. Nie ma juz jednak wtedy
nadziei na odzyskanie zdrowia ani nawet na znaczne przedtuzenie zycia.
Dlatego wydaje sie stusznym okreSlanie opieki paliatywnej jako opieki
majacej na celu fagodzenie cierpien i skrywanie przykrych oznak choroby?L.

Leczenie paliatywne, ktére odrdznia sie od samej tylko opieki paliatyw-
nej, ma na celu przedtuzanie zycia (ale juz bez usuwania nieuleczalnej
choroby) i przynoszenie choremu ulgi w cierpieniu. Natomiast medycyna
paliatywna jest ,specjalnoscig lekarska, ktéra wypracowuje optymalne spo-
soby leczenia i opieki w zaawansowanym stadium choroby”?2, Stowo ,,hospi-
cjum” z kolei oznacza ,,dom, zaktad dla nieuleczalnie chorych”, a jako archa-
izm: ,,dom goscinny, gospode”23. Wywodzi sie ono z tacinskiego hospitium,
Co znaczy ,,goscinno$¢; dom goscinny”. Hospicja zatem, to - zgodnie z daw-
nym znaczeniem tego stowa - ,,gospody dla podrdznych, petnigce jedno-
cze$nie funkcje pielegnacyjno-lecznicze wobec tych, ktérzy zachorowali
w drodze”24. Wspodtczesnie stowo ,hospicjum” oznacza dom dla umieraja-
cych ludzi, w ktérym zapewnia sie im wszechstronng opieke paliatywna.

Najbardziej interesujacy z punktu widzenia celéw niniejszego artykutu
wydaje sie wszakze ruch hospicyjny - jego idea i rozwoj. Pierwsze os$rodki,
w ktorych zajmowano sie opiekg nad ludZmi chorymi, niedoteznymi, kaleki-
mi itp., powstawaty w Europie za sprawg rozprzestrzeniania sie w niej chrzes-
cijanstwa, to ono bowiem dokonato tego specyficznego przewrotu w hierar-
chii wartosci, polegajacego na gloryfikowaniu wartosci zycia kazdego czto-
wieka, niezaleznie od stanu jego zdrowia, pici, koloru skéry itd. W poganskiej
starozytnosci ludzie chorzy i kalecy byli wykluczani poza nawias spote-
czenstwa. Co prawda byty w starozytnym Rzymie valetudinaria, jednak nie
byty to - jak zauwaza Gorecki - hospicja w $cistym tego stowa znaczeniu,
poniewaz trafiali tam Zzolnierze przede wszystkim po to, aby mozna byto
oceni¢ ich dalszg przydatno$¢ w walce, a nie po to, by zapewni¢ im fachowg
opieke?>. Dopiero chrzescijafistwo, opierajace sie na idei mitosierdzia i mi-

20 M. Gorecki: Hospicjum w stuzbie umierajacych. Warszawa 2000, s. 75.

21 Zob. K. de Walden-Gatuszko: U kresu. Opieka psychopaliatywna. czyli jak poméc choremu, ro-
dzinie i personelowi medycznemu $rodkami psychologicznymi. Gdansk 2000, s. 16.

2 Tamze, s. 17.

2 3. Dubisz (red.): Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 2, wyd. cyt., s. 58.
24 K. de Walden-Gatuszko: U kresu..., wyd. cyt., s. 14.

2 M. Goérecki: Hospicjum, dz. cyt., s. 49.
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tosci blizniego, wprowadzito do Europy instytucje zajmujace sie opiekg nad
potrzebujacymi.

Prawdziwe hospicja, czyli te specyficzne instytucje charytatywne, jakimi sg
domy dla nieuleczalnie chorych, zaczety powstawa¢ nie w chrzescijanskiej
starozytnosci, ani nawet nie w Sredniowieczu, lecz dopiero w XIX w. W 1842 r.
w Lyonie Jeanne Gamier zatozyla pierwsze schronisko dla umierajgcych,
nazywane Hospicjum lub Kalwarig. Zainicjowany w ten sposéb w pierwszej
potowie XIX w. ruch hospicyjny zaczat sie rozwijaé. W 1879 r. powstato
w Irlandii, w Dublinie, Hospicjum Naszej Pani dla Umierajgcych zatozone
przez zgromadzenie Siéstr Mitosierdzia. W Londynie z kolei pierwsze ho-
spicjum (Hospicjum $w. Jézefa) zaczeto dziatalno$¢ w 1905 r.

Ruch hospicyjny rozwijat sie spontanicznie, ale brakowato mu profesjo-
nalizmu w opiece nad chorymi. W pelni profesjonalng opieke hospicyjng
zainicjowata dopiero w 1967 r. Cecily Saunders, zaktadajac w Londynie dla
umierajgcych na nowotwory specjalistyczne Hospicjum $w. Krzysztofa
(St Christopher’s Hospice). Od tego czasu rozpoczyna sie w Europie zakro-
jony na szerokg skale ruch hospicyjny, wsparty réwniez z czasem profesjo-
nalng medycyna paliatywna.

W Polsce poczatki opieki paliatywnej wigza sie z osobg Hanny Chrza-
nowskiej, ktéra organizowata w Krakowie pielegniarstwo domowe, zajmu-
jace sie opiekg nad przewlekle i nieuleczalnie chorymi. Natomiast pierwsze
hospicjum stacjonarne zostato zatozone w Krakowie w 1981 r. przez Towa-
rzystwo Przyjaciot Chorych - Hospicjum. Drugim polskim hospicjum byto
Hospicjum Pallotinum, zatozone w Gdansku w 1984 r.25,

Wspotczesnie wyr6znia sie kilka gtownych typdéw opieki hospicyjnej:
zespoty domowej opieki hospicyjnej, gdzie sprawuje sie specjalistyczng
opieke nad chorym w jego domu; hospicja stacjonarne, w ktorych przeby-
wajg ludzie samotni, bezdomni lub chorzy wymagajacy catodobowej opieki;
os$rodki opieki dziennej, do ktérych przychodza w ciggu dnia blisko miesz-
kajacy nieuleczalnie chorzy. Ponadto wyrdznia sie posrednie formy opieki
hospicyjnej: osrodki opieki paliatywnej, umiejscowione najczesciej na od-
dziatach szpitalnych i majace na celu gtdwnie specjalistyczne zabiegi me-
dyczne (paliatywne), oraz o$rodki konsultacyjne, majace forme specjalis-
tycznych poradni dla chorych i ich rodzin?’.

Dla ruchu hospicyjnego, przyjmujacego przedstawione wyzej rézne
konkretne formy dziatalnosci, charakterystyczne jest to, ze pierwotnie byt to
ruch charytatywny i nadal w znacznej czeSci ma on taki charakter. Wraz
z rozwojem ruchu hospicyjnego i coraz wiekszg jego instytucjonalizacjg po-

2% Zob. K. de Walden-Gatuszko: U kresu..., dz. cyt., s. 16.
7T M. Gorecki: Hospicjum, dz. cyt., s. 72-75.
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jawita sie réwniez profesjonalna zawodowa opieka paliatywna, co nie zmie-
nia faktu, ze w hospicjach (r6znego typu) pracuje bardzo wielu wolontariu-
szy. Wedtug Goreckiego: ,Wiekszos¢ form pracy hospicyjnej - poza hospi-
talizacjg i poradnictwem medycznym, ktore z natury rzeczy dysponujg profe-
sjonalng kadrg etatowg - bazuje na honorowej pracy wolontariuszy z me-
dycznym przygotowaniem zawodowym, specjalnie uksztattowang w ramach
misji kanonicznej formacjg duchowg (zakony, bractwa, duszpasterstwo $ro-
dowiskowe), oraz ludzi, ktorych predyspozycje okresla réznie motywowana
che¢ zaangazowania sie w pomoc dla nieuleczalnie chorych. Z tego punktu
widzenia hospicjum jest spotkaniem ludzi dobrego serca, dobrej woli i do-
brych checi do dobrej czynnosci”28.

Na pytanie, co stanowi idee przewodnig ktora skfania wielu ludzi do do-
browolnego i nieodptatnego podejmowania tak trudnej i wymagajgcej nie-
zwyktej sity charakteru opieki paliatywnej, trudno udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. Niewatpliwie wchodzg tu w gre r6znego rodzaju osobiste moty-
wacje. Niemniej wydaje sie, ze niezaleznie od konkretnych motywoéw, de-
klarowanych lub tylko uswiadamianych, nieposlednig role odgrywa tutaj
bezinteresowna mitos¢.

Mitos¢ jako dar z siebie i afirmacja osoby. Czym jest mitoS¢ w swojej
istocie? Stowo ,,mito$¢” nie jest jednoznaczne, okresla wiele réznych, bar-
dziej lub mniej pokrewnych zjawisk?®. Juz w starozytnosci dostrzegano is-
totng roznice miedzy erosem a agape, gdzie eros byt pojmowany jako mito$¢
dazaca wzwyz, ku temu, co piekne i doskonate (mito$¢ pozadajaca), a agape
-jako mito$¢ Boza znizajaca sie¢ ku temu, co brzydkie i niedoskonate, i przez
to uwzniodlajgca to (mitos¢ bezinteresowna, nieumotywowana)®. Jednak
i sama agape ,niejedno ma imie”, przyjmuje rozne formy i przejawia sie na
rozne sposoby. Jedng z form mitosci (agape) jest dar z siebie, tzn. zdolnos¢
do obdarzania innych sobg, swoim czasem, umiejetnosciami, zdolnoscia-
mi3l. ,,Cztowiek najpetniej afirmuje siebie, dajac siebie”? - mowi wprost Jan
Pawet 1l w jednej ze swych ksigzek. Co jest motywem owego dawania, ob-
darowywania innych sobg?

Rozumiejgc warto$C i powage ewangelicznego przykazania mitosci Ka-
rol Wojtyta (zanim jeszcze zostat papiezem) sformutowat w swojej rozpra-

28 Tamze, s. 67.

» Istnieje bogata literatura filozoficzna na temat mitosci. Zob. np. E. Fromm: O sztuce mitosci, thum.
A. Bogdanski. Warszawa 1997; J. Pieper: O mitosci, thum. I. Gano. Warszawa 1983; M. Scheler: Istota
i formy sympatii, thum. A. Wegrzecki. Warszawa 1986.

30 J. Pieper, O mitosci, wyd. cyt, s. 74-75.

31 Jan Pawet Il oSwiadcza jasno, okreslajac tym samym istote mitosci, ze ,,wolno$¢ urzeczywistnia
sie przez mito$¢, to znaczy przez dar z siebie” (Enc. Veritatis splendor. Wroctaw 1998, 87, s. 132-133).

# Jan Pawet I1: Przekroczy¢ prég nadziei. Lublin 1994, s. 150.
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wie Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ norme personalistyczng, charakteryzujgca
blizej osobe ludzka i stanowigcg gtdwny wyznacznik moralny wszystkich
czynow cztowieka. ,,Norma ta - pisze Wojtyta - jako zasada o tresci nega-
tywnej stwierdza, ze osoba jest takim dobrem, z ktérym nie godzi sie uzy-
wanie, ktore nie moze by¢ traktowane jako przedmiot uzycia i w tej formie
jako $rodek do celu. W parze z tym idzie treS§¢ pozytywna normy personalis-
tycznej: osoba jest takim dobrem, ze wiasSciwe i petnowartoSciowe odniesie-
nie do niej stanowi tylko mito$¢”33. Powinno$¢ moralna stanowi zatem je-
den z motywdw dla bezinteresownej mitosci, rozumianej jako dar z siebie.

Ale jest jeszcze inny, wazniejszy nawet motyw, skfaniajacy ludzi do po-
dejmowania bezinteresownej stuzby drugiemu cztowiekowi, do dawania mu
siebie. Jest nim mito$¢ rozumiana jako zachwyt osoba drugiego cztowieka,
wyrazajacy sie w stowach: ,Jak cudownie, ze jestes!”, ,Jak dobrze, ze$
jest!”34. Zachwyt osobg drugiego cztowieka nie jest tozsamy z powinnoscia
moralng kochania go, ptynacg z normy personalistycznej (cho¢ sformuto-
wanie takiej normy niewatpliwie z niego wynika). Zywy zachwyt jaka$ war-
toscig jest konsekwencja jej bezposredniego emocjonalnego uchwycenia
i nie wymaga dodatkowego oparcia w powinnosci - raczej ja tylko potwierdza.

Ks. Tadeusz Styczen twierdzi, ze zardwno obdarowywanie, jak i wdziecz-
no$¢ za dar, sg przejawami bezinteresownej mitosci drugiego cztowieka, tj.
stanowig afirmacje osoby dla niej samej®. Taka mitos¢, bedaca zachwytem
nad istnieniem drugiej osoby (,,jak cudownie, ze jeste$!”), a owocujaca da-
rem z samego siebie dla niej, wydaje sie charakterystyczna dla pracy chary-
tatywnej w ogole, a dla wolontariatu w mchu hospicyjnym w szczeg6lnosci.
Ruch hospicyjny nie jest bowiem niczym innym jak wiasnie ptyngca z mi-
tosci afirmacjg bym drugiego cztowieka, najbardziej nawet upokorzonego
chorobg, cierpieniem, zwatpieniem.

»~Wyznanie: «Jak cudownie, ze jeste$l» - pisze dalej Styczen - staje sie
jakby oda mitosci na cze$C istnienia, piesnig o jego niezwyktosci. Mitosé,
sama mozliwa wytacznie na gruncie poznania warto$ci istnienia, odwza-
jemnia sie niejako jego poznaniu. Zatrzymujac jego uwage na istnieniu «ty»,
pozwala gtebiej wnikngé w Zrédto jego niezwyktosci, wnikna¢ w nieko-
nieczno$¢ tego istnienia, w jego przygodno$¢. | przez to jeszcze bardziej od-
stoni¢ jego warto$¢ jako zdumiewajacag niespodzianke i obdarowanie™® .

Jezeli cztowiek wezwany jest do mitosci normg personalistyczng, jak
rowniez bezposrednim poznaniem wartosci zycia drugiego cztowieka i god-
nosci jego osoby, co wyraza sie ostatecznie w zachwycie "jak cudownie, ze

33 K. Wojtyta: Mitos¢ i odpowiedzialnosé, w: T. Styczen i in. (red.): Ctfowiek i moralno$¢ I, Lublin 1986, s. 42.

34 T. Styczen SDS: Urodzites sig, by kochaé. Lublin 1993, s. 10.
35 Tamze, s. 4.
36 Tamze, s. 41.
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jeste$!”, argumentowanie za godziwoscig jakiejkolwiek formy eutanazji
(réwniez tej dobrowolnej), jak rowniez jej stosowanie, jest z koniecznosci
konsekwencjg braku mitosci, braku czci dla zycia drugiej osoby. Mitos¢ do
drugiego cztowieka, wyrazajaca sie¢ m.in. zachwytem nad jego istnieniem,
obecna jest u ludzi po$wiecajgcych sie opiece hospicyjnej, jednak z koniecz-
nosci obca musi by¢ zwolennikom eutanazji. Rowniez z chrzescijanskiego
punktu widzenia akceptacja eutanazji (dowolnego typu), stanowigca odwro-
tno$¢ opieki paliatywnej, jest stanowiskiem niepokojacym i stojacym w gle-
bokiej sprzecznosci z istota chrzescijanstwa. To przekonanie o niegodziwosci
eutanazji jest zreszta wyrazone w oficjalnych dokumentach Kosciota kato-
lickiego?’.

Wolontariat w ruchu hospicyjnym - jego sens i warto$¢. Skoro czto-
wiek wezwany jest do mitosci, to wolontariat jest niewatpliwie odpowiedzig
na to wezwanie. Wolontariat bowiem to ,,dobrowolna, bezptatna i systema-
tyczna dziatalno$¢ na rzecz innych. Wykracza ona poza zwiazki rodzinne, ko-
lezenskie i przyjacielskie, jest zarazem okazjg do wykorzystania wiasnych
umiejetnosci, rozwiniecia zainteresowan, zdobycia do$wiadczenia w nowych
dziedzinach, a takze do zawarcia przyjazni. Jest jedyng w swoim rodzaju for-
ma edukacji, ksztatcenia i formacji dla wszystkich, ktérzy sie z nig stykajg”38.

Wyijatkowa warto$¢ wolontariatu (wolontariatu wszelakiego rodzaju, nie
tylko w ruchu hospicyjnym) polega na obecno$ci prawdziwego powotania
do stuzby drugiemu cztowiekowi w $cisle okreslonej formie. Wolontariusze
to osoby, ktore czujg wezwanie do stuzby, tzn. dostrzegajg pozytywng war-
to$C takiej konkretnej formy pomocy drugiemu cztowiekowi, jakg wybrali,
i oddajg sie jej catym sercem. Tadeusz Kaminski, omawiajacy warto$¢ i po-
trzebe wolontariatu w réznych domach opieki spotecznej, twierdzi wyraz-
nie, ze ,wolontariusze, jako osoby w petni dobrowolnie podejmujgce okres-
lony rodzaj aktywnosci, Kierujg sie wkasnie swoimi zainteresowaniami, tym,
co faktycznie chcg i potrafig robi¢”, ale trzeba tez pamietac, ,,ze cho¢ wolon-
tariusze pracujg nieodptatnie, to niekoniecznie musza by¢ amatorami”s°.
| rzeczywiscie - opieka sprawowana przez wolontariuszy jest zwykle opieka
profesjonalng i jednocze$nie ptynaca z glebi ich serca.

O pieknie i warto$ci postugi $wiadczonej drugiemu cztowiekowi w hos-
picjach moga Swiadczy¢ ponizsze stowa pewnej matki, ktorej dziecko byto
objete opieka w jednym z hospicjow dzieciecych: ,,Wiem, ze nie jestem sama.

% zob. Jan Pawet II: Enc. Evangelium vitae. Wroctaw 1995, 65, s. 123; oraz Katechizm Kosciota
Katolickiego. Poznan 1994,2276-2279, s. 517-518.

38 H. Misiewicz: Stowo wstepne, w: H. Krzysteczko: Wolontariat w organizacjach pozarzadowych
na rzecz rodziny w wojewddztwie $lgskim. Katowice 2001, s. 21.

¥ T, Kamiriski: Wolontariat w placéwkach pomocy instytucjonalnej. Roczniki Naukowe Caritas
2001, red. T. Kaminski i in., rok V, s. 102-103.
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Sg jeszcze dobrzy ludzie, dla ktérych bol i cierpienie nie sg obojetne. Tymi
ludZmi sg pracownicy i wolontariusze z Hospicjum Cordis w Mystowicach.
Pomagajg nam jak tylko moga, przyjezdzaja, przywoza kroplowki, leki, ktdre
sg nam teraz potrzebne. Podziwiam te osoby, ktére majg naprawde wielkie
serce, i chciatabym im za to podziekowac¢”°. Powotujac sie na te wdziecz-
nos$¢, ktora sama jest wyrazem mitosci, mozna powiedzie¢, ze obdarzanie
innych soba, przyjmujace bardzo rézne formy wolontariatu®l, a szczeg6lnie
dar z siebie w opiece hospicyjnej, stanowi pelne urzeczywistnienie istoty
mito$ci, wyrazajacej sie w zachwycie "jak cudownie, ze jestes!”.

Wihasciwy sens i wihasciwa wartos¢ wolontariatu w ruchu hospicyjnym
polegajg na tym, ze bedac Swiadectwem ludzi dostrzegajgcych glebie wartos-
ci zycia, nawet tego konczacego sie, gasngcego, stanowi on odpowiedZ na
zagrozenie eutanazjg. Dyskusja merytoryczna ze zwolennikami eutanazji jest
nierzadko niezwykle trudna, poniewaz, jak sie zdaje, nie dostrzegajg oni cu-
downosci istnienia, sensu cierpienia oraz sensu bezinteresownej postugi lu-
dziom cierpigcym i umierajgcym. Sklonni sg, postugujac sie pojeciem Ja-
kosci zycia”, méwic, ze czasem zycie niegodne jest zycia i ze eutanazja bywa
wowczas dobrym rozwigzaniem. Wolontariusze w hospicjach wlasnym zy-
ciem $wiadczg jednak o pieknie i wartoci zycia ludzkiego, dostrzegajg oni
sens zycia kazdego, nawet nieuleczalnie chorego cztowieka i widzg sens
swojej stuzby ludziom umierajacym.

Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi refleksje nad istotg godnej $mierci w konteks-
cie wolontariatu w ruchu hospicyjnym. Jego zasadniczym celem jest ukaza-
nie pozytywnej warto$ci wolontariatu w tej sferze dziatalnosci ludzkiej oraz
jej filozoficzne uzasadnienie. Aby mozliwe byto petne uchwycenie tak przed-
stawionego problemu, zostang poruszone zagadnienia sensu $mierci i cier-
pienia w zyciu cztowieka oraz przedstawione zostang zjawisko i istota ruchu
hospicyjnego i opieki paliatywnej. Dopiero na tej podstawie podjete zostanie
zagadnienie wolontariatu w ruchu hospicyjnym. Dla jego peinego zrozumie-
nia zostanie roéwniez pokrétce omoéwione to, co jest dla niego charakterys-
tyczne - bezinteresowna mito$¢. Zostanie to uczynione na podstawie filo-
zoficznych koncepcji Karola Wojtyly i Tadeusza Stycznia.

40 llona - mama Florka: Sa jeszcze dobrzy ludzie, w: Poméz mi! Swiadectwa wolontariuszy hospi-
cjum Cordis, Goscina Serca. Mystowice 2001, s. 118.
41 Zob. bp J. Chrapek: Dzielmy sie mitoscig - wolontariat (list). Roczniki Naukowe Caritas 2001,
red. T. Kaminski i in., rok V, s. 28-29.
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Summary

This article is a reflection on the issue of dignified death in the context of
volunteer work in the hospice movement. Its main objective is to show
a positive value of volunteer work in this field of human activities and its
philosophical grounds. In order to fully grasp the presented problem, there
will be raised issues concerning the sense of death and suffering in human
life and there will be presented the phenomenon and essence of the hospice
movement and palliative care. Only on this basis we will bring up the issue
of volunteer work in hospice movement. For full understanding we will also
discuss its characteristic feature: selfless love. This will be based on philo-
sophical concepts of Karol Wojtyla and Tadeusz Styczen.

Key words: death, volonteer work, hospice movement.



