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PROZAC CZY PLATON?

Lou Marinoff: W poszukiwaniu szczescia. Jak skutecz-
nie rozwigzywaé zyciowe problemy, ttum. M. Pietrzak-
Merta. Warszawa, Pruszynski i S-ka, 2002, 325 s.

Czy filozofia, na ogot zarezerwowana dla waskiego grona specjalistow,
moze stuzyC rozwigzywaniu codziennych problemow zyciowych? Czy mo-
ze pomoOc w znalezieniu odpowiedzi na dreczace pytania egzystencjalne
i metafizyczne? Jak pokazuje praktyka opisana przez Lou Marinoffa (dalej
krotko: L. M.), pytania te mogg znalez¢ odpowiedz w gabinecie filozofa-te-
rapeuty. W Polsce jedng z pierwszych wzmianek o tej ksigzce znalezé moz-
na byto juz w roku 2000 (,,Forum”, dodatek Cztowiek i Medycyna, nr 11).
Autor przedstawia problemy, z ktérymi boryka sie wiekszos¢ ludzi: budowa-
nie relacji z ukochang osobg, zycia w mys| zasad etyki, koniecznosci zmie-
rzenia sie ze $miercia, odnalezienia sensu i celu Zzycia, radzenia sobie
z ucigzliwym pracodawca, oddania pod opieke zniedotezniatych rodzicow.

W pierwszej czesci ksigzki, na ktorg skladajg sie cztery rozdziaty, autor
wyjasnia, na czym polega terapia filozoficzna, przedstawia sposoby jej
zastosowania dla wiasnych potrzeb oraz okresla granice filozoficznej samo-
pomocy. W rozdziale pierwszym poswieca sie rowniez uwage procesowi
odzyskania przez filozofie pozycji uzytecznego w praktyce sposobu analizy
Swiata. Odzwierciedleniem tego procesu jest nowa i gwaltownie rozwijajg-
ca sie dziedzina filozofii - terapia filozoficzna (s. 19-20).

W rozdziale drugim L. M. koncentruje sie na mocnych i stabych stro-
nach psychologii i psychiatrii, porownuje rozne rodzaje terapii, a takze pod-
kreSla ich niewystarczalno$¢ wobec problemow tozsamosci, systemu war-
tosci lub etyki, odnalezienia samego siebie, tego, co stuszne.

Rozdziat trzeci w catoSci poswiecony jest pieciostopniowej metodzie
filozoficznego rozwigzywania probleméw PEACE, na ktorg sktadajg sie:

1. ustalenie problemu (Problem); 2. okre$lenie wiasnych uczu¢ i emocji
wobec problemu (Emotion); 3. analiza (Analisys); 4. wnikliwe rozwazenie
(Contemplation); 5. osiggniecie rownowagi (Eqiilibriuni).

Dwa pierwsze etapy wyznaczajg ramy przypadku. Okreslenie, sformuto-
wanie i zidentyfikowanie przypadku (etap 1) oraz dokonanie wewnetrznego
obrachunku emocji i uczu¢ towarzyszacych problemowi, a takze ich wyko-
rzystanie (etap Il1), zwykle dokonywane jest naturalnie przez wiekszos¢ osob
stajgcych przed rozwigzaniem trudnosci (s. 49). Podczas etapu Il (analiza)
wylicza sie i dokonuje oceny roznych wariantow rozwigzywania problemu,
poszukujgc takich, ktore rozwigzywatyby ktopoty zewnetrzne (sam pro-
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blem) i wewnetrzne (uczucia z nim zwiazane). W etapie IV (kontemplacja)
czyni sie krok do tytu zyskujgc perspektywe do rozwazenia catosci pro-
blemowej sytuacji.

W przeciwienstwie do trzech pierwszych krokdw o charakterze analitycz-
nym, krok czwarty jest krokiem syntetycznym. Etap ten charakteryzuje sie
wyrobieniem jednolitego pogladu na calg sytuacje. Przyktadem niech bedzie
kto$ stajagcy w obliczu Smierci bliskiej osoby. Pragnac wyrobi¢ drogg roz-
wazan postawe filozoficzng, osoba ta, wraz z filozofem-terapeutg rozwaza
swoje poglady dotyczace jakosci wihashego zycia, odpowiedzialnosci za in-
nych. Po sformutowaniu problemu, wyrazeniu uczu¢ i emocji, analizie i wy-
robieniu postawy filozoficznej (kontemplacyjnej) osigga sie rownowage poz-
walajgca na zrozumienie istoty wiasnego problemu, podjecie odpowiednich
i umotywowanych dziatar oraz przyjecie nieuniknionych zmian (s. 51).

Rozdziat czwarty zawiera krotki przeglad nurtow filozoficznych, ktérych
idee wykorzystane zostaty w praktyce terapeutycznej L. M. Czytelnik znaj-
dzie tu akapity poswiecone: ideom filozofii wschodu, filozofii antycznej,
wczesnemu modernizmowi, empiryzmowi, racjonalizmowi, utylitaryzmowi,
egzystencjalizmowi, pragmatyzmowi, filozofii analitycznej.

Rozdziaty czesci drugiej odnoszg sie do najczesciej spotykanych proble-
mow, przed ktérymi staje filozof-terapeuta. Pokazuja, jak traktuje je filozofia
i ucza jak stosowac praktyki filozoficzne w poszczegdlnych sytuacjach. Opi-
sy przypadkéw przeplatane sg objasnieniami gtdwnych nurtéw i teorii filo-
zoficznych w taki spos6b, by stanowity one narzedzie potrzebne do podda-
nia analizie wlasnego zycia oraz rozpoznania i przedstawienia kilku warian-
toéw kazdej problemowej sytuacji.

Kazdy z dziewieciu rozdziatdw czesci Il poswiecony jest odmiennej pro-
blematyce. Czytelnik znajdzie w nich ekspozycje probleméw dotyczacych:
poszukiwania, podtrzymywania i rozpadu zwigzkéw partnerskich, konflik-
téw zycia rodzinnego, spraw zawodowych, wieku $redniego, postaw moral-
nych i etycznych, odnajdywania sensu i celu zycia, ponoszenia straty. Jako
ilustracje tej czeSci przedstawimy przypadek Janet z punktu widzenia prze-
biegu procesu PEACE.

Problem: W obliczu rozpadajgcego sie matzeAstwa. Janet musiata zdecy-
dowac, czy wroci¢ do przesadnie wymagajgcego meza, czy schronic sie w ho-
telu, by przemysleé swoje potozenie.

Emocje: Perspektywa powrotu budzita w niej uczucie frustracji, rozpa-
czy i gniewu. Wiedziata, ze mimo szczeiych préb nigdy nie zdota zadowolié
Boba. Zamieszkanie w hotelu mogto jednak oznacza¢ rozpad jej drugiego
matzenstwa.

Analiza: Podczas rozmowy z filozofem terapeutg wyjasnita, ze byta nie-
doceniana przez rodzicéw, szczeg6lnie ze strony ojca. Brak mitosci rodzi-
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cielskiej ttumaczyta sobie swoimi wadami. Rezultatem analizy byt wniosek,
ze patologos Janet: ,,nie zastuguje na mito$¢ ojca” przektadat sie w kolejnych
matzenstwach w: ,nie zastuguje na mitos¢ meza”. Przyjeta przez nig posta-
wa dawata jej poczucie, ze nie poslubita wiasciwego cztowieka, a gdy mat-
zenstwo konczyto sie upadkiem, kazata jej winic sie za te sytuacje.

Rolg filozofa-terapeuty byta pomoc w odréznieniu fatszywych przess-
doéw na wiasny temat (patologoséw) od idei, ktére Swiadomie podjeta.

W wyniku rozwazan (kontemplacja) Janet doszta do przekonania, ze
rozwigzaniem jej sytuacji bedzie zebranie nowego rodzaju dos$wiadczen -
takich, ktorych przywrocg jej konstruktywny obraz siebie pomagajac zmienic
postawe samodestrukcyjng w samoakceptacje. Patologos Janet musiat zos-
ta¢ zastgpiony przekonaniem, ze ,,zastuguje na mito$¢ ojca”, co prowadzito-
by do wniosku, ze ,,zastuguje na mito$¢ meza”, wobec czego ,,musze znalezé
takiego mezczyzne, ktéry bedzie potrafit mnie kochaé”.

Réwnowaga: Janet zrozumiata, ze jej pragnienie zamieszkania w hotelu
byto odruchem samoobrony i ze ma wiasng osobowos$¢ zastugujaca na to, by
ja ocali¢. Spedzajac czas samotnie zyskata spokoj potrzebny do odzyskania
poczucia wiasnej wartosci i znalezienie partnera, ktory te warto$¢ doceni
(s. 129-132).

Jednym z wielu interesujgcych probleméw podjetych w ksigzce byt pro-
blem zgtoszony przez uczniow szkoty, w ktérej odbyta sie loteria fantowa,
ktorej dochdd przeznaczony zostat na cele charytatywne. Sprawa dotyczyta
tego, czy zwyciezczyni loterii ma prawo do nagrody, skoro sama nie wsparta
funduszu charytatywnego otrzymawszy los w prezencie od swej przyjaciot-
ki. W tej sprawie decydujagcym okazato sie odrdznienie tego, co moralne od
tego, co prawnie dopuszczalne (s. 210-214).

Cze$¢ m ukazuje, jak praktykuje sie filozofie w grupach i przedsiebiors-
twach. Termin ,,praktyka” odnosi si¢ tu do trzech typodw zawodowej dziatal-
nosci: 1. pomocy indywidualnym pacjentom; 2. prowadzenia terapii grupo-
wej; 3. doradztwa filozoficznego na rzecz instytucji.

W czesci tej znajdzie czytelnik m.in. opis funkcjonowania kawiarni filo-
zoficznych, w ktorych przy wracana jest dawna rola filozofii tj. dostarczania
ludziom intelektualnej pozywki i zacheta do zycia refleksyjnego (s. 275-279).
Znajdujg sie tu réwniez akapity poswiecone roli dialogu sokratejskiego,
a takze roli filozofa konsultanta w przedsiebiorstwie. Ta ostatnia sprowadza
sie do zestawienia listy celow i zasad etycznych dla instytucji oraz organi-
zowanie szkolen dla pracownikéw w celu zapoznania ich z tymi zasadami.

Doradztwo filozoficzne w przedsiebiorstwach nie sprowadza sie do tylko
do trzech wymienionych aspektéw. Petnowartosciowy filozof-konsultant
udziela rad indywidualnym pracownikom (pomaga im rozwigza¢ problemy
majace wptyw na ich wydajnosc), prowadzi szkolenia dla kadr i kierowni-
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kéw, by podnies¢ jako$¢ ich pracy. Udziela réwniez konsultacji osobom
zarzadzajgcym przedsiebiorstwem, co przynosi polepszenie dynamiki i ety-
ki przedsiebiorstwa. Pracownicy mogg szuka¢ rady filozofa, by tagodzic¢
konflikty powstate miedzy nimi (s. 289-291).

Do czesci 1V (aneksy) wiaczono informacje uzupetniajgce zawierajace:
krotki przeglad filozoféw i ich najwiekszych dziet; wybdr lektur po$wieco-
nych tematyce praktyki filozoficznej i zagadnien pokrewnych wraz z wyka-
zem periodykow poswieconych terapii filozoficznej.

Ksigzka L. M. Jest jedng z pierwszych, jesli nie pierwsza, ksigzkg pos-
wiecong w catosci wspotczesnej formie terapii filozoficznej. Kierowana nie
tylko do specjalistow, ale, przede wszystkim, do szerokiego grona czytelni-
koéw. W przeciwienstwie do wielu fachowych publikacji z zakresu filozofii,
peinych trudnych i niezrozumiatych dla niewprawionego odbiorcy termi-
now, ksigzka jest napisana jezykiem prostym wiasciwym dla poradnika.
Szczeg6towe omdwienie problemoéw, z ktérymi boryka sie filozof-terapeuta,
a takze przedstawienie sposobOw ich rozwigzania przekonuje i zacheca do
stosowania filozofii w praktyce zyciowej, koncentrujagc sie wokot wymagan
pacjentow, tj. podania konkretnej instrukcji filozoficznej i odwotania do
roznych nurtow myslenia. Liczne cytaty i aforyzmy skianiajg do siegniecia
i rozpatrzenia na nowo tekstow zrodtowych. Mimo niewatpliwie dydaktycz-
nego charakteru ksigzki aspiruje ona do wykroczenia poza probe opisu prze-
biegu sesji terapii filozoficznej prowadzonej Jeden na jednego™.

Do niewatpliwych mankamentoéw zaliczy¢ nalezy niezrozumiatg i nieko-
rzystng zmiane tytutu ksigzki w polskim ttumaczeniu (oryg. Plato, not Pro-
zac!: Applying Philosophy to Everyday Problems'). Zmiana ta powoduje, ze
ksigzka ginie ws$rdd zalewu poradnikdéw i przewodnikow z zakresu filozofii
i psychologii stosowanej. Niektorych zastanawia¢ moze powierzchownosc,
z jaka przywotywani sg niektorzy filozofowie i nurty filozoficzne. Fakt ten
ttumaczy jednak populyzatorski charakter pozycji. Dzieki ksigzce filozofo-
wie moga zapoznaé sie z ciagle mato znanym w Polsce zastosowaniem
filozofii oraz spostrzec, ze filozofie mozna uprawia¢ piszac o niej w sposéb
prosty i ciekawy. Ksigzka zapewne ucieszy wszystkich tych, ktérym bliska
jest idea doradztwa filozoficznego. W tym miejscu warto przypomnie¢ 3 nr
»Przegladu Filozoficznego” 2000 poswieconego m.in. doradztwu filozoficz-
nemu. Wartym podkre$lenie jest rowniez fakt, ze w Polsce istniejg juz: ka-
wiarnia filozoficzna, a takze internetowa poradnia filozoficzna.

Mam nadzieje, ze wraz z ukazaniem sie ksigzki pojawiaé sie beda czesciej
publikacje poswiecone doradztwu filozoficznemu otwierajac przed filozofa-
mi nowe pola badawcze i obszary dziatania.



