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AELRED Z RIEVAULX - PROBLEM LOSU
DUSZY LUDZKIEJ PO JEJ ODDZIELENIU OD CIALA

Badacze kultury s$redniowiecznej podkreslaja, ze uksztaltowata si¢ ona
na gruncie mysli starozytnej Grecji. Ich zdaniem, wplyw starozytnych uczo-
nych na myslicieli §redniowiecza jest szczegoélnie widoczny w przypadku kon-
cepcji cztowieka. Filozofowie $redniowieczni nawigzywali bowiem badz do
platonskiej, badz arystotelesowskiej antropologii filozoficznej'. Do XIII wie-
ku - a wigc do czasu dostosowania przez $w. Tomasza mysli Stagiryty do
nauki chrzescijanskiej - uczeni wiekow S$rednich rozwijali swa filozofie
cztowieka pod znacznym wplywem neoplatonizmu?. Platonska koncepcja
cztowieka byla szczegolnie bliska §w. Augustynowi i jego nastgpcom, m.in.
Kasjodorowi, Izydorowi, Rabanowi Maurowi, Alkuinowi’. Jednakze przed-
stawiciele $redniowiecznej mysli chrzescijanskiej nie mogli filozofii pla-
tonskiej przyja¢ bezkrytycznie. Wszakze Platon, przekonany o tym, iz czlo-
wiek to sama dusza, a jego wlasciwa ojczyzna jest swiat idei, bardzo nega-
tywnie ustosunkowywal sie¢ do cielesnosci®. Totez aby unikng¢ popadniecia
w radykalny spirytualizm, juz od wczesnych wiekdw $rednich mysliciele
chrze$cijanscy (a jeszcze wczesniej czynil tak §w. Augustyn) beda przekony-
wacé o godnosci ciata cztowieczego i jednosci istoty ludzkiej, ztozonej z du-
szy i ciata’.

Droga wyznaczong przez nauke biskupa z Hippony beda podazali réw-
niez mysliciele dwunastowieczni, dla ktorych zagadnienie zwiazku duszy
ludzkiej z ciatem stanie si¢ jednym z kluczowych problemow®. Ten zywo
dyskutowany woéwczas problem podejmie m.in. cysterski opat - Aelred
z Rievaulx (1110-1167). Co wiecej, uwazny czytelnik jego ostatniego dzieta
De anima’ moze odnie$¢ wrazenie, iz wiasnie to zagadnienie mysliciel
uznawat za nader istotne.

I Zob. S. Swiezawski: Czlowiek Sredniowieczny. Studia z dziejow filozofii. Warszawa 1999, s. 15-17.

2 Tamze, s. 17.

3 Zob. C. H. Talbot: Introduction, w: Aelred of Rievaulx: Dialogue on the Soul. Kalamazoo 1981, s. 17.
4Zob. S. Swiezawski, op. cit., s. 18-19.

5 Zob. C. H. Talbot: Introduction, op. cit., s. 17; W. Senko: Jak rozumie¢ filozofi¢ sredniowieczng.
Warszawa 1993, s. 122-123.
6Zob. J. Le Goff: Narodziny czyséca. Warszawa 1997, s. 128-158; W. Senko, op. cit., s. 130.

7 De anima zamieszczone jest w tomie: Aelredi Rievallensis: Opera Omnia. 1 Opera Ascetica
(Corpus Christianorum Continuatio Mediaevalis 1), ed. Ch. Dumont, A. Hoste, C. H. Talbot. Turnholt
1971. W niniejszej pracy korzystano z tej wiasnie edycji. Przy odwotywaniu si¢ do De anima, przed nu-
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Nalezy zauwazy¢, ze praca De anima powstala w okresie szczegdlnie
dla niego trudnym. W tym bowiem czasie dotkngta go bardzo ci¢zka choroba
1 zwigzane z nig ogromne cierpienie fizyczne. By¢ moze to wlasnie te bolesne
doswiadczenia w szczeg6Olny sposob wzmogly w nim zaangazowanie ba-
dawcze i1 pobudzity do prowadzenia rozwazan nad problemem przeznaczenia
duszy ludzkiej®. Warto tez podkresli¢, iz owo zagadnienie Aelred podjat do-
piero pod koniec pracy De anima, czyli konkretnie po omowieniu kwestii
definicji, istoty, rodzajow i wladz duszy. Dzicki temu przedstawil je na tle
wynikow wcezesniejszych badan, co dowodzi spdjnosci jego pogladow.

Juz na wstepnie rozwazan poswigconych kwestii losu duszy po $mierci
ciata, mysliciel z Rievaulx zadaje pytanie: czy dusza umiera? Nie watpi, ze
$mierci ulegajg wylacznie stworzenia cielesne: byty roslinne, zwierzeta i lu-
dzie. A zatem nigdy nie dotyczy ona bytow duchowych: Boga i aniotow (za-
réowno ztych, jak i dobrych). Wszakze Stworca jest ze swej istoty wieczny, na-
tomiast istoty anielskie albo posiadaja ciala, ktore sa nieSmiertelne (corpora
habent immortalia), albo sa bezcielesnymi duchami (sine corpore spiritus
sunt)’. Cho¢ jednak wszystkie byty cielesne z natury swej sg $miertelne, to
$mier¢, ktora dotyka byty roslinne i zwierzgta jest zupehie inna od tej, ktore;
ulega cztowiek. Aelred dowodzi, iz byty ro$linne i zwierzece umierajg, gdyz
naturalnemu rozpadowi ulegaja pierwiastki materialne, ktore sg budulcami
ich dusz i cial'%. Natomiast w chwili $mierci cztowieka dusza, cho¢ oddziela
si¢ od ciata 1 pozbawia je zrodta ruchu, to jednak sama, jako substancja prosta,
$mierci nie ulega.

Powstaje jednak pytanie: co przemawia za nie$miertelnoscig duszy ludz-
kiej? Cysterski mysliciel odpowiada, ze kazda istota ludzka posiada dusze
rozumng, ktora nie moze umrze¢ na takiej samej zasadzie, Jak $§wiatto nie
moze zgasnacé, czy ogieﬁ sta¢ sie; zimnyrn”” Wielokrotnie podkresla tez, iz
,,zy01e zmystowe ponosi $mier¢, pomewaz ulega ono rozpadow1 Natomiast
zycie racjonalne, ktore proste jest, i nie jest mczym innym niz rozumem,
wtedy mogloby umrzeé, gdyby rozumem by¢ nie mogto’’!'?. Ponadto wska-
zuje, ze dusza rozumna ma swoj udzial w madrosci, ktora ma natur¢ nies-
miertelng. Twierdzi bowiem, iz ,,wszystkie nauki racjonalne sa nieSmiertel-

merem rozdzialu i numerami wierszy wskazywanego tekstu, podawany bedzie skrot DA. Przektad polski
fragmentow tekstu Aelreda autorka poda je w ttumaczeniu wlasnym.

8 Zob. D. Walter The life Aelred of Rievaulx. Kalamazoo 1994, s. 121.
DA 11,53.

10DA T, 19-20.

I [...] sicut non potest lux tenebrescere, aut ignis frigescere”. DA 1I, 53. Por. $w. Augustyn:

Wyznania, X, 7. Krakéw 1995; G. R. Evans: Filozofia i teologia w sredniowieczu. Krakow 1996, s. 140.

12 [...] sensualis vita recipit mortem, quia recipit sectionem. At rationalis vita, quae simplex est, nec

aliud quam ratio est, tunc mori posset, si ratio esse non posset”. DA II, 56. Zob. tez DA 11, 54-58.
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ne, a zdolna jest je poja¢ dusza [rozumna], poniewaz w sposob naturalny za-
chowuje je w sobie, czego zaiste nie mogtaby o ile nie bytaby niesmiertelng.
W przeciwnym razie S$miertelng bylaby. Madro$¢ za$, nieSmiertelna jest,
w niej uczestniczy¢ moze dusza, czego nie moglaby, jesli bylaby $miertel-
na”? . A zatem mozna powiedzie¢, ze $mier¢ cztowieka nie oznacza $mierci
duszy, ale jedynie oddzielenie duszy rozumnej od ciata materialnego!4.

Mysliciel z Rievaulx wskazuje na trzy podstawowe procesy, ktorych
zachodzenie $wiadczy o zyciu cztowieka, natomiast ich zaprzestanie jest
oznaka stanu $mierci, gdy bowiem dusza opusci cialo, ono wydaje si¢ nawet
nie posiada¢ zadnego $ladu po ich dziataniu's.1 tak, zalicza do nich: czucie
(sensus), ruch (motus) oraz oddech (flatus). Jednakze jest on przekonany, iz
mozliwe sg takie sytuacje, w ktorych czlowiek nie doswiadcza zachodzenia
owych procesdw, a jednoczesnie nie ponosi $mierci. Otdz dzieje sig tak
podczas snu, kontemplacji, choroby, dziatania na duszg obcego ducha, oraz
glebokiej koncentracji umystu'.

Skoro faktem oczywistym jest, ze dusza rozumna, nawet po oddzieleniu
od ciata, nie ulega u$mierceniu, przeto rodzi si¢ pytanie, jak wyglada jej dalsza
egzystencja i co dzieje si¢ z samym cialem? Aelred rozwiazujac ta trudnosé¢
przyjmuje, ze dusza opusciwszy ciato, w zaleznosci od swej kondycji moral-
nej, jest albo powierzona aniotom, albo stracona do piekiel. Natomiast ciato
cztowieka, jako iz sktada z pierwiastkow materialnych, ulega naturalnemu
rozktadowi!’. Nie oznacza to bynajmniej, ze dusza juz nigdy nie bedzie mog-
ta by¢ zwigzana z cialem. Wszakze bedzie ono, wraz ze wszystkimi wtadza-
mi, uprzednio z nim zwigzanymi, ponownie przydzielone duszy po ostatecz-
nym zmartwychwstaniu. Wowczas ,ciatlo czlowieka - podkresla mysliciel
- z calg doskonalo$cig i nieskazitelnoScig swei natury zostanie wskrzeszo-
ne, a cale zepsucie [ciala] bedzie zniszczone”!8. Przekonuje on tez - siega-
jac, za posrednictwem prac $w. Augustyna, do Platonskiego Timajosa - iz
cho¢ wszystkie rzeczy ztozone z natury ulegaja rozkladowi, to jednak jest

13 [...] omnium artium rationes immortales sunt, quarum profecto capax est anima, cum eas
naturaliter in seipsa contineat, quod profecto non posset nisi esset ipsa immortalis. Alioquin mortalis
esset. Sapientia autem immortalis est, cuius particeps esse potest anima, quod non posset, si esset
mortalis”. DA 11, 58. Por. W. Senko, op. cit., s. 130-131; Augustyn: Wyznania, op. cit., XII, 25.

4 Por. G. Dogiel: Antropologia filozoficzna. Krakow 1992.
DA 111,4-11.

16 DA 111, 4-11.

17DA 111, 8. Por. Lk 16, 22; G. Dogiel, op. cit., s. 104.

18 Humanum namque corpus cum omni plenitudine et integritate suae naturae resurecturum, omni
plentitudine et integriate suae naturae resurectorum, omni tamen corruptione consumpta”. DA III, 7.
Por. W. Seriko. op. cit., s. 128-129; G. R. Evans, op.cit., s. 143.
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mozliwe by dusza ludzka byta w sposob trwaty potaczona z cialem. Otoz stac
si¢ tak moze przez moc taski Bozej'°.

Analiza Aelredowej koncepcji egzystencji duszy po jej oddzieleniu od
ciala rodzi jednak wiele pytan. Wsrdd nich takie, czy dusza nie zwigzana
z cialem ma wiedzg¢ o tym, co dzieje si¢ na ziemi, czy moze ona w jaki$ sposob
kontaktowa¢ si¢ z ludzmi zyjacymi??°. Odpowiadajac na to pytanie, filozof
z Rievaulx odwotuje si¢ do autorytatywnych pism Ojcow Kosciola i §wia-
dectw biblijnych, ktore, wedlug niego, dowodza, ze zmarli moga kontakto-
wac si¢ z zywymi (np. w trakcie snu), cho¢ nie zawsze wiedzg o wydarzeniach
zachodzacych na ziemi. Albowiem ich dusze, zgodnie ze swa natura, nie mo-
g3 posiada¢ wiedzy o tym, czego doswiadczajg ludzie zywi, analogicznie jak
Zyjacy nie wiedzg o tym, czym zajmujg si¢ zmarli’'. Jednak to, co z natury
jest zakryte dla duszy ludzkiej, moze sta¢ si¢ jawne poprzez zezwolenie
(permissio), nakaz (praeceptio) lub impuls ze strony wyzszej mocy (superio-
ris potestatis impulsum). Aelred nie ma tu zadnej watpliwosci, iz nalezy roz-
r6zni¢ migdzy porzadkiem natury (ordinemque naturae), a dzialaniem woli
Bozej (operationes voluntatis divinae); zastrzega jednak, ze s$wigci, jako
zwolnieni od wszelkich trosk, nie powinni by¢ §wiadomi zta, ktore dzieje si¢
ludziom na ziemi®?.

Nalezy podkresli¢, iz przyjecie powyzszego stanowiska moglo wsrod
mnichéw budzi¢ podejrzenie, ze wszelkie modlitwy kierowane do $wigtych
nie majg wigkszego sensu, poniewaz nie docieraja do swych adresatow. Totez
Aelred, aby zapobiec tym obawom zapewnia, iz $wigci s $Swiadomi nedzy
ludzkiej i dlatego z wielkim wspoétczuciem zarliwie wstawiaja si¢ do Boga
w intencji zywych. Ponadto jest on przekonany, ze pewne informacje moga
przedostawac si¢ do §wiata zmarlych badz za posrednictwem tych osob, ktore
niedawno zmarly, badZz za posrednictwem istot anielskich, czy tez dzigki wo-
li samego Stworcy? .

Nie sposob nie zauwazy¢, iz przyje¢cie pogladu, zgodnie z ktérym zmarli
moga byu poinformowani, przez dusze nowo przybyle ze §wiata, o wydarze-
niach zachodzacych na ziemi, rodzi pytanie o metod¢ komunikacji miedzy
duszami oddzielonymi od ciata. Wszakze wydaje si¢, ze stowem ,,méwionym
1 styszalnym” postuguja si¢ jedynie ludzie zywi. Dla cysterskiego filozofa jest
jednak oczywiste, iz zmarli moga komunikowa¢ si¢ ze soba na podobnej

19 DA II, 59. Por. §w. Augustyn: Paristwo Boze, ks. XIII, roz. XVL. Kety 1998, s. 489; Platon:
Timaios, 41 A-D, w: Platon: Dialogi. Warszawa 1993, s. 319.

20 DA 1T, 19.
21 DA 111, 17-21.

22 DA III, 21-23. Myéliciel na poparcie swoich stow odwotuje si¢ do tresci Biblii. Zob. Mt 14, 25-29;
11 Kri 6,5 122,20; Dn 3, 23-24; £k 16,22.
23 DA III, 24,44-45. Por. G. Dogiel, op. cit., s. 115.
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zasadzie, jak ludzie zywi styszg dzwigki podczas snu. Mowi on tu o mozli-
wosci uzywania przez nich stow ,,wyobrazeniowych” (per imaginarias voces
imaginaria verba audisse). Co wigcej, uwaza, ze dusza oddzielona od ciala
postrzega samg siebie w obrazie ciata, a inne rzeczy za pomoca ich obrazow?*.
Na podobnej tez zasadzie Aelred podziela poglad $§w. Augustyna, ktory
twierdzil, iz duchy zle mogg by¢ w pewien sposob drgczone przez bol ognia
cielesnego (corporalis)? . Sadzi takze, ze nalezy zgodzi¢ si¢ ze stowami
SW. Grzegorza ktory wykazywal, iz zarowno dusze, jak i ciala ztych sa ska-
zane na ogien piekielny, a meki duszy grzesznej polegaja nie na odczuwaniu
zaru, lecz na widzeniu ognla26 Myshclel z Rievaulx nawigzuje do nauki
$w. Grzegorza rowniez wowczas, gdy pisze o poszczegoélnych rodzajach
kar, jakie po $mierci czekaja dusze grzesznikow. I tak, wyrdznia on karg cie-
lesnego ognia piekielnego (corporalibus gehennae ignibus), udregki wywo-
fane niecielesnymi ptomieniami piekielnymi (flamma incorporea), oraz
oczyszczenie przez doswiadczenie roznych rodzajow kar i udrek (diversis
poenis et doloribus purgandae)® . Wspomina tez o karach czy$¢cowych,
ktore - wedlug niego - nie majg charakteru cielesnego. Zastanawiajac si¢
nad celem ognia czy$ccowego uwaza on, ze dusze moga byu albo w nim
dreczone do czasu, kiedy zostang zeslane na wieczne potepienie, albo stop-
niowo oczyszczane przez doswiadczenie strachu (timor), zalu (dolor) i prze-
razenia (horror)?®. W §lad za §w. Augustynem przyjmuje poglad, iz pew-
nych rodzajow kar mogg doswiadcza¢ rowniez ludzie zywi. W tym przy-
padku kara pelni role motywu pobudzajacego i skltaniajacego danag jednostke
do nawrodcenia. Przejsciowe udrf;kl moga bedg tez pewnego rodzaju wstgpem
do kary ostatecznej, gdy grzesznlcy nie okaza skruchy i nadal beda wybierali
zt0?°. Kazdy bowiem rodzaj cierpienia jest wymierzony zgodnie z opatrznos-
cig Boza, albo celem ukarania grzesznika, albo dla poprawy cztowieka sta-
bego, albo tez dla nagrody i chwaty ludzi doskonatych®®. Aelred ma jednak
$wiadomos¢, ze Bog moze odsunaé w czasie kare, kiedy chce by postepowa-
nie niegodziwca bylo pewna formg mniejszej kary dla innych grzesznikow

24 DA 1, 28-31. Por. Mt 2, 13; Wj 2, 19.

25 DA 111, 33. Zob. tez DA 111, 39. Por. $w. Augustyn: Parnstwo..., ks. XXI, r. X, op. cit., s. 874-875;
Lk 16,24; Objaw 20,9; Mt 25, 41.

26 DA 1II, 33-35. Problem odczuwania ognia piekielnego przez dusze bedzie rowniez frapowal
umysly myslicieli trzynastowiecznych. Zob. G. R Evans, op. cit., s. 141-142.

27 DA 111, 35. Por. Wergiliusz: Eneida, 1023 [730]-1041 [743]. Warszawa 1998, s. 235-236.

28 DA 111, 36.

2 DA 111, 36-38. Por. $w. Augustyn: Pasistwo..., ks. XXI, r. XIIL, op. cit., s. 878-879; Rom 9,22-23.

30 [...] sive ad vindictam malefactorum, sive ad corectionem infirmorum, sive ad laudem et gloriam

perfectorum”. DA 111, 38. Por. J. Le Goff, op. cit, s. 139.
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lub tez, gdy pragnie - poprzez powstrzymanie gniewu - wyrazi¢ swoja
wielka moc i chwale?!.

Jak juz wspomniano, mysliciel z Rievaulx przyjmowat, iz w zaleznos$ci
od rodzaju swych win ludzie niegodziwi otrzymuja okreslone kary, przeto
nie powinno dziwi¢, ze byl rowniez przekonany o istnieniu réznych rodza-
jow pocieszen jakich moga (w zaleznosci od wlasnej doskonatosci) do§wiad-
cza¢ po $mierci ludzie dobrzy®2. Czy jednak przyjecie roznych stopni dosko-
nalosci nie jest sprzeczne z samym rozumieniem doskonatosci? Aelred,
przewidujac powyzsze pytanie, odwotuje si¢ ponownie do nauki §w. Augus-
tyna i dowodzi, iz §wietym powinny przystugiwaé roézne nagrody, ze wzgle-
du na ich osobiste zastugi. Wszak tak, jak surowos$¢ kary musi zaleze¢ od
rodzaju popetlionego zta, tak rodzaj nagrody powinien by¢ zalezny od
stopnia doskonatosci duszy. Stad wigc twierdzi on, ze czlowiek doskonaty, to
ten, ktory jest dobrze przygotowany do miejsca mu wyznaczonego’?. Wedlug
Aelreda, wszyscy ludzie godni nagrody beda sobie réwni ze wzgledu na swoj
udzial w wieczno$ci i beda cieszyli si¢ rowng blogoscig, poniewaz ,tak jak
jedna dziata we wszystkich mitos¢, tak kaZdy bedzie we wszystkich 1 wszyscy
beda w kazdym”, ale nie be;dq oni rowni ze wzgledu na przyd21elone im
rnle]sce34 Dusze doskonate nie obcigzone zadnymi ogramczemam1 cieles-
nymi odnajdujg same siebie w swym Stworcy, ,,ktory ziemi¢ wypeknia i niebo
Swoja wizja o$wiecona, swoja mitoscig btoga, Swoja wiecznoscig btogosta-
wiong”®. Nalezy jednak pamigtaé, iz zupetng doskonato$¢ osiagnie cztowiek
dopiero wtedy, kiedy jego podatne na zepsucie cialo stanie si¢ nie$miertelne,
tak, jak i nieSmiertelna jest jego dusza3®.

Koniczac rozwazania poswiecone Aelredowej koncepcji egzystencji du-
szy po jej oddzieleniu od ciala, warto podkresli¢, Zze byla ona jedng z tych,
ktore przygotowaly grunt pod peing afirmacje ludzkiego compositum (by-
tu ztozonego)®’. Wszakze w zgodzie z naukg chrzescijanska mysliciel z Rie-
vaulx przyjmowal - podobnie jak wielu mu wspoélczesnych - prawde
o zmartwychwstaniu, i co za tym idzie, bronit godnosci ciata ludzkiego. Nie
oznacza to bynajmniej, iz problem egzystencji duszy zostat przez Aelreda

31 DA 11, 39-40. Por. Rom 8, 28.
32 DA 11, 46-48.

33 Perfectus igitur dicitur unusquique, qui illi mansioni cui predestinatus est, invenitur ex omni parte
paratus”. DA 111, 47. Por. Jn 14, 2.

34 ,Omnes igitur eunt eadem aetemitate pares, mansonibus dispares; in hoc autem beatitudine omnes
aequales, quod, una operante in omnibus caritate, singula erunt omnium, et omnia singulorum”. DA III,
47.

35 _[...] qui terram implet et caelum eius visione luminosa, eius dilectione iucunda, eius aeternitate
beata”. DA 111, 46.

36 DA 111, 47. Por. G. Dogiel, op. cit., s. 115.
37 Zob. Swiezawski, op. cit., s. 22-23.
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1 innych dwunastowiecznych myslicieli ostatecznie rozwigzany. W XIII w.
pojawia si¢ bowiem inne zagadnienia z tym problemem zwigzane, podejmie
je m. in. $w. Tomasz w kwestiach 75 i 76 Sumy Teologicznej®.

Streszczenie

Zywo dyskutowany w wiekach $rednich problem egzystenciji duszy ludz-
kiej po opuszczeniu ciata podejmie dwunastowieczny mysliciel Aelred
z Rievaulx (1110-1167). W swym ostatnim dziele De anima bedzie poszuki-
wal odpowiedzi na nastgpujace pytania: czym jest $mieré, czy dusza ludzka
ulega $mierci, co moze przemawia¢ za jej nieSmiertelnoscia, czy po opusz-
czeniu ciata moze ona kontaktowa¢ si¢ z ludzmi zyjacymi, czy dusze
zmartych moga komunikowa¢ si¢ miedzy sobg, oraz jaki los moze spotkac
dusze¢ po opuszczeniu ciata.

Sununary

The problem of the existence of human soul after leaving body, lively
discussed in the Middle Ages, was taken up by a twelfth century thinker
Aelred of Rievaulx (1110-1167). He searched for answers to the following
questions in his last work De anima: what is death; does human soul die; what
suggests its immortality; can it communicate with the living people; can souls
of the dead man communicate to each other; and what fate can meet a soul
after leaving its body.

% Zob. G. R. Evans, op. cii., s. 143-144.



