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Zofia Rosinska we wznowionym niedawno Freudzie podejmuje sie mo-
wi¢ o psychoanalizie w sposéb autorski. Jak jednak napisa¢ z takiej pozycji
popularyzatorska ksiazke o koncepcji, bedacej zarazem psychologia, filozo-
fig i teorig kultury, pisanymi stylem, w ktérym dane kliniczne nieustannie
przeplatajg sie z pojeciami filozoficznymi, Jak napisa¢, innymi stowy, ksigz-
ke krotka, merytorycznie gleboka, wyczerpujacg zagadnienie i oryginalng?
A trzeba pamietaé i o tym, ze piszac o Freudzie nalezy odpowiedzie¢ na wiele
pytan dotyczacych wspotczesnego stanu psychoanalizy.

W krotkim opracowaniu najprosciej bytoby przedstawi¢ freudyzm jako,
formutowang w porzadku chronologicznym mozaike twierdzen, w ktorej
tezy weczesniejsze nie muszg by¢ koherentne z po6zniejszymi. Jesli jednak
zanalizowa¢ ,,poglady Freuda jako ewoluujgce, a prace przetomowe jako
wyraz konsekwentnego rozwoju mysli”, to w takiej rekonstrukcji ujawni sie
swoisto$¢ humanistycznej perspektywy psychoanalizy. Podjgwszy sie tego
zadania, Zofia Rosinska tworzy ksigzke stanowigcg zwartg catos$¢, w ktorej
nawet biografia bohatera jest podporzadkowana szerszemu celowi: stanowi
mianowicie argument w refutacji tezy o przyczynieniu sie freudyzmu do
obyczajowej demoralizacji Kultury Zachodu.

Dwa stanowiska okre$lajg charakter dyskusji o psychoanalizie. Zgodnie
z pierwszym jest ona przede wszystkim filozofig, wedtug drugiego gtéwnie
technikg psychoterapeutyczng. Czym jest naprawde? Najprostsza odpowiedz
brzmi: jednym i drugim. Eksponenci tej amorficznej tezy nie zauwazajg
podstawowego faktu: cele aktywnosci filozoficznej i psychoterapeutycznej
mogg by¢ (i czesto sg) rozbiezne, filozoficzne poznanie samego siebie wcale
nie musi wspotbrzmie¢ z osigganym w psychoterapii dobrym samopoczu-
ciem. Zofia Rosinska jest przekonana, ze filozofia jest w gruncie rzeczy
punktem dojscia koncepcji Freuda. Jesli doda¢ do tego fakt, ze ten filozoficz-
ny punkt dojscia jest realizowany na drodze hermeneutycznej psychoterapii,
to trzeba od razu podjaé dyskusje o mozliwosci przetozenia celéw psychote-
rapeutycznych na filozoficzne.
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W przypadku Freuda psychoterapia czesto stanowita ,,Zzrodto teoretycz-
nych pomystdw, a zarazem ich empiryczny poligon”, co implikuje zagmat-
wany charakter zwigzku teorii psychoanalitycznej z jej zastosowaniem.
Freud chciat w analizie uzgadnia¢ sens symptomdéw neurotycznych, czy,
mowigc stowami autorki, ,,negocjowaé ja pacjenta”, a nie dawac przepisow
na zycie fatwe i przyjemne. Zgodnie z tym, ewolucja techniki psychoanali-
tycznej miata swojg wewnetrzng logike i przebiegata od koncepcji hipnozy
i odreagowania, do pojecia przeniesienia. Psychoanaliza wystepuje przeciw
zyciu czerpiacemu zyski z choroby i zada od pacjenta ,,wigczenia do pamieci”
zapomnianego siebie, jest Swiadomym, aktywnym i dialogicznym nadawa-
niem przez pacjenta sensu swojej przesztosci.

W konsekwencji psychoterapia jest spleciona z udoskonalang nieustan-
nie przez Freuda filozofig cziowieka, ktorej zawigzki istniejg juz w jego
najwczesniejszych, lekcewazonych zreszta przez niego ksigzkach. Odnaj-
dziemy w nich dynamiczny i tryptyczny obraz zycia psychicznego jednostki.
W pracach tych pojawialy sie miedzy innymi pojecia energii zwigzanej
(katektycznej) i wolnej oraz sttumienia, ktére poOzniej bedzie ,,0znaczato
usuniecie ze Swiadomosci”. Trojdzielny podziat psychiki wystepuje zaréwno
w topografii pierwszej (nieSwiadomos¢, przedSwiadomos¢ i $wiadomosc)
jak i w drugiej (id, ego i superego).

Freud byl zawsze przekonany o istnieniu trzech, konfliktowych instancji
zycia psychicznego cztowieka, przy czym psychoanaliza byfa przezen po-
wotana do stworzenia jakosciowej charakterystyki pierwotnych, alogicznych,
irracjonalnych i aczasowych procesow nieSwiadomosci. Sg one Zzrddiem
popeddw, ktére nie znajdujg bezposredniego zaspokojenia w dziataniu skie-
rowanym na obiekt Ich energia jest czeSciowo odciggana przez tkwigca
w aparacie psychicznym pamie¢ dawnych zaspokojen i przybiera forme ha-
lucynacyjna. W topografii drugiej Freud opisuje proces tworzenia si¢ poczu-
cia odrebnosci ego, proces, ktory jest podstawag dla ksztattowania sie spe-
cyficznych funkcji ja i ugruntowanych w nieSwiadomosci mechanizméw
superego: norm, zakazOw i wzorcéw obyczajowych. Ostatecznie w topogra-
fii tej, w ramach procesow psychicznych, umieszczona zostaje kultura, tym
bardziej, ze sama nieSwiadomos$¢ jest tu siedliskiem przezy¢ odziedziczo-
nych w historii cywilizacji cztowieka, jest to ,,dziedziczona prehistoria ga-
tunku ludzkiego”. Obrazy przesztych zaspokojen wywodzg sie z funkcjonu-
jacego w psychice jednostki dziedzictwa przodkow, ktérego odczytaniu stu-
zy posrednio psychoterapia. Jednak w psychice, obok istniejacych czynni-
kow kulturowych dziata tez, wigzaca jg z popedami zasada przyjemnosci.

Tej czesci psychiki Zofia Rosifska nie sprowadza do popedowosci biolo-
gicznej. Przede wszystkim w koncepcji Freuda dopatrzy¢ sie mozna kategorii
intencjonalnosci, czyli kierowania sie popedu na obiekt nie bedacy nim
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samym. Co wiecej, energia popedowa ma zdolno$¢ do sublimacji, czyli
przeniesienia pierwotnie biologicznych motywoéw na cel kulturowy. W' takiej
koncepcji popedow autorka widzi napiecie miedzy pojeciem sttumienia
a sublimacji: nie jest mianowicie jasne czy poped sttumiony moze zosta¢
wysublimowany. Obok teorii sublimacji dla filozofii kultury wazne jest,
zarysowane tylko przez Freuda, pojecie popedéw zahamowanych ze wzgle-
du na cel. Sg one podstawg trwalej, wysublimowanej i odseksualizowanej
przyjazni, serdecznosci i opiekunczosci. Teoria popedu wigze sie tez u Freu-
da z koncepcja rozwoju seksualnosci oraz z pojeciami dosSwiadczenia edy-
palnego i popedu Smierci.

Zofia Rosinska zaczyna rekonstrukcje Freudowskiej koncepcji kultury od
teorii nerwicy. Ten zabieg pozwala uchwyci¢ zaréwno psychologizm freu-
dyzmu, jak i pewng szczegdlng ceche tego psychologizmu: przekonanie, ze
kultura jest tworem neurotycznym. Nerwica jest sposobem funkcjonowania
ego stabego i silnego zarazem - silnego, gdyz dorostego, stabego - bo
funkcjonujgcego pod presjg popeddéw o nadmiernej sile. Zbyt silne ego neu-
rotyka musi opanowac zbyt silne, nieSwiadome pragnienia. Ich spetnieniem
sg sny, ktérych ukryte przestanie trzeba ujawni¢ w pracy analitycznej. Ner-
wice, sen i Kkulture taczy, niedoceniony przez Freuda, filogenetycznie pier-
wotny mechanizm symbolizowania.

Zofia Rosinska probuje obali¢ wiele stereotypéw dotyczacych mysli
Freuda jako teoretyka religii, sztuki i kultury. Wprawdzie tworca psychoana-
lizy okresla religie terminami Kklinicznymi, na przyktad jako urojenie, ale
czynigc to rozumuje tylko przez analogie, co wynika z jego psychologizmu.
Religia, zdaniem Freuda, wyraza najstarsze pozadania jednostki i przez to
zastuguje na szacunek, jest natomiast iluzja, gdyz wyraza pragnienia skryte.
W sumie jednak Freud nie byt w stanie dostrzec transcendentnego wymiaru
religii. W jego systemie nie ma miejsca na tudzenie sie, dlatego nie ma tez
w nim miejsca na $wiadomg swojej iluzyjnosci sztuke. Freud chce w swojej
teorii odnalezé sens kultury. Upatrujagc go poczatkowo w uzytecznej ochronie
przed naturg, dochodzi w koncu do koncepcji kultury jako historycznego
procesu hermeneutycznego, w ktérym ,gatunek ludzki przechodzi etapy
rozwojowe w Kierunku coraz wiekszego uspotecznienia, uduchowienia”.

Poczatkowo psychoanalize traktowano jako psychologiczng teorie lecze-
nia, jednak wspotczesnie ma miejsce jej filozoficzna nobilitacja, odbywajaca
sie w obszarze probleméw zwigzanych z teorig nauki oraz z w dialogu z fi-
lozofig podmiotu. Wsrod filozoféw nauki przewaza opinia o nienaukowym
charakterze psychoanalizy. Oceny teoretykdéw sg w tym przypadku skompli-
kowane roszczeniami Freuda oraz sporami o racjonalnos¢ i efektywnosé
psychoanalitycznych procedur psychoterapeutycznych. W dyskusji dotycza-
cej epistemologicznego statusu psychoanalizy Zofia Rosinska wskazuje na
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trzy stanowiska: psychoanaliza jako catos¢ nie spetnia wymagan stawianym
teoriom naukowym, jest to koncepcja, ktorej wiele twierdzeA bedzie mozna
w przysztosci interpretowac jako naukowe, oddziatywa ona nie wedtug sche-
matu naukowego, lecz filozoficznego. Zarzut nienaukowos$ci pojawia si¢ tam,
gdzie za model nauki uznaje sie fizyke, przy przyjeciu innego wzorca (na
przyktad dynamicznej biologu) psychoanalize da si¢ uzgodni¢ z nauka.

Trzy grupy probleméw tacza teorie Freuda z filozofig podmiotu. Do
pierwszej nalezg zwigzki z Husserlowska intencjonalnoscig nierefleksyjng
i dominacjg bezposredniosci aktu nad refleksjg. Podobnie jak fenomenolo-
gia, tak i psychoanaliza zywi nieufno$¢ wobec Kartezjanskiego cogito i Swia-
domego zrozumienia. O ile jednak redukcja fenomenologiczna watpi w dane
pamieci Swiadomej, to archeologia Freuda rozszerza zwatpienie na prehisto-
rie gatunku ludzkiego. W ten sposéb wymdg badarh nad genezg i rozwojem
staje sie dyrektywg psychoanalitycznego poznania. Te aspekty psychoanali-
zy stajg sie jasne w Ricoeurowskiej konfrontacji freudyzmu z Heglem i jego
ideatem samowiedzy. W drugiej grupie mieszczg sie atrakcyjne dla filozofow
umystu problemy zwigzane z pojeciem ciata. Koncepcja ja cielesnego taczy
przeobrazenia umystu z rozwojem organizmu i psychike z rzeczywistoscig
zewnetrzng. Ciato wraz ze zwigzkiem jednostki i kultury jest przedmiotem
psychoanalitycznej interpretacji. Grupa trzecia obejmuje zagadnienie napie-
cia miedzy naturalistycznymi i hermeneutycznymi skfadnikami teorii Freuda.
W stanowiskach skrajnych Zofia Rosifska widzi problem, a nie gotowe
rozwigzanie, zauwaza, ze w psychoanalizie istniejg watki silnie naturalisty-
czne i, ze sg one w niej czyms$ niezwykle waznym, gdyz nadaja one tej teorii
specyficznej glebi. Jednoczesnie w psychoanalizie Freuda nie do pomysle-
nia jest cztowiek bez kultury.

Freud byt ttumaczony w Polsce poczgtkowo jedynie jako filozof. Natu-
ralng reakcjg na te jednostronno$¢ jest postrzeganie psychoanalizy przez
psychoterapeutéw jako medycznej metody leczenia. Zofia Rosinska w tak-
towny acz stanowczy sposob przypomina o tym, ze psychoanalizy bez filo-
zofii zrozumie¢ sie nie da. Z tego tylko powodu wznowienie Freuda byto
potrzebne. Sprawa jednak nie jest taka prosta, autorka twierdzi bowiem, ze
psychoanaliza jest heurystyczna w obszarze do$¢ nieoczekiwanym. Chodzi
o konfrontacje freudyzmu z filozofig analityczng, ktéremu to problemowi
zostaje poswiecony nowy rozdziat ksigzki. Mozna wyr6zni¢ trzy rodzaje
percepcji psychoanalizy w filozofii analitycznej: metaforyczna, biologiczng
i zdroworozsgdkowa. W ramach modelu metaforycznego krytykuje sie mysl
Freuda ze wzgledu na jego roszczenia do naukowosci. W modelu drugim,
rowniez krytycznym, sprowadza si¢ prace nieSwiadomosci do neurofizjolo-
gicznych funkcji mézgu.
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W ramach modelu zdroworozsgdkowego zadaje sie trzy rodzaje pytan.
Po pierwsze, analizowany jest problem obecnosci Arystotelesowskiego sylo-
gizmu praktycznego w dzietach Freuda. Sylogizm ten jest prébg teoretycz-
nego opisu przejscia od myslenia dyskursywnego do dziatania praktyczne-
go. Osig tego przejscia jest akt pragnienia wypltywajacy z pierwotnego na-
mystu. Freud schemat Arystotelesowski pogtebit przez wprowadzenie kate-
gorii pragnien nieSwiadomych, stworzyt jego wariacje oraz skontekstualizo-
wat go poprzez lokowanie w aktualnych symptomach pacjenta elementow
poprzednich faz rozwojowych. Drugi rodzaj pytan dotyczy rozumienia cen-
tralnych termindw teorii Freuda, w tym pojecia dostosowania sie umystu do
Htyranii pozadan”. Filozofowie analizujg w tej dyskusji przedstawiane przez
psychoanalize metaforycznie zwigzki pragnien i fantazji oraz przenosnie
wnetrza psychiki umozliwiajgcg dyskurs na temat procesow neuropsycholo-
gicznych w kategoriach mentalistycznych. Trzeci obszar probleméw obej-
muje mozliwosci ulokowania w funkcjach umystu ludzkiego proceséw ir-
racjonalnych. Teoretycy wskazujg w tym przypadku na fakt, ze szalenstwo
jest przyczyna objawéw chorobowych, ktére moga by¢ rozpatrywane jako
zaburzenia refleksji.

Ostatni, tez nowy rozdziat wznowienia Freuda po$wiecony jest psycho-
analizie w Polsce. | on obala pewien mit. Wynika z niego, ze psychoanaliza
w, zdominowanej lwowsko-warszawskim stylem filozofowania, mysli pols-
kiej byla obecna i dyskutowana od momentéw swojego powstania. Obec-
nos¢ ta byta bardziej wyrazista na gruncie filozofii, a zalegto$ci w obszarze
psychologii sg nadrabiane w ostatnich latach.

W ksigzce Zofii Rosifskiej zwraca uwage $wiadomy zamyst rekonstruk-
cji rozwoju teorii Freuda jako kontynuacji, a nie przetoméw. Ten cel zostat
w sposéb modelowy zrealizowany, nie sposob jednak nie dostrzec faktu, ze
takie widzenie dzieta Freuda nie daje mozliwosci uwzglednienia tych sprze-
cznosci jego teorii, ktére ujawniajg sie w jej porzadku synchronicznym,
istniejac w psychoanalizie od jej psychoterapeutycznych poczatkéw, do os-
tatnich filozoficznych konsekwencji. Do sprzecznosci takich nalezy mozli-
wos¢ efektywnosci dziatan psychoterapeutycznych wobec represyjnych
funkcji kultury. Napiecia towarzyszace teorii Freuda sg Zrédtem inspiruja-
cych dyskusji we wspotczesnej psychoanalizie. W rezultacie wraca dzi$ stare
pytanie o to, czy psychoterapia jest filozofig zycia, czy technikg leczenia.
W tej sprawie Zofia Rosinska réwniez wypracowata ptodne poznawczo
stanowisko, cho¢ we Freudzie zabrakto na nie niestety miejsca.

Jednak o tych i innych aspektach teorii Freuda, jak stusznie zauwaza
autorka, mozna napisa¢ odrebne ksigzki. Interpretacja psychoanalizy jako
waznego gtosu w procesie poznania jednostkowego i gatunkowego cziowie-
ka, poznania, w ktorym filozofia odgrywa role decydujaca, jest celem
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nadrzednym dla Zofii Rosinskiej. Jest to gtos tym bardziej cenny, ze wasko
psychoterapeutycznie rozumiana psychoanaliza traci dzi$ swoje znaczenie.
W napisanej pieknym jezykiem ksigzce autorka osigga stan wydawatoby sie
nieosiggalny: popularyzuje w klarowny sposéb pewng filozofie, przedsta-
wiajac jednoczesnie wecale niebanalng jej interpretacje. Nalezy tylko ubole-
wac nad tym, ze do waloréw ksigzki i trafnosci decyzji wydawcy nie dostroit
sie dystrybutor. Oto praca ta byla praktycznie nieobecna w ksiegarniach.
Wynikato to z kunktatorstwa ksiegarzy zamawiajgcych po dwa, trzy egzem-
plarze ksigzki w hurtowni. A szkoda. Omawiana pozycja obronita sie przed
probg czasu, a poprzez swojej walory merytoryczne i formalne, poprzez
trafny dobdr tlumaczen Freuda, powinna staé sie przedmiotem dyskusji na
kazdym seminarium po$wieconym psychoanalizie.



