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»Celem wszelkiej filozofii jest ludzkie szczeScie”. Tym cytatem, pocho-
dzacym z napisanego na poczatku XVI wieku traktatu Eustachiusa a Santo
Paolo, rozpoczyna Cottingham swoja ksiazke poswiecong sposobom, dzie-
ki ktérym filozofia moze umozliwi¢ przezywanie zycia lepiej, petniej i bar-
dziej szczesliwie. Kwestia ta wyrasta ze zbyt waskiego traktowania w dzi-
siejszych czasach etyki filozoficznej, co szczegdlnie widoczne jest w nurcie
szeroko pojetej filozofii analitycznej (do ktoérego Cottingham sie zalicza),
gdzie wystepuje intensywna nieche¢ wobec idei filozofii jako przewodnicz-
ki zycia. Totez wiekszo$¢ filozoficznych dziet z etyki koncentruje sie tam na
problematyce metaetycznej, ktéra adresowana jest do specjalistow akademi-
ckich i nie angazuje sie w zagadnienia etyki stosowanej, pozostawiajgc tu
miejsce dla psychologéw i psychoterapeutow. Natomiast podstawowa cha-
rakterystyka, Ktdorg stosujg ci ostatni do oceny cziowieka jest zdrowie psy-
chiczne. Czynig to jednak najczesSciej w funkcjonalnych terminach, ktore
nie wchodzg w zakres ludzkiej natury, takich jak przystosowanie, kreaty-
wnos¢, osobista prezentacja itp. Inne aspekty cztowieczenstwa, zwilaszcza te
zwigzane z charakterem, nie maja dzisiaj istotnego znaczenia, bowiem dzi-
siejszy jezyk oceny moralnej zastepowany jest jezykiem okre$lajagcym psy-
chologiczne dostosowanie, a sama psychologia okre$la sie dzisiaj przede
wszystkim jako nauka o zachowaniu.

Whbrew temu Cottingham uwaza, ze odpowiedz na pytanie: jak zy¢, byta
jednym z najwazniejszych problemow filozoficznych, poczawszy od sta-
rozytnosci az do czasobw nowozytnych, i rezygnacja z tej problematyki, jaka
widoczna jest w dominujacych nurtach filozofii wspdtczesnej, wydaje sie
btedem, pozbawiajagcym filozofie jej praktycznego odniesienia do zycia. To-
tez celem jego ksigzki jest ukazanie perspektyw, ktére niesie ze sobg idea fi-
lozofii - przewodniczki zycia, ukazujgca cztowiekowi sposoby osiggania do-
brego i szczeSliwego zycia, poprzez wypracowanie metod wiasciwego kie-
rowania rozumem oraz radzenia sobie z zawitym splotem afektéw, uczué
i pasji.
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Autor bada podejscia do tej problematyki, sytuujace sie w trzech gtéw-
nych fazach zachodniej filozofii. Pierwszy dotyczy kwestii radzenia sobie
z opornymi sitami uczu¢ i zwigzany jest z filozofig Platona, Arystotelesa,
stoikow i epikurejczykdw. Drugi koncentruje sie na studium psychologii
moralnej Kartezjusza oraz jego wysitkdw zintegrowania cielesnych i emo-
cjonalnych aspektéw natury ludzkiej w racjonalnym systemie stuzacym
moralnemu rozwojowi i wzrostowi duchowemu. Trzeci koncentruje sie na
wspotczesnej teorii psychoanalitycznej, ktora, zdaniem autora, po raz pier-
wszy w dziejach ludzko$ci dostarcza w petni spdjnego obrazu relacji pomie-
dzy rozumem a uczuciami. Otwiera to, jego zdaniem, nowg, bardzo ciekawg
i wyzywajaca perspektywe dla filozofii moralnej i psychologii, ukazujaca
nowe mozliwosci wspbtpracy pomiedzy tymi dziedzinami.

Wedle Cottinghama, gdy siegamy do mysli starozytnej (zwihaszcza do
pism Platona, Arystotelesa czy stoikow), to nieustannie spotykamy swiado-
mie i jasno wyrazong idee, ze filozofia stuzy przede wszystkim jako przewo-
dniczka dobrego zycia, dostarczajaca racjonalnych drég ukazujacych naj-
gtebsze rozumienie, w jaki sposéb osiagnaC szczescie i spetnienie. Niemal
wszyscy filozofowie greccy zaangazowani sg w racjonalny program skiero-
wany przeciwko poetyckiej tradycji wywodzacej sie od Homera i wielkich
tragikow, ktorzy ujmowali zycie ludzkie jako przedmiot ciemnych, nieupo-
rzagdkowanych i irracjonalnych sit czy namietnosci zamieszkujacych nature
ludzka. Totez filozofia grecka jawi sie jako uniwersalny, wszystko obejmu-
jacy system myslenia, ukazujacy nature Swiata oraz miejsce w nim cztowie-
ka, ktory dzieki rozumowi i poprzez etyczng cnote osigga dobro i szczescie.
Skoro jednak droga do dobrego zycia wiedzie przez cnote zgodng z rozu-
mem, to relacja rozumu do uczu¢ i emocji jest relacjg hegemonii racjonalne;.
Ideat cnoty wynika bowiem z przekonania, iz mozna w systematyczny spo-
sob ¢wiczy¢ uczucia, aby osiggnal statg dyspozycje charakteru umozliwia-
jaca wiasciwe kierowanie emocjonalng strong cztowieka. Stoicka apatheia
byta w tym wzgledzie kranicowym ideatem eliminacji uczu¢, wspartym prze-
Swiadczeniem, ze uczucia sg nie tylko destrukcyjne wobec cnoty, ale takze
sprzeczne z rozumem i wrogie wobec natury ludzkiej. Mniej negatywna byta
koncepcja epikurejska, propagujaca przyjemno$¢ jako ostateczny cel czio-
wieka. Ale réwniez tam entuzjazm dla uczu¢ i pragnien ograniczony byt
przez racjonalistyczne przekonanie, iz prawde o ich wiasciwym wykorzys-
taniu przynosi rozum, wyznaczajacy miare destrukcyjnemu dazeniu do przy-
jemnosci. Totez Cottingham, podsumowujac etyke klasyczng stwierdza, ze:
Hfilozofowie greccy byli wprawdzie gieboko zaangazowani w probe ukaza-
nia nam jak najlepiej zy¢, ale racjonalistyczne systemy etyczne, ktére wy-
myslili, zmierzaty (chociaz w bardzo r6znym stopniu) do odrzucenia naj-
glebszej akceptacji naszego cztowieczenstwa” (s. 60).
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Nie zmienita tu wiele my$l chrzescijanska, zwiaszcza za$ teorie schola-
styczne, ktére w etyce proponowaty pewien rodzaj chrzescijanskiej analo-
gii do stoicyzmu. W koncepcjach tych normy etyczne sg mocno osadzone
w stworzonym przez Boga $wiecie oraz racjonalnie poznawalne, a ich spet-
nianie przynosi szczescie i zycie wieczne.

Dopiero czasy nowozytne przyniosty, zdaniem Cottinghama, pewng kon-
frontacje z klasycznymi ideatami dobrego zycia. Wprawdzie siedemnasto-
wieczna rewolucja w filozofii jest postrzegana przez historiograféw jako
wydarzenie przede wszystkim epistemologiczne i naukowe, a przeciez byto
ono takze i wcale nie w mniejszym stopniu rewolucjg etyczng, definiujaca
na nowo filozoficzne zadanie dostarczania wzorcow spetnionego i szczesli-
wego zycia. Chrzescijafisko-scholastyczna idea cziowieka jako mikrokos-
mosu oraz zycia zgodnego z naturalnym porzadkiem rzeczy zostata odrzu-
cona, gdyz natura fizycznego $wiata zostata poddana naukowemu rozumie-
niu, wyrazonemu w abstrakcyjnym jezyku matematyki i geometrii. Dla Kar-
tezjusza Swiat fizyczny staje sie juz catkowicie obcy dla cztowieka i przesta-
je by¢é zywa, uchwytng zmystami harmonia, a zaczyna by¢ geometryczng
strukturg, zdeterminowang przez mechaniczne oddziatywania i kierowang
przez konieczne zasady ruchu. Totez Kartezjusz w radykalny sposéb wyra-
za alienacje cztowieka ze $wiata natury. Mozna bowiem utworzy¢ spojng
koncepcje cztowieka jako substancji myslacej, bez odnoszenia sie do ze-
wnetrznego Swiata i materii. Radykalny dualizm $wiadomosci i materii zao-
wocowat nowg koncepcjg $Swiata, w ktorej jest on juz tylko przedmiotem
metodycznego badania, manipulacji, kontroli, podporzadkowania i podboju.
Ludzka jazn sprawuje podwdjng kontrole: nad materig swego ciata oraz
nad materig catego fizycznego Swiata.

Zdaniem Cottinghama, skionito to Kartezjusza do zbudowania nie tylko
nowej koncepcji fizyki, ale réwniez, o czym sie dzisiaj czesto zapomina, do
poszukiwania nowej wizji etycznej. Wynika to z jego koncepcji filozofii ja-
ko organicznie zjednoczonego systemu, w ktérym etyka jest konsekwencjg
nowej fizyki. Nie jest to prawdzie koncepcja catkowicie oryginalna, gdyz
Kartezjusz zaczerpnat wiele idei etycznych od stoikdw, ale gdy spojrzymy
na jego antropologie, to zobaczymy, ze zbudowana jest ona w oparciu 0 no-
wg koncepcje natury, nowe rozumienie ciata oraz na innym rozumieniu
struktury uczu¢ ludzkich i metod ich kontrolowania. Totez, zdaniem Cottin-
ghama, oficjalna interpretacja kartezjanizmu jako dualizmu przyjmujgcego
dwie oddzielne od siebie kategorie: mentalne i fizyczne, nie da sie diuzej
utrzymaé. Kartezjusz uwazat bowiem, ze w codziennym do$wiadczeniu czto-
wiek uznaje dusze i ciato jako autentycznie zjednoczong catos¢, ktora za-
rowno mysli, jak i posiada wrazenia, uczucia i pasje. Aby zatem zrozumiec,
co czyni nas w petni bytami ludzkimi, musimy porzuci¢ kategorie mysli
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i rozciagtosci, a skoncentrowac sie na wymiarze naszego codziennego dos-
wiadczenia. Zdaniem Cottinghama, aby wiaczy¢ catg zmystowg Swiadomosé
cztowieka w system Kartezjusza, potrzebne sg nie dwie, lecz trzy kategorie.
Worazenia, uczucia, pragnienia i pasje nie sg ani w ciele, ani w duszy, lecz
w zjednoczeniu duszy z ciatem. Czyste res cogitans to intelekt i wola, czyste
res extensa to dziakajgcy mechanicznie automat; a fenomen do$wiadczenia
uczué i pasji nie jest ani czysto myslowy, ani czysto cielesny. Nalezy do
trzeciej kategorii: kategorii ludzkiego bycia, o czym Kartezjusz pisze wy-
raznie w Listach do ksiezniczki Elzbiety. Skladajg sie nan najpierw takie
doswiadczenia zmystowe jak gtéd i pragnienie, nastepnie emocje i pasje
(gniew, smutek, rados¢), a w koricu wrazenia (bdl, przyjemnos¢). Takie ro-
zumienie natury ludzkiej ma dla Kartezjusza tg konsekwencje, ze etyka mu-
si mie¢ swoj przedmiot, ktdry nie moze by¢ w petni zrozumiaty ani w termi-
nach fizyki matematycznej, ani w terminach czysto intelektualnych i woli-
tywnych oddziatywan. | choé w Pasjach duszy bada przede wszystkim fi-
zjologiczne podstawy ludzkich emocji, to jednak ukazuje tam takze ich istot-
ne znaczenie dla etycznego wymiaru zycia. Pokazuje, jak przez ostrozny
trening mozna osiagnaé szczesliwe zycie i petne zadowolenie nie zaprze-
czajagc jednoczesnie biologicznemu dziedzictwu cztowieka. W przekonaniu
Cottinghama, Kartezjusz dzieki temu projektowi znacznie przyblizyt sie do
dania podstaw pod systematyczng ,,psychoterapie pasji” i zrozumienia psy-
chicznej dynamiki ludzkiego zycia. | chociaz jego rozumienie etyki jest
w dalszym ciggu catkowicie racjonalistyczne, to jednak stan snu jest dla nie-
go w jaki$ sposdb antycypacjg doktryny pod$wiadomosci, uznajacej mozli-
wos¢ istnienia stanobw mentalnych nie w petni zintegrowanych z samoswia-
domym umystem.

Kolejny krok na tym polu zostat, zdaniem Cottinghama, postawiony
przez Freuda. Zerwal on z proponowang przez filozofie klasyczng (Platon,
Arystotles, stoicy) liniowg koncepcjg rozwoju dobrego zycia, oparta na
racjonalnych wyborach i wychowaniu poprzez cnote. Wynikato to z przeko-
nania, iz w skrajnych momentach zycia etyka racjonalnego wyboru zawodzi,
a rozum ustepuje miejsca uczuciom i popedom. Totez w podejsciu psycho-
analitycznym uwaga skierowana jest wtasnie na te ciemniejsza strone ludz-
kiej natury, ktorej nie jest w stanie odstonié prosta introspekcja czy racjo-
nalny wglad. Dla Freuda przemiana cztowieka jest mozliwa tylko na dro-
dze swoiscie pojetej analizy demaskacyjnej, ktora odstania ukrytg prawde
0 najgtebszej strukturze ludzkich pragnien, uczué i aspiracji. Ich podstawo-
wa sita znajduje sie na poziomie przed-racjonalnym, totez tradycyjny mo-
del odwotujacy sie do rozumu i racjonalnej kontroli nie jest w stanie ich
dosiegna¢ i okazuje sie catkowicie bezsilny.
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Zdaniem Cottinghama, psychoanaliza stara sie zajag¢ radykalnie nowg
perspektywe wobec uczué, popedéw i motywow ludzkich, zmierzajagca do
ukazania, ze dziatania i wybory czlowieka sa wynikiem nie tylko jego racjo-
nalnej aktywnosci. Po Freudzie zatem, nasze myslenie o pod$wiadomosci
musi ulec znaczacej zmianie. Oznacza to przede wszystkim porzucenie czys-
to racjonalnego rozumienia cztowieka, a co za tym idzie, odejscia od ,,racjo-
centrycznego paradygmatu” w etyce filozoficznej. Odejscie to nie powinno
polega¢ jednak na odwrdceniu sie od tego paradygmatu, lecz uzupetnienia
go catoSciowg teorig uczu¢ ludzkich, ignorowanych dotychczas lub stawia-
nych poza racjonalnym ujeciem ludzkiego dziatania. Bowiem, jak stwierdza
Cottingham, ,wglady w naszg psychiczng i etyczng nature oferowane przez
teorie psychoanalityczng nie moga by¢ uznane za prowadzace do wniosku,
ze powinni$my zrezygnowa¢ z racjonalnych préb nadawania sensu nasze-
mu zyciu. (...) Transformacyjna droga do samos$wiadomosci sugeruje jedy-
nie, ze istnieje prawda poza tym, co moze by¢ uzyskane przez stary model
Swiatla rozumu, badajgcego dane i wyciagajacego z nich wnioski” (s.163).
Ta ,,nowa prawda” angazuje juz nie tylko rozum, ale takze nowy sposob
rozumienia, polegajacy na ,,wczuciu sie” w rytm catej jazni.

Opisujac jego etapy, Cottingham odwotuje sie do terminologii Junga
i Adlera. Dostarczyli oni, jego zdaniem, petnego opisu zycia psychicznego,
poczawszy od fazy samorozumienia struktury wiasnej osobowosci, az do
procesu jej moralnej rekonstrukcji, zmierzajgcego do osiggniecia harmonij-
nego, zdrowego moralnie i pelhego zycia. Teoria ta, w swojej pozytywnej
czesci, wigcza w swoje rozwazania prywatng sfere relacji osobowych czto-
wieka (seksualnos¢, mitos¢, matzenstwo, rodzicielstwo, rodzina itp.), a jed-
nocze$nie w swym dazeniu do osiggniecia stanu réwnowagi psychicznej
i petnego zycia, wykazuje pewne zbieznosci z tradycyjng etyka cndt moral-
nych. Przy tym to, co wczesniej wydawato sie dziataniem pod wplywem
akrasia, z psychoanalitycznej perspektywy jawi sie jako petne wewnetrzne
zycie psychiczne, a to, co z racjonalistycznej perspektywy wydawato sie
tylko niezrealizowanymi potrzebami z dziecinstwa, teraz ukazuje sie jako
istotna czesS¢ catosciowej struktury zycia.

Cottingham wprawdzie zdaje sobie sprawe z tego, ze podchodzenie do
ludzkiego zycia od strony irracjonalnej jakie proponuje psychoanaliza jest
posrad filozoféw analitycznych catkowicie niezwykte i bardzo niepopular-
ne. Uwaza jednak, iz ,.btedem jest sadzi¢, ze istnieje fundamentalna niecig-
gto$¢ pomiedzy psychoanalitycznym i filozoficznym poszukiwaniem do-
brego zycia” (s.132). Podejscie psychoanalityczne w istotny sposob uzu-
petnia tradycyjny projekt etyki filozoficznej, a rehabilitacja uczu¢ oraz ich
kompleksowe wigczenie w racjonalistyczny model cztowieka sg wyrazem
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przekonania, ze ludzie sg bytami organicznymi (a nie tylko czystymi umy-
stami), ktorych struktura motywacyjna ma réwniez nie-racjonalne Zrodta.

Cottingham nie wyjasnia jednak rzeczy najwazniejszej: w jaki sposéb
psychoanaliza ma wiacza¢ uczucia i popedy cziowieka w etyczng strukture
jego zycia oraz wigza¢ je z teorig cndt etycznych. Ta stabo$¢ jego ksigzki
powoduje, ze proponowana przez niego koncepcja jest raczej zarysowa-
niem pewnego programu badawczego, ktory postuluje wigczenie do trady-
cyjnego przedsiewziecia etyki filozoficznej implikacji wynikajgcych z psy-
choanalitycznego spojrzenia na cztowieka niz zwartg koncepcjg etyczna,
ukazujaca teorie cnoty etycznej w perspektywie psychoanalitycznej.

Ciggle otwarte pozostaje bowiem pytanie, czy rzeczywiscie psychoana-
liza zadowalajgco rozwigzuje problem uczué, z ktérym filozofia przez dwa
i pot tysigca lat nie mogta sobie poradzi¢. Delikatnie mowigc, budzi to duze
watpliwosci, a watpliwosci te pomnozyliby zapewne sami psychologowie.

Ponadto, ksigzka Cottinghama jest w oczywisty sposob wybidrcza i se-
lektywnie traktuje nie tylko cate dziedzictwo filozofii starozytnej, ale row-
niez powierzchownie ocenia koncepcje nowozytne, stosuje uproszczenia,
a w przypadku Kartezjusza catkowicie ignoruje historyczny kontekst jego
czaséw. Gdy natomiast dyskutuje psychoanalize, pomija rdéznice i niuanse.
Jednak, zdaniem autora, jej podstawowym celem jest skonfrontowanie sta-
rozytnych i nowozytnych idei etycznych oraz pokazanie szerszego projektu
filozofii moralnej niz to generalnie dzisiaj sie uznaje. Potrzebne to jest prze-
de wszystkim do uchwycenia podobienstw i kontrastdw wystepujacych po-
miedzy roznymi koncepcjami, ktére muszg by¢ w sposéb jasny pokazane,
jesli filozofia chce spetnia¢ zadanie wyznaczania praktycznych celéw ludz-
kiego zycia, a w konsekwencji proponowaé cztowiekowi zycie lepsze, pet-
niejsze i szczesliwsze.



