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PROBA NOWEGO MYSLENIA

F. Capra: Punkt zwrotny. Nauka, spofeczenstwo, nowa
kultura. Warszawa, PIW, 1987, 572 s.

W tajemniczej, starochinskiej Ksigdze przemian (I-cing) znajduje si¢
heksagram Fu oznaczajacy nawrot, czas przetomu, punkt zwrotny. Mo-
wi si¢ tam, ze w wyniku wewngtrznej koniecznos$ci zepsute zastgpowa-
ne jest $wiezym i zdrowym, ze po okresie rozkladu nastgpuje naturalny
zwrot, przetom ku czemu$ nowemu. Ta mys$l patronuje ksiazce Fritjofa
Capryistad tez jej tytult Punkt zwrotny.

Fritjof Capra urodzit si¢ w Wiedniu w 1939 roku, w 1966 uzyskat
doktorat z fizyki w Uniwersytecie Wiedenskim, pdzniej przez dwa lata
pracowal w Uniwersytecie Paryskim, gdzie m. in. przezyt Paryski Maj
1968 roku. Nastgpnie przeniost si¢ do Kalifornii i tam oprocz paroletniej
londynskiej przerwy przebywa do dzi§. Zajmowal si¢ badaniami nad fi-
zyka wysokich energii, by pdzniej coraz bardziej skierowaé zainteresowa-
nia ku potaczeniu mysli Dalekiego Wschodu i wspodlczesnej europejskiej
nauki. Owocem tych zainteresowan byl pierwszy wielki bestseller Capry
The Tao of Physics '. Jak sam juz tytul wskazuje jest to interpretacja fi-
zyki w duchu filozofii wschodniej. Do ksiazki tej nawiazuje autor w Punk-
cie zwrotnym, kolejnym amerykanskim bestsellerze, w rozdziatach poswig-
conych fizyce. Punkt zwrotny jest kontynuacjg tego podejscia i jakby
szerszym, catoS§ciowym ujeciem przetomu, w jakim zdaniem autora, bie-
rzemy obecnie udziat.

Capra zaczyna rozwazania od przedstawienia kryzysu panujacego
w calym naszym wspotczesnym $§wiecie. Oznakami tego kryzysu s3: wys-
cig zbrojen, nadmierna konsumpcja w panstwach uprzemystowionych
przy réwnoczesnej, masowej umieralnosci ludzi w Afryce 1 Azji, wzrost
chorob psychicznych, narkomanii i alkoholizmu, rozktad wiezi spotecznych,
globalne zagrozenie ekologiczne itd.

Capra zastanawia si¢, czy krzys, ktory spostrzega, jest tragedia,

! F. Capra: The Tao of Phisics. Shambhala Publications 1976 lub Bantamm
Books.
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czy tez moze jest on do przezwycigzenia. Zwraca uwage, ze W socjologii
zachodniej dokonywano prob usystematyzowania rozwojow 1 upadkow
poszczegblnych $wiatowych cywilizacji. Gtownym zrédlem jest tu praca
Amolda Toynbee’go A4 Study oj History, ktory uwaza, ze poczatek
kazdej nowej cywilizacji zwigzany jest z przejsSciem od warunkoéw statycz-
nych do aktywnos$ci dynamicznej. T¢ aktywno$¢ moze wywota¢ badz $ro-
dowisko, badz warunki spoteczne. Wzbudzona aktywno$¢ moze by¢ tak
silna, ze po rozwigzaniu problemu, ktory ja wywotal, nadal pcha spole-
czenstwo, tym razem do nowego braku réwnowagi i tak moze si¢ powta-
rza¢, dopoki jest w spoteczenstwie dostateczna ilo$¢ energii i pomystow
na nowe rozwigzania. W przeciwnym wypadku spoleczenstwo wraca do
stanu statyczno$ci i wezesniej czy pozniej zamiera.

Drugim waznym zrodlem, z ktorego korzysta Capra, jest monumen-
talna, czterotomowa praca Pitrima A. Sorokina Social and Cultural
Dynamics, w ktorej przeciwstawiono dwa systemy wartosci, sensualistycz-
ny (sensate) i ideacyjny (ideational). Pierwszy z prymatem materii i wzgle-
dno$cig wartosci, drugi odwrotnie z prymatem sfery duchowej i absolut-
noscig wartosci etycznych. Wynikiem réwnowagi obu tych systemow mo-
ze by¢ system idealistyczny (idealistic) bedacy najpelniejsza harmonia
kultury 1 cywilizacji ludzkiej. Zdaniem Sorokina znajdujemy si¢
u schytku systemu sensualistycznego, a wigc czeka nas przetom kulturo-
wy.

Odpowiedrukiem tych rozwazan zachodnich jest o wiele starsza kon-
cepcja taoizmu. Wedlug niej dwa przeciwstawne czynniki $wiata jin oraz
jang oddziatywuja wzajemnie na siebie w cigglym procesie dynamicznym,
ktorego wynikiem jest nasz obecny $wiat. Oba te czynniki sg czgsécia tej
samej catosci, ktorej prazasada jest tao (etymologicznie: droga). Na prze-
mian raz jin, raz jang zdobywa przewageg, ale po okresie szczytu zamiera,
by ustgpi¢ czynnikowi przeciwnemu. Jin to to, co w $wiecie przejawia si¢
jako bierne, kobiece, ciemne, intuicyjne i syntetyzujace, a jang: aktywne,
meskie, jasne, rozumne i analityczne. Oba czynniki w pelni réwnowaza
si¢ zarOwno w procesie przemian, jak i w sferze wartosci. Sg one wzajem-
nymi uzupetieniami i dominowanie ktoéregokolwiek jest niekorzystne.

Obecnie spoteczenstwa wyraznie ktada nacisk na ksztaltowanie i pre-
ferowanie czynnika jang. Dlatego Capra obarcza odpowiedzialnoscia
za obecny kryzys wilasnie t¢ postawg. Wyksztalcita ona przewage myslenia
racjonalnego 1 analitycznego nad intuicyjnym i systetyzujacym, doprowa-
dzita do dziatania mechanistycznego, zaborczego i ekspoatacyjnego. Jego
zdaniem, aby temu zapobiec trzeba zerwaé¢ z waskim scjentyzmem, potg-
czy¢ racjonalizm z intuicja i dziala¢ holistycznie, a co za tym idzie ekolo-
gicznie 1 0szczednosciowo.

W kolejnych czgsciach swojej pracy Fritjof Capra przedstawia
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dotychczasowy rozwdj poszczegdlnych dziedzin ludzkiej dziatalnosci i uka-
zuje w nich postepujaca dominacje czynnika jang konczaca si¢ obecnym
kryzysem. Zaczyna skrotowym omoéwieniem rozwoju nauki europejskiej
od Kopernika poprzez Galileusza, Kartezjusza i New-
tona do czaséw najnowszych. Dokladniej omawia koncepcje Karte-
zjusza 1 Newtona uwazajac ich za mysSlicieli najbardziej odpowie-
dzialnych za obecng postawg nauki.

Kartezjusz, zdaniem Capry, wprowadzit analiz¢, dualizm ducha
i materii oraz mechanicyzm. Jego kontynuatorem byl Newton, ktory
potaczyt  metode indukcyjng Bacona i dedukcyjng  Kartezjusza.
Pojmowal on rzeczywisto$¢ materialng jako zespot czagsteczek, na ktore
oddziatywuja sity wedlug ustalonych praw. Caly $wiat mial postaé regu-
larnie dziatajagcego mechanizmu. Model ten zaczal powoli zatamywac si¢
pod koniec XIX wieku (Maxwell), by z poczatkiem XX wieku na sku-
tek teorii wzglednos$ci Einsteina i teorii kwantéw ulec detronizacji.

Teoria komplementarnosci czastek 1 fal Nielsa Bohra przywraca
fizyce, zdaniem C a p r y, ujecie holistyczne. Autor Punktu zwrotnego
uwaza, ze czastki elementarne majg znaczenie tylko jako wzajemne po-
wigzania lub korelacje miedzy réznymi procesami obserwacji i pomiaru’;
czastki lub fale sg tylko przejawami tej samej niepodzielnej catosci. Z opi-
su mechanistycznego przechodzi si¢ wigc z koniecznosci do opisu proba-
bilistycznego.

Zastanawiano si¢ jednak nad przyczyng konieczno$ci opisu probabi-
listycznego. FEinstein stal na stanowisku, Ze nie wynika ona z istoty
zjawisk, Bog nie gra w kosci, przeciwnego zdania byl Niels Bohr. Kwe-
stia jest w zasadzie otwarta, cho¢ C a p r a opowiada si¢ za koncepcja
Bohra. W tym ujeciu mechanicyzm odrzucony jest radykalnie, a $wiat
jawi si¢ jako calo$¢ i to do pewnego stopnia radykalnie niepoznawalna.
C a p r a do nieuzasadnionego wniosku, ze czastki nie maja materiatu,
z jednej orbity atomu na drugq Ilub rozpad czgsteczki elementarnej moze
nastgpi¢ spontanicznie, wcale nie w wyniku jakiejs konkretnej przyczy-
ny 3. Takie postawienie sprawy wykracza poza obowigzujgcy paradygmat
nauki, ale rowniez poza zasad¢ mySlenia. Tutaj rzeczywiscie wkracza ro-
dzaj mistycyzmu, na ktory wielu naukowcéw zgodzi¢ si¢ nie moze. C a -
p r a zwalcza rowniez obiektywizm: Elektron nie posiada cech obiektyw-
nych, niezaleznych od mego umystu*. Jest to juz stwierdzenie metafi-
zyczne 1 co gorsza przyjete z uwagi na wiarg, a nie ze wzgledow meryto-
rycznych. Generalnie mozna powiedzie¢, ze spory na temat teorii korpus-

2F. C apr a: Punkt zwrotny, op. cit., s. 117.
3 Ibidem, s. 124.
4Ibidem, s. 125.
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kularno-falowej trwaja nadal, a rownocze$nie trwaja doswiadczenia i eks-
perymenty probujace zbadaé przyczyng jej podwojnego charakteru. Wy-
powiadanie si¢ natomiast z gory o obiektywnosci wilasnosci $wiata lub jej
braku jest w wypadku naukowca wyrazem braku odpowiedzialnosci.

Stuszne jest natomiast zwrdcenie uwagi na dynamiczny charakter
$wiata, ale 1 tutaj Capra zbyt swobodnie uogoélnia: Fizyka wspolczesna
przestala kojarzy¢ mase z substancjq materialng, a zatem czqstki nie skia-
dajq si¢ juz z jakiegos , materiatu”, lecz sq jak gdyby , pakunkami” ener-
gii 3. Ze stusznej przestanki, ze masa to nie to samo co materia, przechodzi
Capra do nieuzasadnionego wyniosku, ze czastki nie majg materiatu,
czyli jakiej$ substancji materialnej. Innym, wrecz $miesznym, argumentem
C apry jest, ze w czastkach subatomowych nie widzimy nigdy zadnej
substancji. To tak jakby kto§ dawniej twierdzil, ze nie ma powietrza, bo
go nie wida¢. Wniosek do jakiego dochodzi jest wrgcz paradoksalny: Jest
ruch, ale w ostatecznym wyniku nie ma poruszajgcych sig¢ obiektow,; jest
aktywnos¢, ale nie ma aktoréw; nie ma tancerzy, jest tylko taniec®.
W swietle powyzszych uwag dotyczacych substancji, takie stwierdzenie
nie wymaga nawet komentarza.

Z zachwytem odnosi si¢ Capra zarowno do nowej koncepcji samo-
uzgadniania (teoria bootstrap), jak 1 teorii porzadku ukrytego Davida
B o h m a’. Sg to jednak tylko hipotezy, a wnioski, ktore Capra z nich
wyprowadza daleko wykraczaja poza sfer¢ naukowg. Ogolnie mozna po-
wiedzie¢, ze wspolczesna fizyka odno$nie teorii kwantdow operuje przede
wszystkim zaleznosciami matematycznymi, a ich interpretacje sa w sze-
rokim zakresie dowolne i to one sprzyjaja snuciu najroznorodniejszych
wizji m. in. takich, jakie przedstawia nam Fritjof Capra.

Podejscie holistyczne rozcigga autor Pumnktu zwrotnego na ogoét nauk
i dlatego w dalszych czes$ciach ksigzki omawia rozwdj, upadek i ogranicze-
nia innych dziedzin wiedzy. Wskazuje, ze wspotczesna biologia opiera si¢
na modelu mechanistycznym. Po skrotowym opisie historii biologii dekla-
ruje, ze mechanistyczny model pomimo dotychczasowych sukceséw nie
moze si¢ dalej utrzymaé. Jest to jednak deklaracja oparta na paru wy-
powiedziach biologow, gdy w rzeczywistosci w biologii nadal panuje mo-
del analityczny i osigga on kolejne sukcesy, cho¢ moze nie tak radykalne
i szybkie jak chciatby tego Capra.

Podobnie przedstawia autor rozwdj medycyny, zauwazajac, ze dotych-
czasowy jej rozwoj za bardzo skupit si¢ na ciele pacjenta, a za mato zwra-
ca uwagi na profilaktyke oraz calosciowe widzenie cztowieka ze szczego6l-

5 Ibidem, s. 130.
6 Tbidem, s. 132.
7 Por. D. Bohm: Ukryty porzqdek. Warszawa 1988.
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nym uwzglednieniem jego rownowagi psychosomatycznej. Jest to tym
razem postulat stuszny i odnosi si¢ réwniez do psychologii tradycyjnej, w
ktorej C a p r a widzi podobne braki.

Takze w ekonomii zauwaza autor kryzys i proponuje podejscie ekolo-
giczne, zwrdcenie uwagi na odnawialno$¢ pewnych dobr, postuluje zmiany
systemu warto$ci z materialistycznego na humanistyczny. Potrgca tu o za-
gadnienia polityczne reprezentujac poglady lewicujace. Uwaza, ze proble-
my ekonomiczne, demograficzne i ekologiczne mozna rozwigzaé, ale
przy ujeciu caloSciowym, poprzez eliminacje zbrojen, energii atomowej,
wielkich koncernéw oraz przywrocenie sprawiedliwosci i réwnowagi za-

rowno w wymiarze rodziny (me¢zczyzna — kobieta), panstwa (biedacy —
bogacze), jak i w wymiarze globalnym (kraje rozwinigte — kraje III $wia-
ta).

Po przegladzie historycznym podstawowych dziedzin nauki, w ktorym
staral si¢ ukaza¢, Ze ostatni, wspotczesny okres nosi znamiona kryzysu,
przechodzi autor do przedstawienia nowej wizji $wiata opartej] na ujgciu
systemowym tgczacym zjawiska fizyczne, biologiczne, psychiczne, spo-
feczne 1 kulturowe, zapewniajacym zgodno$¢ wewnetrzng 1 zewnetrzng
tych zjawisk, ale bez preferencji jakiegokolwiek z nich.

Przede wszystkim cata biosfer¢ traktuje C a p r a jako wielowarstwo-
wy organizm. Niestety zatraca si¢ w swych wizjach dochodzac do zbyt
daleko idacych wnioskow: Nasza planeta nie tylko roi si¢ od zZywych istot,
lecz zda si¢ sama by¢ zywg istotg®. 1 dalej: Ziemia jest zatem systemem
zywym:  funkcjonuje nie jak organizm, lecz naprawde chyba jest
organizmem Gajq, zZywq istotq planetarng’, czy tez: ewolucja jest zasad-
niczo procesem otwartym i niezdeterminowanym (... ) jest rozwojem po-
rzqdku i zlozonosci, procesem dajgcym si¢ porownac z procesem uczenia
sie, w ktorym w gre wchodzq autonomia i wolnosé¢ wyboru 1°. Mowienie
o wolnosci wyboru w przypadku ewolucji jest grubym nieporozumieniem.

Drugim pojeciem mogacym wywola¢ nieporozumienie jest rozum.
Capra za Batesonem uzywa go w znaczeniu pewnego schematu organiza-
¢ji lub zbioru dynamicznych stosunkéow '!, co pozwala mu wowczas twier-
dzi¢, ze srodowisko nie tylko jest zZywe, ale rowniez rozumne, podobnie
jak my, 2 oraz: Rozum jednego czlowieka stanowi w warstwowym ladzie
przyrody czes¢ szerszego rozumu Systemow spofecznych i ekologicznych;
ten z kolei wchodzi w skiad planetarnego systemu mentalnego — czyli ro-
zumu Gai, ktory stanowi¢ musi czes¢ jakiegos rozumu kosmicznego,

8 F. Capra: Punkt zwrotny, op. cit., s. 389.
9 Ibidem, s. 390.
10 Thidem, s. 394.
11 Thidem, s. 398.
12 Tbidem, s. 399.
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wszechswiatowego '3, czyli krok i juz mamy pewnego rodzaju panteizm,
szczegolnie gdy, jak powie C a p r a, bog jest samoorganizujgcq si¢ dyna-
mikq catego wszechswiata'®. Wystarczy wigc pozmienia¢ znaczenia ter-
minoéw, by sugerowac czytelnikom odpowiedni stosunek do gloszonych
wizji.

Fritjof C a p r a omawia rowniez zagadnienia zdrowia. Wida¢ tu
wplyw mysli wschodniej. Zdrowie pojmowane jest jako harmonia we-
wnetrzna i zewngtrzna (z otoczeniem) polgczona ze zdolno$cig przystoso-
wania systemu do zmian w $rodowisku. Obraz systemowy uwzglednia po-
szczegblne warstwy (poziomy) zdrowia: jednostkows, spoteczng i ekolo-
giczng. Choroba, zdaniem autora, to przede wszystkim brak integracji
i desynchronizacja, a sposobem na uleczenie jest medycyna psychosoma-
tyczna oraz rézne techniki uwzgledniajagce wzajemng zalezno$¢ psychiki
i ciala na przyklad takie jak metoda W. Reicha, Labana, biologiczne
sprezenie zwrotne (biofeedback) czy metoda Simontowow.

W psychoterapii popiera te metody, ktéore majg podej$cie holistyczne,
czyli przede wszystkim terapi¢ Gestalt, metode R o g e r s a, chwali sze-
rokie ujecie zagadnien przez K. Wilberga i S. Grofa oraz calg
psychologi¢ humanistyczng. Przy tej okazji kartezjanskie podejscie okresla
jako chorobe psychiczng, a kartezjanski sposob percepcji nazywa wrecz
obtgdem!>. Widaé, ze emocje nie pozwalaja C a p r z e na stosowanie obie-
ktywnosci w ocenach i okresleniach. Kto$ ztosliwy moglby powyzsze jego
wypowiedzi zinterpretowac jako przejaw dezintegracji samego C a p 1 Y.
Nauke traktuje autor Punktu zwrotnego do$¢ swobodnie uwazajac, ze mu-
si stosowa¢ si¢ ona do dwoch warunkow: systematycznej obserwacji i we-
wnetrznie zgodnych cho¢ ograniczonych i przyblizonych modeli. Innymi
stowy pole do dziatania dla fantazji, wizji i domystéw. Przy takim podejs-
ciu nie dziwi sama koncepcja Punktu zwrotnego.

Na koniec proponuje nowe podejscie do ekonomii. Kazda struktura
ma swoje optymalne rozmiary, dlatego maksymalizacja jakiego§ jednego
elementu niszczy 6w wigkszy system. Po drugie gospodarka powinna opie-
ra¢ si¢ na recyrkulacji zasobow naturalnych. Prawidtowosci ekonomiczne
podlegaja ciagglym zmianom, dlatego wazng cecha spoleczenstw i ekono-
mii musi by¢ ich elastycznos¢. Zdaniem C a p r y przyszio$¢ nalezy do
energetyki zwigzanej ze stoncem badz energiag wiatru, wody czy biomasy
(odpady biologiczne).

Pelny rozwoj odnawialnej energetyki czy migkkich technologii (nie
naruszajacych rownowagi w otoczeniu) powstrzymuja grupy politykow

13 Tbhidem, s. 400.
14 Thidem, s. 400.
15 Ibidem, s. 502 1 518.
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zwigzane ze starym myS$leniem. Dlatego nadzieja tkwi w nowych ruchach
od ekologicznych poczawszy na feministycznych skonczywszy. Ogoélnym
hastem jest tu: Mys! globalnie, dziataj lokalnie.

Obecnie dominujacy konserwatyzm w polityce tlhumaczy C a p r a
skostnieniem dotychczasowych struktur, ktore w obliczu zblizajacego si¢
konca mobilizujg sily, ale tylko po to by runa¢, gdyz brak im elastycz-
nosci. Z ufnoscig patrzy wiec w przysztos¢ oczekujac nadchodzacych i juz
dziejacych si¢ zmian.

Podsumowujac, ksigzka C a p r y jest kompilatorska i eklektyczna.
Podejscie systemowo-holistyczne zgodnie z teorig bootstrap ma skladaé
si¢ z szeregu niezaleznych obrazow, ktore uzgadniajg si¢ fragmentarycznie
tworzac barwng i zréznicowang mozaikg. Takg mozaikg jest i ta ksigzka.
Sa w niej mys$li sluszne, poparte rzeczowymi argumentami, ale sg i wi-
zje niekontrolowane oparte czgsto na poboznych zyczeniach lub fantazji
autora.

Punkt zwrotny nalezy traktowaé jako jeszcze jedna prace popularno-
naukowa, z ktorej ziarno wybierze sposrod plew indywidualnie kazdy
z czytelnikow w zaleznosci od jego postawy, wiedzy i1 preferencji.



