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FREUD W POLSCE!

Bardzo interesujaco przebiegata recepcja mysli Freuda w Polsce. Adek-
watnie mozna ja opisa¢ za pomocg okreslenia Wiadystawa Tatarkiewicza:
»Chadzata wieloma drogami”2. Obserwujemy ja juz od wczesnych momen-
tow rozwoju psychoanalizy. | chociaz Polska w tym czasie nie istniata na
mapach, inteligencja polska rozsiana po catym $wiecie, zywo reagowata na
nowe prady intelektualne i przyswajata je jezykowi polskiemu. Nie pretendu-
je tu do petnego opisu dziejéw psychoanalizy w Polsce. Pragne jedynie zwro-
ci¢ uwage i wykazac, po pierwsze, ze niestuszne jest czesto spotykane prze-
konanie, iz psychoanaliza dopiero w ostatnim c¢wieréwieczu wkroczyta na
teren Polski, oraz po drugie, ze w odrdznieniu od wczesnej recepcji w wielu
innych krajach, np. w USA, psychoanaliza w Polsce od poczatku wedrowata
wieloma drogami i - zgodnie z intencjami Freuda - nie byla zawlaszczana
przez medycyne. Freud z lekiem i smutkiem myslat o tym, ze psychoanaliza
mogtaby zosta¢ potraktowana tylko jako jedna z metod terapeutycznych
i znalez¢ sie w podreczniku na pétce, do ktorej nikt nie zaglada.

Nie ma niestety miejsca na to, aby zanalizowa¢ szczegétowo te watki
psychoanalityczne, ktére budzity zainteresowanie w kulturze polskiej, tak
pozytywne jak i negatywne. Wskaze zaledwie niektdre z nich, aby uzasadnié
wielotorowos¢ recepcji psychoanalizy w Polsce.

Mozemy wyr6zni¢ kilka etapéw tej recepcji. Jej przebieg i charakter
w duzym stopniu byt zalezny od okreséw historycznych i polityczno-ideolo-
gicznej sytuacji, w jakiej przyszto istnie¢ Polsce. Roznity sie zakresem, in-
terpretacjag mysli Freuda oraz stosunkiem do niej. Okres najwczesniejszy to
lata przed pierwsza wojng Swiatowg; okres drugi to lata miedzywojenne
i czas okupacji®; okres trzeci - lata pie¢dziesiate, okres czwarty do r. 1980, wre-
szcie - ostatnie dwadziescia lat ubiegtego stulecia. Podziat ten nie jest - to
oczywiste - doktadny, jest podziatem ,,mniej wiecej”, podziatem heurystycz-
nym, ktory pomaga we wstepnej orientacji, i ktory, po gtebszym badaniu
dziejow mysli psychoanalitycznej w Polsce, moze by¢ zaniechany.

W pierwszym okresie recepcja mysli Freuda w Polsce ma charakter
gtownie informacyjny. Odbywa sie w przewazajgcej mierze na obszarach

1 Za inspirujace uwagi dziekuje M. Chatubiniskiemu i T. Kobierzyckiemu.
2\W. Tatarkiewicz uzywa tego wyrazenia do opisu dziejow estetyki i filozofii.
3 Paradoksalnie, czas okupacji w wielu wypadkach nie przerwat aktywnosci intelektualnej.
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filozofii i medycyny (neurologii), podejmowane sg i analizowane poszcze-
g6lne watki tematyczne, a nie ogdlna interpretacja cztowieka. Juz wtedy mamy
do czynienia z postawami, ktére utrzymujg sie do dzi$: entuzjazmu i scepty-
cyzmu. Postawe pierwsza reprezentuje np. Ludwik Jekels* - uczen Freuda,
postawe druga np. Leopold Wotowicz - uczer Twardowskiego.

W 1911 roku ukazuje sie przettumaczona przez Ludwika Jekelsa ksigz-
ka Freuda pt. Psychoanaliza®>. W przedmowie do niej Jekels pisze: ,,Przekiad
niniejszy ma na celu przez jezykowe uprzystepnienie tych Odczytoéw, be-
dacych niejako ogdlnym zarysem psychoanalizy, zwréci¢ uwage tych wszy-
stkich w spoteczenstwie naszem, ktérzy posiadaja giebsza potrzebe przyczy-
nowosSci na ten, czescig jeszcze u nas nieznany, czescig niedoceniany kieru-
nek naukowy - zapoczatkowany przed mniej wiecej dwudziestu laty przez
profesora Zygmunta Freuda w Wiedniu. Rezultaty jego niebywale genial-
nych dociekar psychoanalitycznych rozswietlity bardzo obszerng, a az dotad
jeszcze zupetnie mroczng dziedzine w psychice naszej i muszg pociggnac za
sobg stanowczy przewrét w psychologii, w pedagogice i filozofii”6. Nietrud-
no zauwazyc¢, ze Jekels jest gorgcym zwolennikiem psychoanalizy. Rok péz-
niej sam publikuje ksigzke po$wiecong psychoanalizie’. Poza informacjami
prezentuje w niej swoja ocene psychoanalizy: ,, Lecz warto$¢ psychoanalizy
w zastosowaniu do osobnika nie ogranicza sie tylko do strony leczniczej,
lecz posiada takze donioste znaczenie zapobiegawcze. Bo osobnik, ktérego
analiza z lekarzem przeprowadzona nauczyfa tropi¢ swe nieSwiadome prady
i wyluskiwa¢ je z owej klamliwej tupiny w ktdrej sie Swiadomosci jego
prezentuja, prowadzi sam po dokonanym uleczeniu przez cale zycie dalej
Scistg kontrole nad swym aparatem psychicznym, co go chroni przed nawro-
tem choroby”8. Jekels szczerze wierzy w wyleczenie i przemiane ludzi droga
psychoanalitycznej terapii. Jest przekonany, ze psychoanaliza przyczyni sie
do stanu, w ktérym nie bedziemy zniewoleni ani naszg nieSwiadomoscig -
naszymi popedami i pragnieniami, ani naszymi powinno$ciami kulturowymi,
stanu, w ktéorym powinno$¢ i przymus ustgpig miejsca woli”®. Dostrzega
réwniez podobienstwo myslenia psychoanalitycznego z romantyzmem. Cy-
tuje Mickiewicza, aby podkresli¢ wspdlne idee, jak np. przekonanie o pokre-
wienstwie pomiedzy marzeniami a zyczeniami.,,Medrcy mowia, ze sen jest

4 L. Jekels dotaczyt do $cistego grona psychoanalitykéw w r. 1910. Informacje te podaje E. Jones:
The Life and Work of Sigmund Freud, t. 1-3. New York 1953-1957, w tomie drugim.

5 Z. Freud: O psychoanalizie. Pie¢ odczytéw wygtoszonych na uroczystosci dwudziestopiecioletniego
jubileuszu zatozenia ClarkUniversity w Worcerster Mass. Lwoéw 1911.

6 Tamze, Przedmowa, s. 1.
7 L. Jekels: Szkic psychoanalizy Freuda. Lwéw 1912.
8 Tamze, s. 92.

9 Tamze.



Freud w Polsce 247

tylko przypomnieniem. Medrcy przekleci! Czyz nie umiem rozrézni¢ marzen
od pamieci, a czyz marzenie jest czym innym jak zyczeniem”10. Zdumiewa-
jace, jak wiele idei, ktore zostaty rozwiniete przez Freuda, byto obecnych na
obszarze, z ktérego pochodzit!l.

Poza entuzjastami psychoanalizy, w tym samym czasie obserwujemy
réwniez préby krytycznej analizy mysli Freuda, utrudnionej przez - jak pisze
Leopold Wotowicz!? - ,fanatyczng epidemie psychoanalityczng”. ,,Jesli bo-
wiem ktokolwiek odwaza sie podja¢ krytyczng analize, po to chociazby aby
wnikng¢ gtebiej w tre$¢ zagadnien, narazi¢ si¢ zaraz moze na zarzut ze stro-
ny freudystéw, ze ten «oplr» jego przeciw uznaniu i przyjeciu ewangelii
psychoanalitycznej, ubrany w necgce zresztg szaty argumentéw, pochodzi
wiasnie z wypartych popeddw seksualnych; jest tylko zamaskowanym sym-
bolem tych uczu¢ przykrych, ktére sie plenig w obszarach nieSwiadomos-
ci”13, Zauwazmy, ze argumenty i kontrargumenty tego typu przetrwaty w po-
lemikach wokdt psychoanalizy do dzi$, cho¢ oczywiscie pojawity sie takze
nowe postawy mniej argumentatywne, a bardziej interpretacyjne. Wotowicz
koncentruje sie przed wszystkim na problemie tlumienia. taczy ttumienie
z zapominaniem i sublimacjg. Przeprowadza analize semantyczng pojecia,
poréwnuje je z istniejacymi juz koncepcjami tlumienia, a takze w celu uzy-
skania wiekszej precyzji pojeciowej usituje zastosowal dokonany przez
Twardowskiego podziat na czynnosci i wytwory psychiczne do analizy thu-
mienia. W podsumowaniu stwierdza, ze ,,nie mozna zgodzi¢ si¢ na twierdze-
nie psychoanalityczne, jakoby proces ttumienia ttumaczyt wszystkie zjawis-
ka - gdyz wiele z nich, bedac tylko przetworzonymi, przy réwnoczesnym
odwrdceniu afektu, sg i nadal pod wzgledem swej genezy problematyczny-
mi”14, W 1914 roku ukazata sie rowniez druga ksigzka Freuda, Psychopato-
logia zycia codziennego's, a takze artykut na temat psychoanalizy w ,,Ruchu
Filozoficznym™16. Wiele prac na temat psychoanalizy ukazato sie réwniez
w obszarze medycyny, gtéwnie neurologii .

10 Tamze, s. 33.
11 Zob. Z. Rosifska: Psychoanalityczne watki w literaturze polskiej, w: R. Dziurla i S. Groth (red.):
Pisarz i psychoanalityk. Poznan 1999, s. 63-73.
2 por. L. Wotowicz: Jeden z problematéw psychoanalizy Freuda. Stryj 1914.
13Tamze, s. 7.
14 Tamze, s. 19.
15 7. Freud: Psychopatologia zycia codziennego. (O zapominaniu, pomyikach, zabobonie i btedach),
tlum. L. Jekels, Helena lvanka. Lwow, 1914.
16 |, Karpinska: O psychoanalizie. ,,Ruch Filozoficzny” nr. 2, 1914.

17Poczawszy od 1910 r. w rocznikach ,,Neurologii polskiej”, a takze sprawozdania z | Zjazdu
Neurologbw w Warszawie w 1909 r. i z Il Zjazdu Neurologéw w Krakowie. ,Przeglad Lekarski”,
Krakow 1913, nr 3-7.
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Konczac omawianie tego okresu nalezy jeszcze wspomnie¢ o niezwyklej
postaci w kulturze polskiej jaka byt Stanistaw I. Witkiewicz. Cho¢ jego
tworczos¢ sytuuje sie w miedzywojniu, to w 1912 roku, jako jeden z pierw-
szych, lub by¢ moze nawet pierwszy mezczyzna, nie psychoanalityk, byt
poddany zabiegom psychoanalitycznym. Tak o tym sam pisze: ,,Zaznajomie-
nie sie z metodg Freuda tzw. psychoanalizg zawdzieczam przyjacielowi
moich rodzicow doktorowi Karolowi de Beaurain. To pierwszy pionier idei
freudowskich w Polsce. Zaproponowat mi systematyczny kurs praktyczny
psychoanalizy. Przystgpitem do tego eksperymentu nie bez pewnej nieuf-
nosci i krytycznego nastawienia™18.

Drugi okres recepcji psychoanalizy w Polsce to lata miedzywojenne
i okres okupacji. Cechuje sie on duzym ozywieniem, podobnie jak cate 6w-
czesne zycie intelektualne. Wtedy uksztattowaty sie gtéwne drogi odbioru
psychoanalizy i inspiracji mys$la Freuda. Spowodowane to byto réwniez dal-
szym rozwojem psychoanalizy, co uwidocznito sie w poszerzeniu znaczenia
mysli samego Freuda oraz jego ucznidw, ktérzy, odtgczywszy sie od niego,
zaczeli rozwija¢ podobne idee w innym niz on sam kierunku. Juz nie tylko
neurologia i filozofia analityczna, ale psychiatria, psychologia, socjologia i li-
teratura piekna znajdowaty w mysli freudowskiej tematy, problemy i poje-
cia, ktore inspirowaty i wywotywaly protest, ale przede wszystkim poruszaty
umysty. Sledzac piSmiennictwo w tych obszarach wida¢ wyraznie, ze mysl
psychoanalityczna byfa tam obecna. Inspirowata, byta interpretowana i pod-
dawana refleksji krytycznej.

Jakéb Frosting w 1924 roku wygtasza na posiedzeniu Polskiego Towa-
rzystwa Filozoficznego we Lwowie odczyt pt. Analiza tremy koncertowej
jako przyktad metody. Publikuje go w 1926 roku. Czytamy tam: ,,Psycholo-
gia do czasu Freuda nie zajmowata sie stanami irracjonalnymi, psychiatria
najwyzej je opisywata, wyttumaczy¢ probowat je dopiero Freud (...) dopiero
Freudowi udato sie stworzy¢ tego rodzaju teorie, ze pozwalata na drodze
czysto psychologicznej wynalez¢ przyczyne przebiegow psychicznych i wy-
tworzy¢ pewne struktury, dzieki ktorym niezrozumiate dotychczas w duszy
fenomeny znalazty swoje wytlumaczenie®. Frosting analizowal nastepuja-
cy przypadek. Przytocze go, poniewaz stanowi rodzaj uzasadnienia dla akce-
ptacji i odrzucenia niektorych idei w psychiatrii i psychoterapii. Pacjent jest
muzykiem wyjatkowo uzdolnionym, nie moze jednak koncertowaé z powo-
du tremy. Tak oto opisuje swojg sytuacje wewnetrzna: ,,Jesli gram dla siebie,
gram zwyczajnie dobrze. Juz podczas prob do koncertu rozpoczynajg sie
omyiki. Kazda omytka wytwarza u mnie uczucie leku. Uczucie to nie jest

18 ot |. witkiewicz: Niemyte dusze. Warszawa 1993, s.152.
19, Frosting: Analiza tremy koncertowej. ,,Polska Gazeta Lekarska”, t.V, nr 16 i 17, 1926, s. 2.
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zwiazane z zadnym obrazem $wiadomosci, ale po kazdej omylce musze na
chwile przerwaC gre, ogarnia mnie rozpacz i zniechecenie. Lek ten jest
poczatkowo jedynie chwilowy. Im blizszy jest termin koncertu tym jest
czestszy i silniejszy. W tym czasie jestem sztywny i mam wrazenie jakbym
miat «obcego cztowieka w sobie». Musze ciagle mysle¢ o koncercie, przed
oczyma mam obrazy sukcesu: jak mnie oklaskuja, jak mi podajg kwiaty,
widze twarze ludzi zastuchanych i zachwyconych. Ale obrazy te nie sprawia-
ja mi przyjemnosci, sg one bardzo zywe i plastyczne, ale sztywne jakby
z drzewa rzniete. Uczucie, ktdre im towarzyszy mogtbym opisa¢ jako uczu-
cie leku, albo przynajmniej przykrosci. Poza tym w S$wiadomo$ci mam
zupeing pustke, po ktorej btakaja sie optyczne obrazy nut. W chwili koncertu
reka lewa mi sztywnieje, prawa drzy, czuje sie caty jak drewniany manekin,
a w glowie mam ciagly lek, ze zapomne tekst muzyczny. Gdyby nie ten
strach, ze zapomne, gratbym prawdopodobnie bezbtednie”?°,

Analiza przypadku jest bardzo doktadna i Frosting korzysta z idei Freuda
i Adlera, aby przypadek éw opisa¢ rozumiejgco, postawi¢ diagnoze i zasto-
sowac¢ terapie. Przyjmuje mys$l Freuda, ze ,,warto$ciowujgcg instancjg 0so-
bowosci jest jej ideat”. Nastepnie bada jak wyglada ideat osobowosci u pa-
cjenta. Dostrzega ptynace z niego poczucie nadwartosci, a nastepnie analizu-
je zycie, czyli tzw. u Freuda Realitatspricip. Ujawnita sie rozbiezno$¢ po-
miedzy fantazjami i ideatem a osiggnieciami. Zaczat si¢ wytwarza¢ wtorny
zespot matej wartosci, ktory zostat sttumiony, co prowadzito w konsekwencji
do ambiwalentnego, biegunowego nastawienia psychicznego. To spowodo-
wato zatrzymanie sie rozwoju pacjenta, poniewaz catg site zuzywat na obro-
ne przed zrozumieniem sytuacji zyciowej. Ostateczny wniosek jest nastepu-
jacy: .pacjent podéwiadomie wie o tym, ze gra jego nie odpowiada wyma-
ganiom wiasnego ideatu, pomimo, ze introspektywnie jest przekonany o jej
mistrzostwie. Aby przeszkodzi¢ tej druzgocacej rewelacji stara sie uniemo-
zliwi¢ gre. Symptom tremy jest rodzajem ucieczki w chorobe przed uswia-
domieniem kompleksu matej wartosci. W naszym przypadku symptom spet-
nit swoje zadanie, albowiem pozwolit zachowac pacjentowi poczucie swojej
nadwartosci”?t. Na zebraniu PTF prezentowany byt réwniez sposdb lecze-
nia i jego wyniki, ale z braku miejsca musze zrezygnowac z jego przedsta-
wienia. Pragne jedynie podkres$li¢, ze w latach 20. na zebraniach PTF we
Lwowie byly analizowane i interpretowane przypadki psychiatryczne. Psy-
chiatria i filozofia wspdtpracowaly ze sobg i przynosito to pozytek obu dys-
cyplinom. Frosting we wstepie odautorskim do swojej ksigzki Psychiatrja
(1933) wyraza szczegblna wdzieczno$¢ m.in. profesorom Twardowskiemu

20 Tamze, s. 8-9.
21 Tamze, s. 12-13.
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(filozof) i Kleinerowi (polonista) za pomoc w stworzeniu i ustalaniu polskie-
go stownictwa psychiatrycznego??. Warta odnotowania jest réwniez uwaga
polemiczna Frostinga w stosunku do Jaspersa. ,Jaspers w krytyce metody
Freuda podnosi niemozliwo$¢ weryfikacji freudowskich konstrukcji «als
ob». | wyprowadza z tego wzgledu wniosek ich nieuzyteczno$ci. Zdaje sie,
ze jest tu pewne nieporozumienie co do stanowiska poznawczego fikcji. Fik-
cja nie wymaga weryfikacji naukowej, jedynie uzasadnienia. Uzasadniona
jest za$ fikcja wtedy, jezeli daje praktyczne rezultaty. Fikcja sama jest w swej
istocie psychologiczng préba dla zrozumienia - droga okrezng - niezrozu-
miatych faktow i z tego juz wzgledu mogtaby by¢ w psychologii uzywana.
Nie ulega watpliwosci, ze analiza z umiarem stosowana, prowadzi do prze-
nikniecia zycia psychicznego, pozwala wykaza¢ pewne nie zauwazone nie-
prawidtowosci i wskutek tego ma prawo do nazwy naukowej metody™23.

Z jeszcze wiekszym entuzjazmem prezentuje psychoanalize Maurycy
Bornstajn, ordynator oddziatu psychiatrycznego Szpitala na Czystem (Szpital
Wolski) w Warszawie. Prezentuje ja w 6 wykladach wygtoszonych w Wolnej
Wszechnicy w Warszawie. Tak rozpoczyna wyklad pierwszy: ,,po raz pierw-
szy w Warszawie, a bodaj w catej Polsce, z publicznej katedry z odpowie-
dzialnego miejsca porusze niezwykle donioste zagadnienie naukowe i pos-
taram sie je ujg¢é w pewng systematyczng catosé. W gronie moich stuchaczy
nie ma przypuszczam ani jednej osoby, ktdra by nie styszata o psychoanalizie
i nie wiedziala, ze nazwa ta jest zwigzana z nazwiskiem Freuda...”?*. Do
cza Bornstajn réwniez tzw. psychoanalize stosowang, czyli prezentuje po-
glady Freuda na temat tworczosci artystycznej i dowcipu. Zastanawia sie
nad tym, co jest zrédiem przyjemnosci w stuchaniu dowcipdéw i odpowiada
by¢ moze nawet bardziej od siebie niz w zgodzie z samym Freudem: ,(...)
by¢ moze jednym z najwazniejszych Zzrédet przyjemnosci odczuwanej pod-
czas stuchania dowcipu jest technika jego powstawania, ktéra jest identycz-
na z technikg nieSwiadomej pracy marzenia sennego”?°. Koriczy swoje sze$¢
wyktadow tak samo entuzjastycznie jak je rozpoczynat: ,,Uwazatbym swoje
zadanie tymczasem za spetnione, jesli zdotatem uwydatni¢ gtéwne rysy teo-
rii psychoanalitycznej i wykaza¢ jej warto$¢ oraz wszechstronno$¢ nauko-
wa, - jesli zdotatem zainteresowaé swych stuchaczy i pobudzi¢ ich do dal-
szych badan w tym kierunku, jesli udato mi sie wykazaé calg niktos¢ Swia-
domosci i wobec ogromu i sity nieSwiadomego - jesli wreszcie przekonatem

23, Frosting: Psychiarja. Lwow 1933.

2 Tegoz: Analiza tremy koncertowej, dz. cyt, s.14.
24 M. Bornstajn: Psychoanaliza. Krakéw 1930, s. 3.
% Tamze, s. 53.
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stuchaczy, ze tylko poprzez poznawanie nieswiadomych pierwiastkéw wia-
snej duszy prowadzi droga do najszczytniejszych wyzyn poznania”?®.

Metode psychoanalityczng stosowat do badan twdrczosci artystycznej
Stowackiego psycholog - Stefan Baley?’. Akcentowat role, jaka odegrata
w tej tworczosci mitosé Stowackiego do matki.

Psychoanalize do rozumienia twdrczosci Stowackiego stosowat réwniez
Gustaw Bychowski, psychiatra i psychoanalityk?®. O jego pracy Stowacki
i jego dusza® recenzent pisat: ,,Rozprawa Bychowskiego przeprowadza
szlaki pozostawiajac innym dokfadne zbadanie terenu. Metode autora moz-
na poréwna¢ do przelotnego rzucania w przestrzerh Swiatta reflektora. Nie
obejmuje ono wszystkich szczeg6tow, nie daje jednolitego oSwietlenia catos-
ci, ale tam, gdzie pada jego promien, oczom ukazuje sie rozlegta perspekty-
wa, niezbyt moze wyrazna, ale siegajgca daleko w gtgb (...) na szczegdlne
wyrdznienie zdaniem naszym zastuguja komentarze do okresu mistyczne-
go, stanowiace pointe rozprawy i jej najcenniejszg pozycje...”%0. Przytocze
jeszcze jedng opinie, tym razem literaturoznawcy Henryka Markiewicza:
»(..) W tych ramach teoretycznych (w ramach psychoanalizy - Z. R.) By-
chowski stworzyt konstrukcje spoistg i pomystows, przedstawiajgca sie ko-
rzystnie na miedzynarodowym tle psychoanalizy literackiej lat trzydziestych
(Ch. Baudouin, M. Bonaparte)™3L,

Przywotajmy na koniec ponownie Witkacego. Problem, ktéry go intere-
suje to znaczenie terapii psychoanalitycznej dla artysty. Na podstawie do$-
wiadczenia wiasnego pisze: ,,Doktor Boren chciat mnie uratowa¢ od siebie.
Mozliwe jest, ze dobrze sie stato, iz tego w zupetnosci nie dokonat, poniewaz
prawdopodobnie musiatbym wtedy, majac rozwigzane wszystkie kompleksy
(weztowiska) wyrzec sie pracy w moich zawodach, tzn. w literaturze, malar-
stwie i filozofii, a przynajmniej zmieni¢ zasadniczo jej charakter, przesta¢ do
pewnego stopnia by¢ soba...a bez tego uwazatbym moje zycie, ktérego nie
zamienitbym z zadnym innym za jatlowa pustynie. Wszelka praca tworcza
z weztowisk nierozplatanych pochodzi i wraz z ich rozwigzaniem ginie™32,

26 Tamze, s. 63.

2" 7ob. s. Baley: Psychologiczne uwagi o genezie poematu Stowackiego ,,W Szwajcarii”. ,,Przeglad
Filozoficzny” 1921, s. 115-135, oraz tenze: Psychoanaliza jednej pomyiki Stowackiego. ,,Pamietnik
Literacki” XXI, 1924/1925, s. 136-154.

2 70b. G. Bychowski: Psychoanaliza. Lwow 1928.

29 Por. Tenze: Stowacki i jegi dusza, 1930; por. takze inne pracy tegoz autora z psychoanalizy sto-
sowanej publikowane w ,,Wiadomosciach Literackich” 1924, 1930,1933.

30M. Giergielewicz, ,Ruch Literacki” VI, 1931, s. 210-215. Informacje te podaje za: M.Wallis:
Gustaw Bychowski, psychoanalityk i humanista (1985-1972). ,,Ruch Filozoficzny” 1973, XXXI, nr 2-4,
s. 105-108.

81 H. Markiewicz: fragment listu cytowany przez M.Wallisa, dz. cyt., s.106.
32 St. 1. Witkiewicz: Niemyte dusze, wyd. cyt., s. 152.
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Witkacy doceniat jednakze warto$¢ psychoanalizy dla samopoznania i samo-
ksztattowania. ,,Z Freuda czerpiemy glebsza wiedze, kim jesteSmy dyna-
micznie, w samym przebiegu zjawisk: jakie sg nasze wewnetrzne niebezpie-
czenstwa i zasadzki, mozliwos¢ schwian, zaktaman i upadkdéw. Dostajemy
z tego czystg wiedze o nas samych i drugich, mozno$¢ $wiadomego, rozum-
nego kierowania wiasnym zyciem, wiekszg niz przed «wymyciem duszy»,
gdy byliSmy przewaznie tylko igraszkami naszych bydlecych poruszen
w kwestiach zyciowo najwazniejszych...”33.

Odnotujmy wreszcie prace Bronistawa Malinowskiego. Co prawda nie
publikowat on w jezyku polskim, ale nie chcemy rezygnowaé z jego przyna-
leznosci do kultury polskiej. W 1924 roku napisat artykut pt. Psychoanalysis
and Anthropology, ktory opublikowat w pismie "Psyche". Przedstawia w nim
wzajemne relacje pomiedzy ideami psychoanalitycznymi odno$nie do po-
czatkéw kultury ludzkiej a rezultatami wiasnych badan antropologicznych.
»W tym wszystkim zajmujemy sie ciggle centralnymi zagadnieniami psycho-
analizy: problemami kazirodztwa, autorytetu ojcowskiego, tabu seksualnych
i dojrzewania instynktow. Rezultaty mojego wywodu potwierdzajg w wielu
punktach podstawowe naukl psychoanallzy chociaz w innych wskazujg na
potrzebe powaznych zmian?

Wiele miejsca w swojej pracy poswiecit psychoanalizie Tadeusz Bilikie-
wicz - doktor medycyny i filozofii. Sam - miedzy innymi - zajmowat sie
onejrologia, czyli wiedzg o marzeniach sennych. Nic wiec dziwnego, ze z ca-
tg powaga rozwazat psychoanalityczne podejscie do marzenia sennego. Pra-
ca Psychologia marzenia sennego®s, jak pisze autor we Wstepie, pOWSta’ra
w latach 1937-1938. Swiatto dzienne ujrzata jednak dopiero 10 lat p6znie;j.
W niej obserwujemy, z jaka przenikliwo$cig widziat Bilikiewicz specyfike
metody psychoanalitycznej. ,,Rzecz tylko w tym, ze psychoanaliza nieporéw-
nanie gtebiej wdrgza sie w osobowos¢ cztowieka niz jakakolwiek inna me-
toda. Wezmy pod uwage przede wszystkim, ze chory, zasiegajacy porady
psychoterapeutycznej spodziewa sie od tej metody nie tylko wyleczenia
w Scistym tego stowa znaczeniu, lecz i pomocy w rozwigzaniu szeregu kon-
fliktow zyciowych, bez ktérych trudno sobie tego rodzaju cierpienia wyo-

33 Tamze, s. 172. Zob. takze: R. Kwiecien: Bolestaw Miciriski i psychoanaliza, w: ,, Teksty drugie” nr
1-2, 1998, s. 85-108, oraz inne artykuty w tym numerze dotyczace psychoanalizy.

34 B. Malinowski: Dzieta, t. 6 pt. Seks i sttumienie w spotecznosci dzikich. Warszawal987, s. 202.
W Nocie redakcyjnej do tegoz tomu A. K. Paluch podaje interesujaca informacje o relacjach Ma-
linowskiego i Freuda: ,tworca psychoanalizy byt dla niego zawsze jedng z postaci ksztattujgcych nauke
o cztowieku w XX wieku. Jeden z uczniéw Malinowskiego opowiedziat mi, ze autor Sex and Repression
byt pierwszym sposréd angielskich uczonych, ktéry zaprosit sedziwego juz wéwczas Freuda do swojego
domu po jego przyjezdzie do Londynu po Anschlussie Austrii, przedstawiajac sie jako goracy zwolennik
jego twdrczosci. Odpowiedz Freuda miata brzmiec: «Nic o tym nie wiedziatem»” (s. 11).

% T Bilikiewicz: Psychologia marzenia senne go. Ksiegarnia Gdanska 1948.
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brazi¢. Metoda ta musi wiec wtargna¢ w gtab duszy chorego, wdrozy¢ sie
w jej szlaki rozwojowe, ogarngé zespot stosunkow faczacych te osobowosé
ze Srodowiskiem i na wszystkie bolaczki i trudnosci znalez¢é rade™36. Dost-
rzegat wartos¢ i stabosci metody psychoanalitycznej. Gtéwna stabos¢ - jezeli
chodzi o badanie marzeri sennych - jest zwigzana z rozumieniem i interpre-
tacjg ich symboliki. W przekonaniu Bilikiewicza nie mozna przyjmowaé, ze
symbole majg state i niezmienne znaczenie. ,,(...) wszystko moze mie¢ wszel-
kie znaczenie jezeli tylko oderwana od wiasciwego przedmiotu funkcja prze-
niesie sie na jakikolwiek przedmiot inny”%’. Przywotajmy przyktad marzenia
sennego podany przez Bilikiewicza za Steklem i przedstawmy jego sposéb
myslenia, aby dostrzec rdéznice: ,,Wtamuje sie do zamknietych drzwi i uszka-
dzam przy tym zamek tak, iz drzwi juz sie dobrze nie domykajg”. Wedtug
Stekla to marzenie senne moze mie¢ dwa znaczenia: materialne, zgodnie
z ktérym $nigcy zawart znajomo$¢ z dziewicg i zamierza jg uwies¢ dokonu-
jac defloracji, i funkcjonalne, ktére oznacza, ze sen méwi o wnikaniu we
wiasne wnetrze psychiczne, przy czym odkrycia poznawcze zniszczg fikcje,
ktéra stanowita dla mnie samozabezpieczenie. W przekonaniu Bilikiewicza,
obie interpretacje sg dowolne. Przede wszystkim przytoczony tekst marze-
nia sennego jest Zle zapisany. Wnioskowanie z tak krotkiego fragmentu po-
dobne jest do wnioskowania ze znalezionego strzepka kartki o catej powies-
ci. Poza tym nie ma zadnego kryterium, ktére pozwalatoby zdecydowaé, kté-
ra z interpretacji jest trafna. Niemozliwa jest tu jakakolwiek kontrola. ,,Bez
metodycznie sporzadzonego zapisu marzenia sennego hie ma haukowej
interpretacji onejrologicznej”38. Bilikiewicz powaznie i krytycznie rozwazat
stosowanie psychoterapii psychoanalitycznej w praktyce Kklinicznej. Pisze:
»Za wskazania do psychoanalizy uwaza sie najciezsze przypadki nerwic,
z nerwicg lekowa, z nerwicg natrectw, depresjg psychogenna, nerwicami
ptciowymi i nerwicowg depersonalizacjg na czele. Po 40 roku zycia lecze-
nie idzie znacznie oporniej niz u miodych, po 50 roku zycia radzi sie w ogéle
nie rozpoczyna¢ psychoanalizy. Te granice wieku majg oczywiscie zawsze
znaczenie wzgledne i indywidualne. Tylko wiek starczy daje bezwzgledne
przeciwwskazanie. (...) omawianie spraw piciowych z dzie¢mi jak to czynig
niektérzy psychoanalitycy jest pozatowania godnym ryzykiem...3%. Nie na-
lezy wyprowadza¢ z powyzszych uwag wniosku, ze psychoanaliza nie ma
zadnej warto$ci. Jej zastosowanie w Klinice jest ograniczone wieloma prze-
ciwwskazaniami i trudnosciami technicznymi. ,Natomiast duze znaczenie
ma wychowawczo-szkoleniowa rola poje¢ psychoanalitycznych w wielu

36 Tamze, s.136.
37 Tamze.

38 Tamze, s. 139.
39 Tamze, s.178.
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dziedzinach dziatalnosci spotecznej. Psychoanaliza odegrata niewatpliwie
dodatnig role w dziejach kultury wychowawczej i nie ma powodu wyrzekac
sie tych korzysci”40.

Interesujgce jest widzenie psychoanalizy reprezentowane przez socjolo-
ga Stanistawa Ossowskiego. Pisze on: ,Pojecie psychoanalizy zwigzato sie
z nazwiskiem Freuda, ale juz na 40 lat przed Freudem, prekursorem jej byt
Karol Marks, ktéry na marginesie swoich studiow historycznych zapuszczat
sonde w pod$wiadomosé ludzka (bez wprowadzanie tego terminu), starajac
sie wykazaé, ze istotne motywy czynéw jednostki majace swe zrodto w inte-
resie osobistym lub klasowym przestaniajg sie przed nig samg motywami
fikcyjnymi niby dekoracja teatralng, fatszujac w jej wihasnych oczach obraz
jej osoby. Z analiz Marksa wynikato, ze obcy cztowiek o odpowiednich kwa-
lifikacjach moze gtebiej mnie pozna¢ pod pewnymi wzgledami niz ja sam
siebie. W rozbudowanej szeroko teorii Freuda pod$wiadomos$¢ odgrywa po-
dobna role jak w analizie marksowskiej i w podobny sposob jest zamknieta
przed introspekcja, z tg tylko roznica, ze tutaj czynnikiem ze wzgledu na kto-
ry maskujemy motywy naszych czynéw jest nie interes ekonomiczny, jak
u Marksa, lecz sktonnosci seksualne™!. Ossowski nie ma watpliwosci, ze
psychoanaliza jest zamknieta dla introspekcji. Mozna jg jednakze interpreto-
wac jako forme introspekcji, przy pomocy drugiego*?. Ossowski zwraca
réwniez uwage na to, ze Freud rozbit dominujgce przekonanie cztowieka
nowoczesnego o jednolitosci psychiki ludzkiej. ,,(...) u cztowieka nowoczes-
nego wyzwolonego od diabolistycznych teorii, przekonanie o jednolitosci
psychiki ludzkiej w ktdrej zaden szatan si¢ nie moze zagniezdzi¢, przyczyni-
fo sie do ostabienia poczucia wewnetrznych rozdwojen, dopdki psychoanali-
za nie podwazyta tego przekonania w réwnie sugestywny sposéb jak $red-
niowieczna diabolistyka. Wptyw psychoanalizy na zycie psychiczne musi
by¢ jednak o tyle stabszy niz wptyw Sredniowiecznej wiary w diabta, o ile
nowa teoria naukowa majaca posmak sensacji stabiej dziata niz odwieczna
wiarareligijna”#3. Podobnie jak Jekels, Ossowski dostrzega pokrewienstwo
z romantykami: ,,Co prawda nie trzeba bylo czekaé na Freuda, aby znowu
naruszy¢ przekonanie o jednolitosci psychicznej cztowieka. Robili to bardzo
efektownie romantycy, ktérych bohaterowie tak czesto byli ludZmi o dwu lub
trzech imionach i dwdéch lub trzech duszach, ludzmi, ktérych czyny i stowa

40 Tamze, s. 179.

41 3. Ossowski: Dzieta, t. Ill, Warszawa 1967, s.17 Mimo, ze prace te zostaty opublikowane pdzniej,
byty pisane w czasie wojny.

42 Niektorzy badacze nie maja, watpliwosci, ze psychoanaliza to introspekcja. Na przyktad B.
Bettelheim pisze: ,,Podobnie jak ojciec psychologii amerykanskiej, William James, Freud opart swe
dzieto gtédwnie na introspekcji wihasnej i pacjentéw. Psychoanaliza polega w ogéle na introspekcji” (por.
B. Bettelheim: Freud i dusza ludzka. Warszawa 1994, s.37).

43S, Ossowski: dz. cyt., s. 117.
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nasuwaty ciagle czytelnikowi mysl o pod$wiadomych gtebinach, chociaz nie
znat tego terminu”4.

Okres lat 1948-1956 to czas szczegOlnie niekorzystny dla mysli tworczej.
Podziat Europy po Il wojnie Swiatowej umiescit Polske - cho¢ teoretycznie
wolng - w obszarze dominacji polityczno-ekonomicznej i ideologicznej sys-
temu ,,realnego socjalizmu”. Principia i nakazy ideologiczne zabraniaty tego,
co zachodnie i tego, co irracjonalne. Psychoanaliza (podobnie zreszty jak
i cata psychologia) wpisywata sie w oba te obszary. Byla uznana za nauke
burzuazyjng i irracjonalna. Nigdzie jednakze zycie nie daje sie w petni wtto-
czy¢ w kajdany ideologiczne, takze i w tym okresie pojawiaty si¢ wzmianki
o0 psychoanalizie, cho¢ byto ich niewiele i miaty zdawkowy charakter.

Lata szeScdziesigte zaczely przynosi¢ ponowne rozbudzanie zaintereso-
wania myslg psychoanalityczng. Zaczeta ona wkracza¢ do podrecznikowych
tekstéw filozoficznych, a takze pojawita sie na regularnych wykfadach aka-
demickich, jako psychologiczna i filozoficzna koncepcja cztowieka i kon-
cepcja estetyczna*®. Prezentacja mysli psychoanalitycznej czesto byta taczo-
na z komentarzem krytycznym. Janusz Reykowski np. pisze, ze psychoana-
liza jako teoria psychologiczna daje odpowiedZ na pytanie, jaka jest organi-
zacja osobowosci cztowieka, jak sie ta organizacja rozwija, oraz jak ta orga-
nizacja funkcjonuje. Po zaprezentowaniu freudowskich odpowiedzi na te
pytania, podsumowuje: ,Psychoanaliza jako system nie da sie utrzymad.
Nie spetnia on w sposéb wystarczajacy kryteriow naukowych oraz nazbyt
blisko jest powigzany z ideologiami o spolecznie wstecznym charakterze.
Jednakze krytyka psychoanalizy, jak tez wskazanie na funkcje spoteczna, ja-
ka petni, nie moga o$lepi¢ nas na te realne wartosci poznawcze i praktyczne
jakie ona acz w zmitologizowanej nieraz formie wniosta do wiedzy o czto-
wieku46, Przedmiotem namystu filozoficznego réwniez stat sie jej status
metodologiczny. Pytano, czy jest to raczej nauka, czy raczej dyscyplina
humanistyczna. Leszek Kotakowski np. pisat, ze ,,psychoanaliza promieniuje
wedtug schematu humanistycznego” i twierdzit, ze ,,istnieje zasadnicza tgcz-
no$¢ jej statusu poznawczego z generalizacjami typu humanistycznego, kté-
rych funkcja nie polega na konstruowaniu hipotez podlegtych przyrodni-
czym warunkom testowalnosci, ale na nadawaniu sensu zjawiskom Swiata

44 Tamze.

4 O ile wiem, pierwszym ktéry wprowadzit mysl Freuda do wyktadéw z estetyki byt S. Morawski
(por. jego Estetyka Freuda. Streszczenie wyktadéw dokonane przez K. Janickg, maszynopis w
posiadaniu biblioteki IF UW. Patrz takze: W. Jedlicki: Co sadzi¢ o freudyzmie i psychoanalizie.
Warszawa 1961).

4, Reykowski: Freud i psychoanaliza, w: B. Baczko (red.): Filozofia i socjologia XX wieku. War-
szawa 1962, s. 80.
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ludzkiego™’. Pionierem odradzajacej sie w Polsce w latach sze$édziesigtych
psychoanalizy klinicznej byt Jan Malewski“e.

Najogdlniej charakteryzujgc ten okres mozna powiedzie¢, ze psychoana-
liza zaczeta dos¢ dobrze sie czu¢ na drodze filozoficznej i ta whasnie droga,
szczelnie przed nig zamknieta w latach 50., zaczeta robi¢ dla niej miejsce,
aczkolwiek zwykle z komentarzem krytycznym. Najostrzejszy komentarz
stanowita praca Wstep do anty-psychoanalizy®®. Szewczuk nie tylko Kkrytyko-
wat poszczegblne watki, ale podwazat warto$¢ gtéwnej mysli Freuda, ktéra
stanowita podwaline jego koncepcji, a mianowicie mysli o motywujacym nas
nieSwiadomym libido. Pisat: ,,Kazdy cztowiek ma mniej lub wiecej takich
przezy¢, z ktorymi przed byle kim$ nie wywnetrza sie. | zawsze jakie$ stowo
kojarzone samorzutnie, moze o nie zahaczyé, wstrzymujac na chwile prze-
cietny bieg skojarzen. Ale po pierwsze nie muszg to by¢ tresci a la kompleks
Edypa, Elektry czy jeszcze inny, a po drugie nie stanowig one centralnego
osrodka zycia psychicznego danego cziowieka. A jesli juz sie nawet tak
zdarzy, ze kto$ jest okrutnie rozseksualizowany, szczeg6lnie w stowach, to
bynajmniej nie w tym wyraza sie jego natura ludzka, lecz jedynie podatnos¢
systemu nerwowego na wszelkie uwarunkowania. Jezeli kto$ powie, ze
dojscie w toku swobodnego kojarzenia do tresci seksualnych oznacza ko-
niec drogi, stacje docelows, ba ostateczng, mimo iz w rzeczywistosci jest to
tylko jeden z przystankéw na nigdzie niekonczacej sie drodze kojarzen, to
wolno mu wprawdzie bawi¢ si¢ w konduktora i namawia¢ wszystkich pa-
sazerow aby na tym wiasnie przystanku wysiadali i oddawali sie seksualnej
kontemplacji, ale z tego wcale nie wynika ze jego informacja jest prawdziwa
i ze wysiada¢ nalezy. Jezeli taka zabawa trwa dosy¢ dtugo konduktor moze
ulec obsesji powtarzania nieprawidtowej informacji, a co bardziej wrazliwi
na sugestie pasazerowie, mogg ulec obsesji wysiadania na przystanku LIBI-
DO™0, W tym samym czasie ukazato sie thtumaczenie pracy Bassina,®! ktory
traktuje nieSwiadomos$¢ jako forme czynnoSci nerwowych, co wydaje sie
by¢ blizsze rozumieniu Szewczuka niz jak - w moim przekonaniu - chciat
Freud, jako zycie psychiczne.

W psychiatrii natomiast na podkre$lenie zastuguja prace Antoniego Ke-
pinskiego, w ktdrych mozna zauwazy¢ statg dyskusje z Freudem. Akcepta-

7. Kotakowski: Stowo wstepne, w: C. Thompson: Psychoanaliza. Narodziny i rozwoj, thum. T. Ko-
takowska. Warszawa 1966.

48 Patrz: S. Murawiec: Miedzy dawnymi i nowymi laty. Wywiad z dr Janem Malewskim. ,,Dialogi”
2001, nr 1-2.

49 W. Szewczuk: Wstep do anty-psychoanalizy. Warszawa 1973.
50 Tamze, s. 258.

51 Zob. F. Bassin: Zagadnienia nieswiadomosci. O nieuswiadomionych formach wyzszej czynnosci
nerwowej. Warszawa 1972.
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cje i niezgode®. Andrzej Jakubik podkresla, ze Kepinski akceptuje wyraznie
wskazania Freuda co do relacji pacjent - lekarz, np. to, ze postawe lekarza
powinna cechowa¢ bierno$¢, milczenie, nieudzielanie rad, a przede wszyst-
kim nie ocenianie, zwtaszcza w kategoriach moralnych®. W innym miejscu
ten sam autor podkre$la nastepujace podobienstwa Kepinskiego i Freuda:
kontynuacja orientacji biologicznej, podkreslanie waznej roli nieswiado-
mych procesow psychicznych, akcentowanie znaczenia konfliktow wczes-
no-dzieciecych dla rozwoju osobowosci i dla ksztattowania sie zaburzen
psychicznych, interpretacja wielu proceséw psychologicznych i fenomenow
psychopatologicznych na gruncie mechanizméw projekcji, sttumienia, reg-
resji, internalizacji i identyfikacji; koncepcja leku, sumienia, agresji. Uwagi
krytyczne dotyczg nastepujacych elementdw psychoanalizy: odrzucenie
technicznego komponentu modelu ludzkiej psychiki, nieufnos¢ do metody
wolnych skojarzen jako metody, za pomoca ktérej mozna odstoni¢ ,,zastone
niepamieci” przykrywajaca podstawowe mechanizmy z okresu wczesno-
dzieciecego. ,,Nie psychoanalitycy majg powazne watpliwosci ile w tym
obrasiie jest rzeczywistych przezy¢ dziecka, a ile mitologii psychoanalitycz-
nej’>4,

Niejednoznaczny a nawet wrecz sprzeczny stosunek do psychoanalizy
jest jednym z charakterystycznych rysow tworczosci Kepinskiego - pisze
Jakubik. ,,Krytykuje przyjmowanie przez terapeute postawy niezaangazo-
wanego obserwatora, stosowanie nieobiektywnych metod badania (m.in.
metody wolnych skojarzen czy analizy marzen sennych) zajmowanie przez
chorego pozycji lezacej w czasie psychoterapii itp. Przypomina, ze cho¢
wsrod Polakéw byto kilku znamienitych psychoanalitykéw, m.in. Maurycy
Bornstein, Gustaw Bychowski, Jakéb Frosting, Eugeniusz Minkowski® to
kierunki analityczne nie zyskaty popularnosci u nas w kraju. Nie wydaje sie
nam wszakze bySmy przez brak tradycji psychoanalitycznej duzo stracili.
Psychoterapia w Polsce zardwno dawniej jak i obecnie opiera sie nie na
rozwazaniach psychoanalitycznych, ale na zdrowym rozsadku i na humani-
tarnym podejsciu do chorego. Na tym co okre$la sig dzisiaj jako stosunek

52 Zob. np. A. Kepinski: Podstawowe zagadnienia w spétczesnej psychiatrii. Warszawa 1978.

53 A. Jakubik: Przedmowa, w: A. Kepinski: tamze.
54 A. Jakubik, J. Mastowski: Antoni Kepiniski - cztowiek i dzieto. Warszawa 1981, s. 227 i dalsze.

5% E. Minkowski jest przede wszystkim znany jako psychiatra o orientacji fenomenologicz-
no-egzystencjanej. Poniewaz jest to posta¢ prawie catkowicie nieznana w Polsce warto napisa¢ o nim
kilka stéw wiecej. Urodzit sie w 1885 r. Pochodzit ze starej polsko-zydowskiej rodziny. Studiowat
medycyne w Warszawie, w 1905 roku uczestniczyt w manifestacji o przywrécenie jezyka polskiego na
studiach, za co zostat usuniety z uniwersytetu z zakazem studiowania na obszarach carskiej Rosji.
W latach 1911-1913 przebywat w Klinice w Burgholzli w Zurichu gdzie pracowali Jung, Binswanger,
Abraham, a takze krotko przebywat Lacan. Przyczynit sie bardzo do rozwoju psychiatrii francuskiej
(publikowat gtdwnie po francusku), a szczegdlnie nurtu fenomenologiczno-egzystencjamnego.
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cztowieka do cztowieka (...) polscy psychiatrzy zawsze kiadli gtéwnie nacisk
na wytworzenie wiasciwego stosunku emocjonalnego pomiedzy chorym
a lekarzem i uwazali to za istotny sens psychoterapii, wyprzedzajagc w ten
spos6b wspdt- czesne szkoty analityczne™6., W latach siedemdziesiagtych
rozpoczat sie nurt translacyjny® .

Ostatnie dwadziescia lat cechuje wrecz eksplozja zainteresowania psy-
choanalizg i psychoterapig. Spowodowane to jest miedzy innymi przemiana-
mi politycznymi, liberalizacjg ideologiczng i oczywiscie ciekawoscig inte-
lektualng. Bariery polityczne utrudniajace normalny przeptyw informacji
intelektualnej i kulturowej przestaty istnieé, co wiecej, Polska zaczeta stano-
wi¢ atrakcyjny teren roznych wptywoéw ideowych. Zaczela przyciggac sto-
warzyszenia i organizacje z obszaru psychologii gtebi, aktywne na tzw. Za-
chodzie, nie tylko ortodoksyjnie psychoanalityczne, ale takze wszelkiego
rodzaju nurty rewizjonistyczne.

Gtéwne nurty aktualnej recepcji psychoanalizy to nurt translacyjny, or-
ganizacyjny i teoretyczny. Tlumaczone sa dzieta Freuda®® - uzupetnianie
zaniedban translacyjnych narostych przez pét wieku. Sg opracowywane
stowniki psychoanalityczne®®, a takze dzieta i utwory powstate z inspiracji
freudyzmem cho¢ nie zawsze z nim zgodne. Pojawity sie¢ instytucje, ktérych
celem jest badanie i rozwoj psychoanalizy, jak np. Fundacja do Popierania
Rozwoju Psychoanalizy, Towarzystwo Badarn nad Psychoanalizag. Sekcja
- Psychoanalizy przy PTP, pojawito sie pismo ,,Swiat Psychoanalizy”®, a takze
instytuty ksztatcenia psychoanalitycznego, ktérym towarzyszy wiasna ak-
tywno$¢ badawcza prezentowana w wydawanych biuletynachbl. Rozwineta
sie wspotpraca na szersza skale z instytutami psychoanalizy we Francji
i w Niemczech. Nie mozna nie wspomnie¢ o aktywnosci studenckich kot

naukowych, ktore takze podejmuja zagadnienia psychoanalityczne na swo-
ich konferencjach i zjazdach®2.

56 Tamze, s. 244-245.

57 Ogromne zastugi ponosi tu J. Prokopiuk. Jezeli czasem pojawiajg si¢ w koncu lat dziewiec-
dziesigtych krytyczne uwagi co do thumaczenia niektorych poje¢ psychoanalitycznych na jezyk polski, to
nalezy przy tej krytyce zawsze pamieta¢, ze jest ona mozliwa dzieki niemu. Tiumaczenie jest pracg
hermeneutyczng, a ta, jak wiadomo, praktycznie nigdy sie nie konczy.,Zlewanie horyzontow” jest
procesem nieskoriczonym.

% Tego zadania podjat sie R. Reszke jako wydaweca i thumacz, pod kierunkiem D. Lagacha.

%9 Zob. np. J. Laplanche, J.-B. Pontalis: Stownik psychoanalizy....czy S. Fhaner: Stownik
psychoanalizy, thum. J. Kubitsky. Gdansk 1996.

60 Zob. ,Swiat Psychoanalizy”, Biatystok, red. nacz. Cz. Dziekanowski.

61 Zob. ,,Dialogi. Zeszyty Instytutu Psychoanalizy i Psychoterapii”, kwartalnik. Zawiera poza czescig
warsztatowg takze cze$¢ translacyjna, red. nacz. K. Walewska.

62 Zob. np. J. Ostaszkiewicz (red.): Psychoanaliza, psychologia analityczna. Interpretacje, kon-
tynuacje, widzenie. Warszawa 1985. Materiaty z sesji organizowanej przez Wydziat Polonistyki UW,
czy R. Dziurla i S. Groth: Pisarz i psychoanalityk, dz.cyt.



Freud w Polsce 259

Jezeli chodzi o nurt teoretyczny, to stanowi on kontynuacje drog roz-
poczetych w miedzywojniu. Kontynuacje, uwzgledniajace jednakze nowe
obszary wiedzy filozoficznej , ktére z kolei pozwalajg na wydobycie wiecej
watkow z mysli samego Freuda. Rozwija sie zatem mys$l skupiona na styku
literatury i psychoanalizy®3, na styku psychoanalizy i socjologii, gdzie wydo-
bywane sg watki spoteczo-utopijne obecne w mysli Freuda.

Rozwijana jest tez refleksja na styku psychoanalizy i psychologii®®, acz-
kolwiek generalnie psychoanaliza nie jest serdecznie widziana przez psy-
chologéw akademickich, z wyjatkiem tych jej watkow, ktore weszty jakby
na state do poszczegélnych dyscyplin psychologicznych®®. Znajduje row-
niez swoje miejsce w psychoterapii®’. Owocnie takze rozwijajg sie interdy-
scyplinarne badania na styku psychoanalizy i filozofii, szczegdlnie inter-
pretacja hermeneutyczna®®, ale roéwniez mysl freudologiczno-analityczna®.
W ostatnich latach nastgpito zainteresowanie kategorig nieSwiadomosci
w obszarze filozofii nauki’®. Nie wszystkie prace fatwo poddaja sie klasyfi-
kacji. Stanowig bowiem efekt inspiracji roznymi autorami i wkasnych prze-
myslen. Prowadzone sg seminaria poswiecone zwigzkom psychoanalizy
i filozofii. Pojawiajg sie prace magisterskie i doktorskie powstajace z badan
prowadzonych na tych stykach. Rozwija sie takze refleksja nad psychotera-
pig’t i nurt krytyczny w stosunku do psychoterapii W odrdznieniu od krytyki

63 Nieoceniong warto$¢ majg tu tlumaczenia i opracowania Ricouerowskiej interpretacji psy-
choanalizy, dokonane przez S. Cichowicza. Zob. m.in. P. Ricouer: Egzystencja i hermeneutyka. War-
szawa 1975; zob. takze: D. Danek: Sztuka rozumienia. Literatura i psychoanaliza. Warszawa 1997; Cz.
Dziekanowski: Psychologia literatury. Zaproszenie do interpretacji. Warszawa 1999; jak réwniez Pi-
sarz i psychoanalityk, dz. cyt.

64Zob. m.in. M. Chatubriski: Antropologia i utopia: jednostka i spoteczefistwo w pogladach Ericha
Fromma. Warszawa 1992; tegoz: Fromm. Warszawa 1993, czy R. Saciuk: Amerykanska psychoanaliza
kulturowa. Wroctaw 1986, oraz niedawno wydana praca P. Szatek: Lewica freudowska. Od
psychoanalizy do irracjonalizmu. £.6dz 1999.

85 Zob. K. Pospiszyl: Zygmunt Freud: cztowiek i dzieto. Wroctaw 1991.

66 Zob. J. Strelau (red.): Psychologia. Podrecznik akademicki. Gdarisk 2000.

67 Zob. L. Grzesiuk (red.): Psychoterapia. Warszawa 1994.

6 Zob. np. P. Dybel: Dialog i represja. Warszawa 1995 czy tegoz Freuda sen o kulturze. Warszawa
1996; A. Pawliszyn: Skryte podstawy rozumienia: hermeneutyka a psychoanaliza Gdansk 1993, czy H.
Mikotajczyk: Psychoanaliza Freuda - préba hermeneutycznej rekonstrukcji. Czestochowa 1995.

69 Zob. np. H. Puszko: Filozofia jako psychoanaliza egzystencjalna. Warszawa 1993, czy Z. Ro-
sifska: Psychoanalityczne myslenie o sztuce. Warszawa 1985, oraz tejze: Freud. Warszawa 1993,
a takze: Sz. Wrobel: Odkrycie nieSwiadomosci czy destrukcja kartezjanskiego podmiotu poznajacego.
Wroctaw 1997.

0 7z0b. A. Motycka: Nauka a nieswiadomos¢: filozofia nauki wobec kontekstu tworzenia. Wroctaw
1998; a takze A. Motycka i W. Wrzosek (red.): Nieswiadomos¢ jako kategoria filozoficzna. Warszawa
2000.

" Zob. np. Z. Rosinska, E. Olender-Dmowska (red.): Psychoterapia i kultura. Warszawa 1997,

a takze pismo ,,Psychoterapia”, kwartalnik, organ psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, red. nacz. J. W. Aleksandrowicz, Krakow; jak rowniez ,,Przeglad Filozoficzny” nr 3, 2000,
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psychoterapii i psychoanalizy prowadzonej w ubiegtym okresie, pojawia sie
krytyka przeprowadzona od wewnatrz’?, to znaczy przez osoby, ktore same
poddaty sie procesowi psychoanalitycznemu, lub takze byly psychoterapeu-
tami, a majg jednocze$nie wyksztatcenie filozoficzne.

Nalezy tez odnotowa¢ zywo obecne w Polsce promieniowanie mysli
Freuda poprzez nurty ,,dysydenckie”, jak np. jungowskie’ czy lacanowskie’.
Tu pojawiajg sie odrebne zwiagzki z religioznawstwem i jezykoznawstwem
i wymagajg odrebnego opisu.

Dzieje psychoanalizy w Polsce jeszcze sie nie zakonczyty. Wydaje sie,
ze nie osiggnety nawet swojego akme. Mozna jednakze powiedzie¢, ze my-
$lenie psychoanalityczne, pewne terminy, a takze schematy interpretacyjne
weszty na state do Swiadomosci kulturowej. Weszty w krwioobieg potocz-
nosci, ale takze i refleksji humanistyczno-filozoficznej. Czy to dobrze?
Zdania, jak to zazwyczaj bywa, sg podzielone. Z pewnoscig przyczynia sie
to do nadwatlenie homo rationalis, rozumianego wasko. By¢ moze stuszniej
bytoby powiedzie¢, ze refleksja nad psychoanalizg przyczynia sie do roz-
szerzenia koncepcji racjonalnosci, ze umozliwia racjonalne ujecie naszej
irracjonalnosci, tego, co w nas ciemne i niszczace. Ale racjonalne ujmowa-
nie naszej irracjonalno$ci wymaga pracy, ktéra nie jest tatwa.

numer poswiecony refleksji nad psychoterapig. Por. takze ttumaczone prace A. Miller, jak np. Pamieé
wyzwolona, ttum. J. Hockuba. Warszawa 1995; E. Fromm: O sztuce stuchania, thum. R. Saciuk.
Warszawa 1966.

2 70b. np. P. Szatek, dz. cyt, czy A. Miller, dz. cyt

73 Zob. np. m.in. J. Prokopiuk: Jung czyli gnoza XX wieku, wstep do C. G. Jung: Archetypy i symbole.
Warszawa 1993; A. Motycka: Nauka a nieswiadomo$¢, dz.cyt; Z. Rosifnska: Jung. Warszawa 1982, oraz
pismo ,,Albo-albo — inspiracje jungowskie”; Z. Dudek: Psychologia integralna Junga. Warszawa 1995.

74 Zob. m.in. P. Dybel: Urwane $ciezki. Przybyszewski, Freud, Lacan. Krakéw 2000.



