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O SZTUCE USWIADOMIONEGO MOWIENIA -
czyli jakiej filozofii uczniowie potrzebujg
(rzecz o wychowawczych i rozwojowych aspektach filozofii)

Jak to jest kiedy mysl w stowo przyoblekam?
Jak to jest kiedy stowo dotyka cztowieka?
Mysle, méwie, czynie az po zycia mego kres
bym wiedziat sam i inni tez, jak to jest

No jak to jest?

Leszek Lejk

Autor niniejszego artykutu nie stawia sobie jednego celu, a celéw kilka.
Chcemy w nim:

- po pierwsze, przypomnie¢ Adama Krokiewicza interpretacje dialekty-
cznej metodyki Sokratesa - wdrazania uczniow do pojeciowej wiedzy -
a zZwlaszcza jej trzeciego stopnia maieutyki;

- po drugie, przedstawic intuicje pozwalajace interpretacje te rozwingg,
a takze zaprezentowal materiat zebrany podczas eksperymentu polegajacego
na wigczeniu do teoretycznych zajec z filozofii ¢wiczen praktycznych uswia-
domionego méwienia;

- po trzecie, oddajagc do rgk czytelnikdw niniejszy tekst chcemy, bardziej
niz w rozwazania z zakresu historii filozofii, wlaczy¢ sie w rozbrzmiewajacg
co jaki$ czas na famach réznych periodykéw dyskusje nad tym, jakiej filozo-
fii uczniowie potrzebuja.

Pierwsza czes$¢ pracy dotyczy teorii, druga - praktyki.

Na wstepie podkre$lmy, ze naszym rozwazaniom przy$wieca¢ bedzie
rozumienie i odczytywanie filozofii jako dyscypliny praktycznej, stuzebnej
wobec cztowieka. Podstawy do takiego pojmowania filozofii czytelnik zna-
lezé moze w pracach Juliusza Domanskiego?!, Pierre’aHadota?, czy Thomasa
Szlezékas.

Gtéwng podstawg do dalszych rozwazan beda prace A. Krokiewicza
i K. Ajdukiewicza.

Rozpoczynajgc cze$¢ teoretyczng przypomnijmy, ze zdaniem A. Krokie-
wicza filozofie grecka przenikaty: idea zwigzku jednosci z wieloscia w od-
niesieniu do rzeczywistoSci (rzeczywisto$¢ jako rezultat dziatania nieroz-
ciagtej sity w rozciggtym polu jej dziatania); idea dwdch odrebnych porzad-
kow wyznaczajacych postepowanie cztowieka (porzadku rozumu i porzad-
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ku serca); idea dajmonicznej duszy ludzkiej, wreszcie idea $wiadomosci
oraz nad$wiadomosci w wyobrazeniach poznawczych Grekow?.

Z omawiang przez nas kwestig wigze sie bezposrednio idea porzadku
rozumu i porzadku serca.

Bedziemy starali sie dalej wykazaC, ze Cwiczenie uswiadomionego moé-
wienia stuzylo pogodzeniu obu wspomnianych porzadkéw - osiggnieciu
stanu eutymii .

Juz Homer rozrozniat dwie jaznie w cztowieku: rozumny umyst (noos,
phren), ktory stoi na strazy dobra i sprawiedliwo$ci, oraz site uczuciowego
zapatu (thymos), ktéra ma wiadze nad cialem i ktéra ze wzgledu na jej sie-
dlisko mozna nazwac sercem. Jezeli serce jest postuszne umystowi, to czio-
wiek zazywa wewnetrznego spokoju i rozumnym postepowaniem zapewnia
sobie powodzenie w zyciu. Jezeli za$ Swiadome swojej cielesno-czynnej
mocy, namietne i krnabrne serce odmawia umystowi postuszenstwa i za-
miast tego rzadzi cztowiekiem, to go przyprawia o zamet duchowy i wtraca
W nieszczesciab.

Istotnym pytaniem jest teraz, czy filozofia antyczna wytworzyta skutecz-
ne narzedzie pozwalajace na rozeznanie i zjednoczenie dwdch wspomnia-
nych porzadkéw: rozumu i serca. Narzedziem tym w naszym przekonaniu
jest whasnie uswiadomione méwienie.

Zdaniem A. Krokiewicza dialektyka Sokratesa byta sztuka uswiadomio-
nego mowienia, a jej gtdwnym celem zdobycie pojeciowej wiedzy’. Wdra-
Zajac ucznia do jej zdobycia stosowat Sokrates trzy stopnie. Pierwszy sto-
pien stanowita krytyka (elenktyka). Sokrates ,badat” Swiadomos$¢ ucznia,
wykazywat mu, ze nie wie niczego, i go zawstydzat. Na stopien drugi skfada-
fa sie zacheta (protreptyka): Sokrates dodawat otuchy i doradzat zawstydzo-
nemu uczniowi, co ma robi¢, azeby pozby¢ sie hanbigcej cztowieka ,,niewie-
dzy”. ,Trzeci stopienn stanowita pomoc w «u$wiadomionym mowieniu»
i w definiowaniu poje¢ (maieutyka): Sokrates zadawat pytania i zadat od
ucznia jak najszerszego wysitku w jego odpowiedziach i definicjach....”®.

W przedmowie do Sokratesa A. Krokiewicz pisat: ,,Sokrates zadat zasa-
dniczo «u$wiadomionego mdwienia»: kazdy miat sobie jasno zdawaé sprawe
ze znaczenia wyrazow, ktorych uzywat, i panowa¢ nad nimi. Czy mozna
zatem powiedzie¢, ze zadat wiasciwie «jasnego myslenia»? Tak, ale z tym
waznym dodatkiem, ze o «jasnosci» tego myslenia nie stanowity - jak my
bysmy byli dzi$ sktonni przypuszcza¢ - definicje pojeciowe i ich formalna
znajomos¢, lecz co$ donioslejszego. «Jasne myslenie» Sokratesa posiada
ogromng energie czynna, jest miarodajne dla czyndw, podczas gdy wyrazo-
ne w stowach i zawsze mniej lub wiecej wadliwe definicje sg zdaniem
filozofa zbyt stabe, by rzadzi¢ czynami. Nalezg wprawdzie do «jasnego
mysleniax», ale jako jego czes$¢ intelektualna, ktdrej wartos¢ polega nie tyle
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na samych osiggnieciach, gdyz zadna definicja nie zadowala catkowicie, ile
raczej na szczerym wysitku, by zdobyé i osiggnagé mozliwie najcelniejszg
definicje. Ten wysitek uzupetnia niejako swojg niewyrazalng w stowach
treScig nieuchronne braki stownej definicji: dzieki niemu przytacza sie do
intelektualnej czeSci oraz z nig «zrasta» (bodaj wazniejsza od niej) czes$é
druga, a mianowicie wyrazajacy sie juz nie w stowach, lecz wiasnie w czy-
nach sprawny zasob uczucia oraz woli, i on dopiero tworzy jakby rdzen
«jasnego myslenia», ktérego nie macg zadne konflikty, ktore prze niepo-
wstrzymanie do zgodnych z sobg czynéw i ktore charakteryzuje najlepiej
znane hasto ateniskiego filozofa, ze cnota jest tozsama z wiedzg” .

W przytoczonym fragmencie wybijaja sie na plan pierwszy dwa aspekty
uswiadomionego moéwienia. Na pierwszy sktada sie poprawno$¢ formalna
(aspekt intelektualny) - na drugi akceptacja, ,,zgoda” na to, co sie drogg in-
telektualng przyjeto (aspekt emocjonalny) °. Mozna bowiem podaé¢ formal-
nie poprawng definicje i wcale nie by¢ do niej przekonanym. Za K. Ajdukie-
wiczem powiedzie¢ mozna: ,,Co innego za$ jest uzasadnic jakie$ twierdzenie,
a co innego wiedzie¢, ze sie je uzasadnito. Co innego jest zrobi¢ co$ dobrze,
a co innego wiedzie¢, ze sie to dobrze zrobito”!l. Podobnie, inna jest rozmo-
wa z kims§, kto tylko wie jak co$ zrobi¢, a inna z tym, ktory to co$ zrobit. Tg
drogg przedstawia nam sie zupelnie inna strona naszej wiedzy nieznana
i niedostrzegana.

Obok dwdch wspomnianych aspektow, intelektualnego i emocjonalnego,
pozostaje jeszcze, nieuwzgledniony wczesniej, czynnik trzeci, bodaj najistot-
niejszy - uwaga.

Zachecajagc do méwienia w sposéb uswiadomiony czuwat Sokrates nad
tym, by uwaga ucznidw obejmowata dwie wspomniane strony. Dzieki takie-
mu ¢wiczeniu uczniowie odnosili sie do poruszanych probleméw z duzg sitg
Swiadomosci. Uzywajac terminologii K. Ajdukiewicza powiedzie¢ mozna,
ze przezywali uwaznie towarzyszace dyskusji ich wiasne procesy psychicz-
ne'2, Odnoszac sie do jakiego$ zjawiska czy zagadnienia, uswiadamiali je
sobie poprzez myslenie i przezywanield, W ten sposéb oba porzadki, porza-
dek rozumu i porzadek serca w réwnym stopniu byly uwzgledniane w pro-
cesach poznawczych.

Pozostaje teraz zapytac: w jaki sposob cztowiek mogtby pokierowaé swo-
ja uwagg tak, by swoim zakresem obejmowata ona procesy myslowe?

Z uwag wstepnych wiemy, ze sita uczuciowego zapatu (thymos) ma
wiadze nad ciatem. Ciato jest tez jej siedliskiem. Chcac obserwowaé przejawy
cielesno-czynnej sity serca nalezatoby obja¢ uwagg ciato wykonujace czyn.
Zdobyta tg drogg wiedza stanowita istotne zrédto wiedzy o psychofizycznej
naturze cztowiekal4.
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W proponowanej przez nas interpretacji uswiadomione mowienie wy-
maga réwnoczesnego obejmowania uwagg proceséw myslowych i uczucio- -
wych. W praktyce oznacza to, ze uwaga musi by¢ kierowana zardwno na
tre$¢ wypowiedzi, jak i odczucia, ktorych siedlisko upatruje sie w ciele®®.

Przejdzmy teraz do drugiej czesci artykutu.

Asumpt do poszukiwan praktycznego zastosowania sztuki u$wiadomio-
nego méwienia daty do$wiadczenia zebrane podczas pracy z uczniami w Li-
ceum Ogdlnoksztatcagcego im. José Marti w Warszawiels, Zajecia byly tak
pomyslane, by kazdorazowo problematyce z zakresu historii filozofii towa-
rzyszyty ¢wiczenia praktyczne.

Gdy mowa byta o Pitagorejczykach, prowadzacy wspominat, ze ucznio-
wie Pitagorasa zachowywali milczenie przez pieé¢ lat’ i podawat uczestni-
kom spotkania ¢wiczenie polegajace na zachowaniu milczenia na okreslo-
ny temat, np. wobec ulubionego i najczesciej poruszanego problemu. Innym
przyktadem tego C¢wiczenia moze by¢ nie ocenianie w ogdle lub podanie
oceny w taki sposob, by nie padto okreslenie. Przy tym ostatnim osoba po-
dejmujaca ¢wiczenie nie mogta w swych wypowiedziach uzywaé powiedzen
typu: ,,to jest gtupie”, ,,to jest wspaniate” itp.

Podczas nastepnych zaje¢ uczniowie dzielili sie spostrzezeniami zebra-
nymi podczas tygodnial.

Zajecia poswiecone Sokratesowi wzbogacone byly m.in. o ¢wiczenie
uswiadomionego mowienia. Sprobujemy teraz przyblizyé specyfike tego
¢wiczenia na tyle, na ile jest to mozliwe korzystajac z dorobku filozofii
polskiej.

Jak zauwaza K. Ajdukiewicz, rownoczesnie z przezywaniem aktu spo-
strzegania mozemy zwrdci¢é uwage na sam ten fakt, mozemy niejako mysl
swa skierowaé na nasze wiasne spostrzeganie. ,,Mozemy to uczyni¢ w odnie-
sieniu do kazdego niemal procesu, ktory sie rozgrywa w naszej psychice”?®,
Uwaga nhaszg mozemy zatem objgé réwniez mowe i procesy jej towarzysza-
ce. Mozemy, bowiem zwykle tego nie czynimy. Dzieje sie tak dlatego, ze po
zautomatyzowaniu jakiejs czynnosci ztozonej nie tylko nie jest do jej wy-
konania potrzebne $wiadome zdanie sobie sprawy z jej poszczegdlnych
czynno$ci skfadowych, lecz nie jest nawet potrzebna wiedza potencjalna®.
»Mozna umie¢ wykona¢ jaka$ zautomatyzowang czynno$¢ ztozong, a nie
potrafi¢ na zadanie wymieni¢ wchodzacych w jej sktad czynnosci czescio-
wych. Zdarza sie czesto, ze kto§ umiejacy doskonale wykonaé jaka$ skom-
plikowang czynno$¢ nie potrafi sktadnikéw tej czynnosci wymienié, a majac
to uczynié radzi sobie w ten sposéb, iz przystepujac do praktycznego wyko-
nania ztozonej czynnosci i dopiero sam sie sobie przy tej robocie przypatru-
je, aby na tej podstawie odpowiedzie¢ na zadane mu pytanie. Mozna by tu
powiedzie¢, ze jego ciato umie wiecej, niz wie jego dusza”2L.
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Otoz, tak jak ktos, kto automatycznie wykonuje jaka$ czynnos¢ ztozong
i nie potrafi wymieni¢ czynnos$ci czesciowych, tak osoba méwigca w sposéb
automatyczny nie umie poda¢ czynnosci sktadajacych sie na ten akt mowy.
Nie umie, bo nie uswiadamia sobie chociazby wspomnianych wyzej aspek-
tow: intelektualnego i emocjonalnego. Dopiero wiaczenie uwagi i objecie nig
strony intelektualnej i emocjonalnej moze uczyni¢ automatyczne wypowia-
danie sie uswiadomionym. Mozliwym do spostrzezenia staje sie wtedy, czy
aktami naszymi kieruje nawyk, przyzwyczajenie (pamie¢ miesniowa??) lub
emocja, a wiec sita uczuciowego zapatu (thymos), czy rozumny umyst (noos,
phren).

Tam, gdzie w gre wchodzi umiejetnosc, a jest tak w przypadku uswiado-
mionego moéwienia, odczué sie daje niedostatek stownego opisu®3. Prezenta-
cja wydaje sie tu najlepsza do przyblizenia komus$ specyfiki tej umiejetnosci
i te forme wybrano.

W praktyce, do ¢wiczenia zgtaszat sie ochotnik, ktory po wczesniejszym
wprowadzeniu przez nauczyciela demonstrowat ¢wiczenie catej klasie. Wy-
wotawszy u siebie stan uSwiadomionego mdwienia, uczen musiat nastepnie
ustosunkowac sie do wybranej kwestii wypowiadajac sie w sposob uwazny.
Po prezentacji i zrozumieniu ¢wiczenia grupa otrzymywata polecenie, by
podejmowac wysitek méwienia uswiadomionego podczas codziennych kon-
taktow, a wiec w trakcie rozmow z réwiesnikami, rodzicami itd.

Podczas ¢wiczenia ochotnicy czesto w ogdle nie mogli nic powiedzied,
a samo C¢wiczenie postrzegali jako bardzo trudne. Fakt ten budzit watpliwos-
ci nad zasadno$cig wprowadzenia tego ¢wiczenia do zajec. Jednak zebrane
przez cwiczacych obserwacje przeszty wszelkie oczekiwania.

Poniewaz podczas pracy w liceum nie proszono uczniéw o sporzadzanie
zapisu poczynionych obserwacji, jako ilustracje ¢wiczenia przytoczymy ma-
teriat zebrany przez studentow Wydziatu Psychologii UW, ktérzy zgodzili
sie, by wzig€¢ udziat w éwiczeniu?4,

Przejdzmy teraz do uwag og6linych.

Obserwacje poczynione podczas pracy z licealistami i studentami poz-
walajg powiedzie¢, ze poszerzenie wyktadu z filozofii o éwiczenia praktycz-
ne w znaczny sposéb wplywa na przyswajanie materiatu teoretycznego,
a takze stanowi istotny czynnik przyciggajacy mtodziez do filozofii?®. Nie
bez znaczenia jest jeszcze i to, ze w ten spos6b uczy sie praktyki zycia wy-
nikajacej z filozofii. Taki aktywny sposéb wyktadania filozofii, gdzie obok
¢wiczen i zabawy podaje sie wiedze teoretyczng ma réwniez wplyw na
rownomierne rozwijanie obu pétkul mézgowych?. Zastanawiajace jest, czy
w przypadku tak prowadzonych zaje¢ wihasciwym nie byloby mdwienie
o warsztatach z filozofii. Wspomniana przez nas warsztatowa (interakty-
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wna) forma zaje¢ nawigzuje do rozumienia filozofii jako ¢wiczenia (poznaj
siebie) oraz spetnia dwa wazne zadania:

- nie przepetnia wiedzg teoretyczng i tak przecigzonego programu nau-
czania w liceach;

- stara sie odpowiedzie¢ na potrzeby emocjonalne i rozwojowe dojrze-
wajacej modziezy.

Wiaczajagc sie do dyskusje nad zakresem i forma nauczania filozofii?’
opowiadamy sie za czynnym jej wyktadaniem. Na gruncie tego stanowiska,
postulatem naszym jest szerokie uwzglednienie - zarébwno w dydaktyce
szkolnej jak i akademickiej - formy nauczania filozofii poprzez zajecia
warsztatowe. W niniejszym artykule staraliSmy sie pokazac, ze zajecia takie
sg mozliwe zob. przyp. 18 i 24), i ze ukladajac je nie trzeba szuka¢ daleko,
wystarczy siegna¢ do bogactwa filozofii polskiej2®.

Obecna sytuacja w szkolnictwie, warunki ekonomiczne i polityczne nie
stuza wprowadzaniu filozofii do szkdt (tekst wptynat do redakcji za czaséw
rzadu ,solidarnosciowego” - red). Z tym wiekszg radoscig nalezy odnoto-
wac zgodng dezaprobate Srodowiska filozoficznego wobec decyzji Minis-
tra Edukacji Narodowej o skre$leniu filozofii z programoéw szkét srednich?®,

Na koniec, warto przypomnie¢ posta¢ Kazimierza Twardowskiego, ktory
wyzej od kariery naukowej stawiat obowigzek nauczania filozofii. Taka
postawa zaowocowata. Polska stata sie jedng ze Swiatowych stolic rozwoju
logiki. Czym zaowocuje filozofia w szkotach? Przekonamy sie gdy do nich
dotrze.

W roku 1998 Jan Wolenski w krétkim sprawozdaniu o bostoriskim kon-
gresie Paideja, ktorego naczelnym hastem byto: Filozofia uczy ludzkosci,
pisat: , A Polacy? Z bardzo nielicznymi wyjatkami, prezentowali postawe
prawdziwie kosmopolityczng”®. Chociaz interaktywna forma nauczania nie
jest pomystem nowym, to nie oznacza, ze w tym nurcie nauczania filozofii
powiedziano juz wszystko. Opracowanie interaktywnego programu wykia-
dania filozofii uwzgledniajacego ¢wiczenia, ktére w rownym stopniu dbatyby
o rozwoj emocjonalny i intelektualny3!, mogtoby by¢ polskim wkiladem do
Swiatowego nauczania filozofii i zapoczatkowa¢ nasza, polska droge jej
nauczania®.

Posrod czestych narzekan na miodziez trzeba powiedzie¢ jasno: mamy
takg mtodziez jakich dorostych, z ich biernoscig wobec miernoty jaka karmi
sie mtode pokolenie. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze utyskiwanie na
miodych jest wprost proporcjonalne do bezczynnosci starszych.

Spieszmy zaoferowa¢ miodziezy bogactwo filozofii, jej doswiadczenie
i praktyke - co teraz zasiejemy, na staro$¢ zbierzemy. Warto na koniec przy-
toczy¢ stowa znane: ,, Takie Rzeczy Pospolite bedg jakie ich miodziezy cho-
wanie”.
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Summary
The author attempts to develop the interpretation of A. Krokiewicz’s third
level of introducing the students to the conceptual knowledge (maieutics -
the skill of conscious speaking). Furthermore, the text analyses the experi-
ment of incorporating the conscious speaking to the lectures of philosophy.

Przypisy:

1 Zob. J. Domanski: Metamorfozy pojecia filozofii. Warszawa 1996.

2 Zob. P. Hadot: Filozofia Jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domarnski. Warszawa 1992;
tenze: Czym Jest filozofia starozytna?, thum. P. Domanski. Warszawa 2000.
3Zobh. T. Szlezak: Czytanie Platona, ttum. P. Domanski. Warszawa 1997.

4 Por. D. Dembinska-Siury: Adama Krokiewicza teoria nadéwiadomosci. ,,Przeglad
Humanistyczny”, 1987, XXXI, nr 10, s. 21.

5 Euthymie (posiadanie dobrego serca), ten wyraz-hasto wprowadzit Demokryt. A.
Krokiewicz podkresla, ze utorowat on droge pdzniejszym systemom etycznym Platona,
Arystypa i Arystotelesa. Nalezy wiec uwaza¢ Demokryta na réwni z Sokratesem za tworce
wielkiej etyki greckiej (por. A. Krokiewicz: Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, w:
Sokrates. Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa. Warszawa 2000, s. 159).

6 Por. A. Krokiewicz: Zarys filozofii greckiej. Warszawa 2000, s. 377.

7 Por. A. Krokiewicz: Sokrates, w: Sokrates, Etyka Demo kryta i hedonizm Arystypa, wyd.
cyt, s. 66.

, & Por. tamze, s. 67.

Por. tamze, s. 8.

10 Emocja pobudza ciato do dziatania (budzi ruch ciata tak, jak intelekt emacje).

11 Zob. K. Ajdukiewicz: Zagadnienia i kierunki filozofii (teoria poznania, metafizyka).
Krakl(gw 1949, s. 35.

Zob. K. Ajdukiewicz: Propedeutyka filozofii dla licebw ogolnoksztatcacych. Lwow-
-Warszawa 1938, s. 160.

,Dwie sg tedy odmiany sposobow uswiadamiania sobie jakiego$ zjawiska: jedna polega
na tym, ze sie o tym zjawisku mysli, ze sie je spostrzega, wspomina lub tp., druga polega na
tym ze sie je przezywa” (zob. K. Ajdukiewicz: Propedeutyka filozofii..., dz. cyt. s. 159).

14 - A oczyszczenie czyz nie na tym wiasnie polega, o czym teraz wcigz méwimy, zeby
najwiecej dusze od ciata oddzieli¢ i przyzwyczai¢ jg do tego, zeby sie sama w sobie ze
wszystkich zakatkow ciata skupia¢ i zbiera¢, i mieszkaé, ile moznosci i dzi$, i potem,
w odosobnieniu, w samej sobie; wyzwolona z ciata, niby z kajdan?” (zob. Platon: Fedon, w:
Dialogi, ttum. W. Witwicki. Kety 1999, t. I, s. 642/67 C-D/). Paradoksalnie wiec obejmowanie
uwaga ciata, jako siedliska sfery chcenno-uczuciowej, prowadzi do oddzielenia duszy od
ciala. Warto zauwazy¢, ze obserwacje ciata i zwigzanych z nim emocji wykorzystujg dzi$
niektore nurty psychoterapii m.in. somatoterapia (zob. R. Meyer: Somatoterapia ciato
w psychoterapii, tlum. O. Raut. Warszawa 1996) a takze psychologia zorientowana na proces
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(zob. A. Mindell: O pracy ze $nigcym ciatem, thum. M. Blasiak, T. Teodorczyk. Warszawa

1991). 15 Znaczenie uwagi w filozofii podkresla P. Hadot. ,,Uwaga (mpooyn) to zasadnicza
postawa duchowa stoika. To ciggta czujnos¢ i obecno$¢ ducha, stale rozbudzana samo$wia-
domos¢, state napiecie ducha. Dzigki niej filozof wie i w petni pragnie tego, co w kazdej
chwili robi. Dzieki czujnosci ducha podstawowa regula zycia, czyli rozroznienie miedzy tym,
co od nas zalezy, i tym, co nie zalezy, jest zawsze «pod reka» (mpoxeipov)” (zob. P. Hadot,
dz. cyt. s. 17).

16 Dzieki przychylnoéci dyrektora szkoty Pana mgr Waldemara Pacholca zajecia
odbywalty sie cyklicznie przez cztery lata, poczawszy od roku szkolnego 1994/1995.

17 7ob. Diogenes Leartios: Zywoty i poglady stynnych filozoféw, tlum. W. Olszewski.
Warszawa 1988, VIII 1 (10-11), s. 475.

18 Innym przyktadem éwiczenia wzbogacajacego zajecia teoretyczne byto ,,przechodze-
nie” do roznych rzeczywistosci. Jego podstawa byla teoria wieloSci rzeczywistosci L.
Chwistka. Zadanie uczniéw polegato na zapoznaniu sie z aksjomatykg poszczegolnych
rzeczywistosci (rzeczywistosci: rzeczy, wrazen, fizykalnej i wyobrazed) i podjeciu proby
popatrzenia” na $wiat przez pryzmat kazdej z wspomnianych rzeczywistosci oraz podaniu
zauwazonych roznic. Dzieki temu ¢wiczeniu uczniowie uczyli sie tolerancji i uswiadamiali
sobie wptyw przyjmowanych zalozen na postrzeganie. Z braku miejsca, a takze do czasu
szczegOtowego opracowania poszczegdlnych ¢éwiczen, ograniczam sie do podania tylko kilku
przyktadéw. Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze L. Chwistek szczegolnie filozofom zalecat
trenowanie przechodzenia z jednej rzeczywistosci do drugiej, tj. nie ograniczania sie do
jednego typu przezywania (zob. L. Chwistek: Zagadnienia kultury duchowej w Polsce, w:
tenze: Pisma filozoficzne i logiczne. Warszawa 1963, t. I, s. 210).

19Zoh. K. Ajdukiewicz: Propedeutyka filozofii..., dz. cyt. s. 9.

20 Tamze, s. 182-183.

Tamze, s. 183.

Pamie¢ napie¢ miesniowych jest typowa dla tzw. ruchowcéw. Obok tych ostatnich K.
Ajdukiewicz wymienia jeszcze stuchowcéw i wzrokowcéw (K. Ajdukiewicz: Propedeutyka
filozofii..., dz. cyt s. 46-47). Niezaleznie od typu, do ktérego kazdy przynalezy powiedzieé
mozna, ze w chwilach uniesienia emocjonalnego, czy moéwienia automatycznego, czesto nie
zdajemy sobie sprawy z konsekwencji tego, co méwimy i po fakcie musimy np. przepraszaé
za to, co powiedzieliSmy. Wtedy wiasnie ciato ,,méwi” (sfera pamieci miesniowej) poza nasza
uwaga.

23 Niedostatek stownego opisu zrozumie ten kto uczyt lub byt uczony jakiej$ czynnosci
werbalnie. Kto przypomni sobie np. nauke jazdy na rowerze zobaczy, ze wszelkie podpowie-
dzi: naciskaj na pedaly, patrz przed siebie, czesto nie maja zadnego odniesienia do wyko-
nywanej czynnosci a nawet przeszkadzajg w jej opanowaniu.

24 W roku akademickim 1999/2000 prowadzitem zajecia Sladami wielkich sporéw
filozoficznych. Omawiajac spor o istote filozofii wspomniatem o praktycznych aspektach
filozofii podajac jako ilustracje ¢wiczenie uswiadomionego moéwienia. Studentdw na tyle to
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zainteresowato, ze osoby, ktére zostaly po zajeciach, zgodzity sie wzigé udziat w ekspery-
mencie polegajgcym na zaobserwowaniu praktycznych aspektow C¢wiczenia. Korzystajac
z tzw. swobodnych metod diagnostycznych poprositem uczestnikéw eksperymentu, by po
dtuzszym okresie ¢wiczenia odpowiedziaty na pytanie: co dato mi uswiadomione mdwienie,
lub co zaobserwowatem mowiagc w sposdb uswiadomiony? Zebrany w ten sposob materiat
postuzy¢ moze dopiero za podstawe sporzadzenia wiasciwego testu psychologicznego
pozwalajacego precyzyjnie uja¢ obserwacje ¢wiczacych i je zbada¢. Przedstawienie bezpos-
redniego opisu pozwoli lepiej zorientowaé sie w specyfice ¢wiczenia oraz pomoze dostrzec
korzysci, jakie odniesli éwiczacy, zwilaszcza te niemierzalne psychagogiczne (terminu tego
uzywam za P. Hadot'eem na okreslenie ¢wiczen duchowych (zob. P Hadot: Filozofia jako
¢wiczenie duchowe, dz. cyt., s. 9).

Student 1

(...) ,,Sztuke stuchania siebie ¢wiczytam prawie wszedzie, w kazdej sytuacji i juz po ok.
miesigcu zauwazytam pewne zmiany w relacji z rodzicami i rodzenstwem. Coraz czesciej
zdarzato mi sie z nimi naprawde rozmawiac.

Mniej wiecej po pot roku réznica byla naprawde zauwazalna, nie tylko w kontaktach
z ludZmi ale w obcowaniu z samym sobg. Poczutam sie duzo pewniej i silniej. Latwiej
znajdywatam w sobie checi, by dazy¢ do postawionych celéw.

Jednak zmiang, ktora data mi wiecej satysfakcji to znalezienie a raczej dopuszczenie
pewnych wartosci, nie narzuconych odgornie, moich, Takich, ktére moéwig jak by¢, zeby sie
sobie ,,podobac”.

Sztuka stuchania to tez ustyszenie siebie, proba odciecia sie od tego co nam wtozono bez
pytania do gtowy przez prase, telewizje itp.. To odkrywanie swojego ja i swoich prawdziwych
pragnien.

To umiejetno$¢ zatrzymania sie na chwile w pedzie dzisiejszych czasow”. (...)

Student 2

()

,»W czasie badania zauwazytam:

1. zwiekszong koncentracje na tresci wypowiedzi;

2. eliminacje zbednych stow;

. minimalizacje emocji;

. zwolnienie tepa wypowiedzi;

. zubozenie (odczuwalne) mimiki twarzy;
. brak gestykulacji;

. Zmiana wysokosci gtosu gtos sie obniza;

8. styszenie barwy wiasnego gtosu.

W trakcie dokonywania tego (do$¢ dtugotrwatego cztery tygodnie) eksperymentu
zauwazytam, iz jestem bardziej komunikatywna, skupiona na merytorycznej tresci porusza-
nego w danej chwili zagadnienia.

Wykazuje spokéj, opanowanie, Szanuje czas rozméwcy i swoj (takze bardziej go
kontroluje w myslach niekoniecznie patrzac na zegarek). Rozmowa staje sie jasna, prosta,

~N o 0o~ Ww



156 Tomasz Femiak

zrozumiata, przywigzywana jest waga nie tylko do powaznego potraktowania problemu ale
i interlokutora”.

Student 3

»Stosowatam technike (...) dos¢ intensywnie przez okoto dwa tygodnie.

Oto moje spostrzezenia:

(...) oczywista konsekwencjg bylo, ze moéwitam znacznie wolniej, spokojniej niz zwykle,
robigc dtuzsze przerwy miedzy zdaniami. Zdecydowanie pomogto to w komunikacji przy np.
rozmowie z rodzicami.

Natomiast przyniosto raczej kiepskie rezultaty w rozmowach z réwie$nikami (nie wspo-
minajac juz o rodzenstwie). Mato kto miat czas i cierpliwo$¢ rozmawia¢ ze mna wstuchujaca
sie w siebie, kiedy sposdb mojego méwienia z reguly tracit ,,walory rozrywkowe” - barw-
nos¢, ekspresje, gestykulacje mimike.

Wyjatek stanowity sytuacje, kiedy celem bylo skupienie na sobie uwagi grupy (z
rodzefnstwem sie nie sprawdzito) ludzie chetniej stuchali mojego monologu, gdy ,wstuchi-
watam sie w siebie”.

Chociaz w/g mnie jest to technika, ktora kiepsko sprawdza sie w codziennych, krétkich
rozmowach nastawionych bardzo na przekazy pozawerbalne (ktére w/g mnie nie wymagaja
ode mnie szczegdlnego ,wstuchiwania sie w siebie” ,,nastuch” jaki prowadze bez specjalnych
w tym celu wysitkéw jest wystarczajacy), to niewatpliwie Swietnie sprawdza sie w sytuacjach,
kiedy w gre zaczynajg wchodzi¢ emocje, a osoba, z ktérg chce sie porozumie¢ nie ma tego
samego genotypu co ja. Nieoceniona technika w rozmowach telefonicznych”.

Ta sama osoba po okoto po6t roku.

1.  Z czasem zaczetam dostrzega¢ konkretne ,,namacalne” korzysci jakie daje [stuchanie
siebie]:

- minuta ,,dobrze przeprowadzonego” wstuchiwania sie daje mi duzo informacji o sobie
samej. Zaczynam widzie¢ sznurki, za ktére pocigga otoczenie (czesto bezwiednie) sterujac
mna.

- Takie zajrzenie w glab siebie daje czasem btyskawiczna odpowiedZz na konkretne
pytanie (w stylu: co robi¢ w jakiej$ sytuacji). To zagladanie w siebie nie wymaga specjalnej
koncentracji jedynie szczerosci wzgledem samej siebie. Zauwazylam, ze czesto pytam siebie,
chociaz:

- znam odpowiedz, tylko nie chce sie z nig zgodzic;

- ani pytanie, ani tym bardziej odpowiedz, nie sg dla mnie wazne, nie powstaty we mnie,
tylko gdzie$ na zewnatrz, i z zewnatrz jest presja na znalezienie odpowiedzi.

- Obserwowanie tego, co sie dzieje wewngtrz mnie pozwolito mi np. dokfadnie
»Zobaczy¢” jak lawinowo w chwilach zdenerwowania) narastajg we mnie emocje, jak
natychmiast je z siebie wyrzucam bez udziatu $wiadomosci.

2. Ale...
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»Wstuchiwanie sie” jest dla mnie trudne, mozolne. Ciaggle mam wrazenie, ze jestem w tym
samym miejscu, co na poczatku - cho¢ widze z tego miejsca znacznie wiecej.

-jest to technika, ktora jak na razie, nie sprawdza sie w codziennych kontaktach z ludzmi,
nastawionymi raczej na okreSlong dynamike niz tres¢. ,Wstuchiwanie si¢” te dynamike
zaburza.

- To, ze czasem doktadnie wiem, co sie ,we mnie” dzieje nie sprawia, ze moge to
kontrolowa¢ szczeg6lnie w takich sytuacjach jak kiotnia. Ta $wiadomos$é, ze nie potrafie
powstrzyma¢ moich emocji w jakiej$ sytuacji ,trudnej” poteguje jeszcze wtedy moja ztos¢
ale mam wrazenie, ze jest to stan przejsciowy.

Student 4

1. Wiem, co méwie, (kiedy, jak i gdzie, a z czasem, dlaczego).

2. Gdy mowie naprawde od siebie ,,czuje sie jednym z tym, co moéwie”? Wypeknia to
mojg Swiadomos¢, stanowi gtéwny punkt uwagi.

3. Zauwazam wiasng sztuczno$é, ze nie zastanawiam sie, co i 0 czym moéwie (kontynuacja
1).
) 4. Kontakt: z sobg = ,,jestem tu i teraz” = w danym miejscu sobg?

5. Kontakt : z drugg osobg = czuje si¢ prawdziwsza w tym, co moéwie (komunikat
rzeczywiscie pochodzi ode mnie, wypowiadam go $wiadomie, albo Swiadomiej).

6. Czesciej milcze, (stuchanie siebie jest trudne, czasami az nieprzyjemne, a czasami po
prostu uswiadamiam sobie, ze nie mam nic do powiedzenia).

7. Mowie wolniej (efekt koncentracji uwagi?) Zastanawiam sie nad doborem stow.

8. Miesza mnie to (zaczynam sie zastanawia¢, po co to méwie, pojawia sie odpowiedzial-
nos¢, za to, co mowie; inna sprawa, ze jak sie tak utozsamiam z tym, co méwie to czuje sie
troche zagrozona (odstanianie siebie), i zaczynam dostrzega¢ wiasne uwarunkowania.

9. Mysli ,,nie utozone” - umierajg $miercig naturalng, czyli sa dla mnie $lepg uliczkg lub
umiem je stopniowo przeformutowac tak, iz nawet sama dla siebie uzyskuje petng jasnosc¢
i potrafie przekaza¢ na tyle sktadnie, by by¢ ,,zrozumiana” przez innych ludzi, a przynajmniej
takie mam wrazenie.

10.Pewnos¢ siebie, ktora pozytywnie wptywa na jakos¢ odbioru tego, co méwie u innych.

11. Jest to pewien stan:

a) przyjemny (pozytywne odczucie pozostawania w zgodzie ze sobg w tym, co méwig);

b) przykry (trudny do utrzymania, zagrozenie zmieszanie, trudny do osiagniecia);

- przy obserwacji wiasnych uwarunkowan, niektorych nawykoéw, wiasnej ,,zmiennosci”
- gdy mowie cos$ nie od siebie, lecz z przyzwyczajenia, z obawy (np.: przed wySmianiem,
przed jaka$ osoba) itp.

12. Cenna obserwacja - ktéra cze$¢ mnie mowi.

13. Wiedza o sobie i wiasnych zachowaniach zdobyta poprzez obserwacje i stuchanie
samej siebie obejmuje miedzy innymi:

a) nawyki;

b) wptywy zewnetrzne i wewnetrzne uwarunkowania;

c) uleganie presji/ bunt dla zasady itp.;
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d) wycofanie sie /bierno$¢/ niezdolnos¢ powiedzenia/ moéwienie czego$ niepotrzebnie/
,,00 mnie poniosto” patrz tez punkt 16.

14. Specyficzne uczucie: nie mam nic do powiedzenia.

15. Zmiany fizyczne: inaczej brzmi ton gtosu (wiasciwy gtos?).

16. Spostrzeganie zmiennosci siebie (a takze tego, co sie zapomina), brak celowosci,
ptyniecia z pragdem.

17. Obserwacja: unikanie wiedzy o sobie poprzez NIEROZUMIENIE, czyli nie$wiado-
me odrzucanie takiej wiedzy.

Student 5

(...) Stycha¢ wszystko, dokfadnie, przejrzyscie. Wszystkie zmysty tworzg catosé.

Mowienie jest powolne, glos przyciszony, odbierany wewnetrznie (my$l i mowa to
jedno). Mowa jest na zewnatrz i wewnatrz. Bardzo przejrzyste, wyrazne.

Tak jak zdjecie roentgena obejmuje zazwyczaj jedng cze$¢ ciata, to tu mamy dane
wszystko i jednoczes$nie (z uwzglednieniem $wiata zewnetrznego i wewnetrznego, ktéry to
podziat nie jest wyrazny tzn. postrzegam odrebno$¢ rzeczy zewnetrznych w stosunku do mnie,
ale bardzo wewnetrzne je odbieram) - nie znaczy to przez pryzmat ,,mnie”. Wszystkie rzeczy,
ogolnie rzeczywistos¢ zewnetrzna i wewnetrzna spotyka sie w jednym punkcie w czyms$
uswiadomionym.

Inng osobe postrzega sie jako ,,inng”, nie branie jej w swoje kategorie, jest to spotkanie
Z innym.

Nie ma tutaj mowy o nudzie.

Dostepnos¢ do wszystkich ,,stanéw” myslowych, jest myslenie. (...)

Student 6

1. etapy ¢wiczenia

1.1. Czyz mozliwe jest méwienie bez stuchania? Jak to tak: to sugeruje, ze ja NIE WIEM,
co moéwie?

1.2. A jednak zdarza sie (MNIE a nie KOMUS sytuacja, ze nie bardzo potrafie powtorzyé
CO tak wihasciwie powiedziatem przed chwila... moze sie nie koncentrowalem? A moze mam
alzhaimerka matego???

1.3. Postanawiam ,,stucha¢” swoich wypowiedzi. Gtos jakby znajomy, ale tres¢ dziwna
czasem... Po tygodniu przystuchiwania sie sobie zaczynam traci¢ che¢ do odzywania sie...
zaczynam milczed.

1.4. Stucham milczenia.

1.5. Zauwazam, ze inni tez maja co$ do powodzenia. Zaczynam stuchac.

1.6. Od stuchania bliznich tylko krok do ROZMOWY ...

1.7. Rozmawiajac stucham (takze swoich stow).

1.8. Co jaki$ czas zapominam o stuchaniu... ale rychto sie ,budze” gdy z nawyku co$
zaczynam stysze€.

2. Co mi daje stuchanie siebie.

2.1. Méwie mniej...
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2.2. Rzadziej zdarza mi sie broni¢ swego zdania za wszelka cene okopujac sie na ,,z gory
upatrzonych pozycjach”...

2.3. Zaczynam dostrzega¢ zwiazek miedzy tym CO MWIE a tym CO ROBIE...

2.4, Staram sie méwic to, co naprawde mysle. ,,Chodzi o to by jezyk gietki w mig wySpiewat
to, co wymyslit rozum”.

2.5. Poniewaz stuchanie staje sie powoli odruchem takim jak np.: oddychanie, w chwilach
gniewu, czy wzburzenia zdarza mi sie ,,z nawyku” ustysze¢ moje wiasne stowa i wtedy
milkne... (albo jestem jeszcze bardziej zty, ze takie gtupoty gadam...).

2.6. Latwiej kontroluje emocje. Jestem $wiadom, ze co$ jest dla mnie wazne i w sposéb
wazny chce to przedstawic.

2.7. tatwiej mi jest zrozumie¢ innych. Nauczytem sie bowiem cierpliwie stuchac
najtrudniejszego méwecy (siebie).

2.8. W pewnym stopniu tez kontroluje siebie i to, co moéwie... nie jest stuchanie jakims
straznikiem, a raczej bezpiecznikiem, ktéry daje sygnat o gtupocie i zarozumiatosci...

25 Warte odnotowania jest to, ze po pewnym czasie na spotkania przychodzili uczniowie
innych szkét bielanskich. Cwiczenie uswiadomionego moéwienia przyniosto tez ciekawe
efekty w pracy z dzieémi w wieku od 6 do 12 lat. Zajecia dla dzieci pt.: Filozoficzna Szkota
Sprytu prowadzone s3 w ramach programu Swiat dziwéw i nauki zorganizowanego przez
prywatng szkote jez. angielskiego Worldwide School.

% Wiedze o tym wykorzystuje obecnie wiekszo$¢ szkdt uczacych jez. angielskiego.
Wiedze te stosuje sie réwniez w programowaniu neurolingwistycznym (zob. J. O’Connor, J.
Seymour: NLP, Wprowadzenie do programowania neuro lingwistycznego, ttum. B. Mizia.
Poznan 1996, ss. 145-150). Warto wspomnie¢ stowa twércéw NLP o tradycyjnych sposobach
nauczania ,,Wiele szkolnych przedmiotow zostato zakotwiczonych do nudy i braku radosci
i dlatego uczenie sie jest bardzo trudne. Dlaczego ma to by¢ tak bolesny i pochtaniajacy
proces? Wiekszo$¢ z tego, co zawierajg programy szkolne, mogtaby zosta¢é opanowana
w czasie o potowe krotszym od tego, ktory sie na to przeznacza, gdyby uczniowie byli
umotywowani i znali dobre strategie” (tamze, s. 227-228).

27 Szczeg6towy przebieg wymiany argumentéw w sporze nad zakresem i forma filozofii
w szkole a takze historie jej nauczania w Polsce znajdzie czytelnik w artykule J. J. Jadackiego:
Jakiej filozofii uczniowie potrzebuja. ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1982, nr. 3-4, s. 79-106.

28 Fakt ten nie jest bez znaczenia dla dbatosci o duchowy dorobek kultury polskiej -
zwlaszcza w przededniu naszego wejscia do Unii Europejskiej.

2 Zobh. ,,Edukacja Filozoficzna” 30/2000, s. 78-83.

30 Zob. J. Wolenski: Impresje Bostonskie, w: ,,Principia, Ekspres Filozoficzny, Biuletyn
Informacyjny”. Krakow pazdziernik 1998, nr 20, s. 36.

31 Wobec czestego akcentowanaia wptywu zaje¢ filozoficznych na rozwdj intelektualny:
czytanie, rozumienie, myslenie logiczne, myslenie twoércze (zob. D. G. Camby, G. lberer:
Nauczanie ,,filozofii dla dzieci”. ,Prakseologia” 1990, nr 1-2, s. 183-212), myslenie i oce-
nianie (zob. P. Costello: Indoktrynacja a filozofia dla dzieci, thum. M. Pacyna. ,Edukacja
Filozoficzne” 5/1988, s. 296-297), Swiadomos¢ siebie, umiejetno$¢ argumentacji, myslenie
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mityczne (zob. J. de Bruijn: Jak sie w Europie naucza dzieci filozofii, tum. W. Mackiewicz.
»Edukacja Filozoficzna” 15/1993, s. 131-138), uzasadnione wydaje sie podkreSlenie, ze
filozofia dba¢ musi o rozwéj emocjonalny - zwhaszcza rozwoj uczué wyzszych.

82 O tym, ze poszukiwanie nowych rozwigzan dydaktycznych lezy na sercu wielu
wyktadowcom $wiadczy¢ moze zainteresowanie towarzyszace konferencji Filozofia w
dydaktyce akademickiej (Poznan 19-20 X 2001). Wspomnie¢ wystarczy wystgpienie P. W.
Juchacza: O wykorzystaniu filmu w ksztatceniu filozoficznym, podczas ktérego przedstawio-
no bardzo poruszajacy materiat filmowy (o ludzkich plastynatach jako przejawie wspoétczesnej
sztuki - art body) bedacy podstawa do rozwazan filozoficznych podczas zaje¢ akademickich.



