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ROLA POJECIA MILOSCI W TWORCZOSCI
ANTONIEGO KEPINSKIEGO

W niniejszej pracy pragne dokona¢ rekonstrukcji i interpretacji mysli an-
tropologicznej Antoniego Kepinskiego, wokét pojecia mitosci.

Kepinski nie uprawiat antropologii frlozofrcznej jako podstawowej dys-
cypliny, byt przede wszystkim lekarzem catkowicie oddanym swoim pacjen-
tom. Liczne dzieta, ktdre po sobie pozostawit, powstaty pod koniec jego zycia,
gdy $miertelna choroba nie pozwolita mu na prace zawodowa. Podejmowanie
przez Kepinskiego refleksji nad cztowiekiem wynikato ze sposobu, w jaki ro-
zumiat nature zawodu psychiatry: ,,psychiatria jest dyscypling lekarska, ktorej
zadaniem jest mozliwie jak najbardziej catoSciowe spojrzenie na cztowie-
ka: w zwigzku z tym konieczne jest w niej state poruszanie sie na trzech
wielkich ptaszczyznach: biologicznej, psychologicznej i spotecznejl. Do-
strzegat on potrzebe opracowania filozoficznej koncepcji cziowieka, ktora
zawierataby odpowiedz na pytanie: kim jest cztowiek? Problem ten nie
doczekat sie z jego strony systematycznego wykiadu czy syntezy".

Wypowiedzi antropologiczne Kepiniskiego rozproszone sg w jego do-
robku i wymagajg uporzadkowania, interpretacji oraz poréwnania z najwa-
zniejszymi nurtami myslenia o cztowieku.

Znaczenie jakie Kepinski przypisywat mitosci zmusza do rozpatrzenia
tego uczucia na trzech plaszczyznach: antropologicznej, epistemologicznej
i etyczneyj.

W dzietach Kepinskiego przeplatajg sie dwie postawy: humanistyczna
i przyrodnicza. Majg one swe uzasadnienie w holistycznej koncepcji zycia,
ktorg Kepinski przeciwstawiat koncepcji dualistycznej: ,,Zaktadajagc bowiem,
ze biologia uczy nas o obiektywnej stronie zycia, a psychologia o subiek-
tywnej, nalezy spodziewa¢ sie pewnych analogii miedzy prawidtowosciami
obiektywnymi i subiektywnymi”3. Dualistyczna koncepcja ujmuje jedno-
kierunkowo relacje miedzy sferg psychiczng a cielesng. Ciato traktowane jest
w niej jak skomplikowana maszyna potrzebujgca przewodnika (to, co psy-
chiczne kieruje somatycznym). Holistyczna koncepcja przyjmuje, ze zycie
biologiczne i przezycia wzajemnie sie warunkuja. Zaktada ona, ze u wszy-

L A. Kepinski: Préba psychiatrycznej prognozy. W: Rytm zycia. Warszawa 1983, s. i28.
2 Por.: J. Marciuszek: Obraz cztowieka w dziele Kopinskiego. Wroctaw 1996, s. 6.
3 A. Kepinski: Rytm zycia, op. cit., s. 223.
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stkich istot zywych istnieje organ psychiczny, chocby w najbardziej zalgz-
kowej postaci (to, co psychiczne wptywa na to, co somatyczne i odwrotnie)*.

Kepinski stosuje model biologiczny odpowiadajacy rzeczywistosci psy-
chologicznej. Model ten pozwala jg przyblizy¢ i zrozumie€. Rekonstrukcja
antropologicznej koncepcji cztowieka wymaga podkreslenia biologicznych
aspektow ludzkiego zycia. Zdaniem Kepinskiego, przejawiajg sie one w:

a) uznaniu dwu gtdwnych determinantéw ludzkiego istnienia (dwoch
praw biologicznych) - zachowania zycia i wkasnego gatunku;

b) przyjeciu biologicznej kategorii zycia, ktdra stanowi podstawe dal-
szych antropologicznych analiz (zycie jest procesem catoSciowym i dlatego
nie mozna jego fragmentow rozpatrywac niezaleznie od catosci - i na odwrot
- nie mozna catosci rozpatrywac niezaleznie od jego czesci sktadowych);

c) wykorzystaniu gtownych zatozen podejscia systemowego do organi-
zmow zywych®.

Na humanistyczng orientacje Kepinskiego sklada sie odrzucenie mate-
rializmu metodologicznego, opierajagcego sie na tezie o metodologicznej jed-
nosci nauki i postulacie przeniesienia na grunt wiedzy o cztowieku metodo-
logicznego modelu nauk przyrodniczych. Kepinski odnosit sie krytycznie do
materializmu metodologicznego w wersji behawiorystycznej. Behawioryzm,
w ramach swojej metody, narzuca koniecznos¢ stosowania sie do zasady
obiektywnosci, eksperymentu i powszechnej przyczynowosci. Wiasciwosci
obranej metody narzucaja juz na wstepie sposéb widzenia cztowieka. Np.
odwotywanie sie do przyczyny sprawczej stanowi zakwestionowanie we-
wnetrznych Zrodet aktywnosci ludzkiej w postaci motywow, zamiardw,
celéw, woli itp. Zasadniczym punktem behawioralnej koncepcji jest odrzu-
cenie autonomii cztowieka®.

Geneza mitosci. W teorii metabolizmow Kepinski ukazat sposob, w jaki
zywy organizm bierze udziat w relacji z otoczeniem. U cztowieka relacja ta
angazuje sfery emocjonalng i intelektualng. W trakcie odstaniania koncepcji
antropologicznej, bede niejednokrotnie odwotywac sie do teorii metaboli-
zméw (metabolizmu informacyjnego i metabolizmu genetycznego). Pomoga
one w zrozumieniu funkcji emocji i intelektu, ich wzajemnej relacji, oraz
rodzaju zaangazowania w tworzenie uczucia mitosci.

Metabolizm, w wypadku zywego organizmu, oznacza wymiane miedzy
ustrojem a $rodowiskiem’. Wymiana ta zachodzi w dwdch $cisle powigza-
nych ze sobg etapach, energetycznym i informacyjnym. W etapie energe-

4 Por.: Tamze, s. 223-224.

5 Por.: J. Maciuszek: Obraz cztowieka..., op. cit., s. 6.

6 Por.: Tamze, s. 34.

7 Por.: A. Kepiniski: Podstawowe zagadnienia wspétczesnej psychiatrii. Warszawa 1978, s. 16.
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tycznym dochodzi do wymiany energii ze Srodowiskiem. Uzyskana energia
zostaje zasymilowana przez organizm, w trakcie procesu budowy wiasnych,
biologicznych struktur i ich niszczenia8.

W metabolizmie informacyjnym gtdwng role odgrywa nie ilo$¢ energii,
lecz jej znaczenie. Kepinski podzielit metabolizm informacyjny na dwie fazy
poznawcze, z ktérych pierwsza jest zwigzana ze sferg emocjonalng, a druga
ze sferg intelektualng. Na poziomie emocjonalnym dochodzi do poznania
nieSwiadomego, empatycznego. Kepinski ujmuje empatie jako poznanie,
ktoérego natura umozliwia przetamanie granic dzielagcych przedmiot i pod-
miot. Efektem tego przetamania jest powstanie czesci wspélnej umozliwia-
jacej odczuwanie standéw $wiata zewnetrznego jako swoich wiasnych®. Spe-
cyfika tego poznania ma konsekwencje dla postrzegania wiasnego ,,ja”, gdyz
zlanie granic miedzy $rodowiskiem wewnetrznym i zewnetrznym powoduje
automatyczne przyjmowanie jednakowej postawy wobec $wiata i otoczenia.
Postawy, jakie cztowiek moze przyjmowac na plaszczyZznie emocjonalnej, sg
albo akceptujace (siebie i $rodowisko) - postawa ,,do”, albo nieakceptuja-
ce - postawa ,,0d”. Wybor podjety w fazie emocjonalnej determinuje dalszy
etap metabolizmu informacyjnego, zwigzany ze sferg intelektualna.

Poznanie, ktore zachodzi w drugiej fazie, cechuje wyrazna granica miedzy
podmiotem i przedmiotem, oraz $wiadomo$¢ podejmowanych decyzji.

Kepinski w swoich pracach niejednokrotnie przedstawia sposéb, w jaki
emocje determinujg poznanie intelektualne. Dzigki temu mozliwe jest pet-
niejsze przedstawienie wizji cztowieka.

Wybdr pomiedzy postawg ,,do” lub ,,0d” wzbudza w cztowieku potrzeby,
ktore nieSwiadomie lub Swiadomie zaspokaja w nastepnych etapach zycia.
Postawa ,,do” przejawia sie potrzebami zwigzanymi ze zblizeniem do otocze-
nia, nawet kosztem wiasnego zdrowia lub zycia (np. poszukiwanie partnera,
troska o potomstwo). Postawa ,,0d” budzi potrzeby, ktérych zaspokojenie nie
wymaga bezposredniego kontaktu z innymi osobnikami, gdyz sa one zwig-
zane tylko z zachowaniem wiasnego zycia. Kepinski w wyborze postawy
,d0” upatruje sposobu, w jaki cztowiek uczestniczy w postawach biologicz-
nych kierujacych catym $wiatem ozywionym?0. Opowiedzenie sie za prawem
»Zachowania zycia gatunku” lub ,,zachowania wiasnego zycia” jest w konsek-
wencji wyborem miedzy postawg akceptujaca lub odrzucajgca otoczenie, a ra-
czej siebie jako czes¢ otoczenia, i otoczenia jako czesci siebie.

Dla Kepinskiego nieSwiadomy, emocjonalny wybo6r miedzy ,,prawem
zachowania wasnego zycia” a ,,prawem zachowania zycia gatunku” jest

8 Por.: A. Kepinski: Lek. Warszawa 1978, s. 42.
9 Por. A. Kepinski: Poznanie chorego. Warszawa 1978, s. 17.
10 Por. Tegoz: Melancholia. Warszawa 1974, s. 198.
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gtownym czynnikiem determinujgcym kierunek rozwoju osobowosci. Wybor
ten wptywa takze na wszystkie Swiadome decyzje, ktore kiedykolwiek zo-
stang przez niego podjete w sferze intelektualnej. Intelektowi Kepinski
przypisuje zdolnoS¢ porzadkowania wrazen w czasie i przestrzeni, okreSlenie
wyraznych granic miedzy podmiotem a przedmiotem, mozliwoS¢ ksztatto-
wania przedmiotu swego poznaniall. Szczeg6lng uwage zwraca Kepinski na
te wihasno$¢ intelektu, ktéra pozwala ksztattowaé otoczenie ,,na obraz i podo-
bienstwo swoje”12. Sposéb w jaki cztowiek realizuje swoje zamierzenia, od-
zwierciedla najwyrazniej emocjonalne nastawienie do Swiata. Jezeli w Swia-
domych decyzjach zostaje uwzglednione dobro otoczenia, to jest to efekt
wyboru postawy ,,do”. Natomiast gdy dobro otoczenia jest ignorowane i pla-
ny cztowieka sg realizowane jego kosztem, to jest to efekt przyjecia emo-
cjonalnej postawy ,,0d”13,

Kepinski w teorii metabolizmdw starat sie okresli¢ rodzaj relacji miedzy
sferg emocjonalng a intelektem. Mimo pewnych niejasnosci (np. nie zostat
sprecyzowany czynnik, ktéry ostatecznie decyduje o wyborze postawy ,,do”
lub ,,0d”), odtworzenie mechanizmu, w ktérym gtéwng role odgrywajg emo-
cje - nie nastrecza trudnosci. Zgodnie z pogladami Kepinskiego, nalezy
podkresli¢, iz model opisujacy emocjonalne zachowanie cztowieka jest tyl-
ko narzedziem upraszczajgcym ztozong i ciagle niezbadang nature cziowie-
ka14

Homo amans. Emocje i zachodzacy w ich obrebie wybor postaw ,,do” i ,,0d”
sg wspoblne catemu S$wiatu ozywionemu. Tym, co czlowieka wyrdznia jest
zdobi 08¢ do kreowania wiasnej rzeczywistosci ,na obraz i podobienstwo
swoje”5, Dzieki niej powstaje kultura, za$ cztowiek wykracza poza sfere zy-
cia biologicznego®®. Te tendencje naturalng dla gatunku ludzkiego Kepinski
nazwat postawg ,,nad”. ,Realizacja postawy «nad» polega na tym, iz na
jednych polach cztowiek zwycigeza, a na innych sam jest zwyciezony. On
zmienia otoczenie i otoczenie zmienia jego”!’. Swiadome uwzglednienie w
swoich decyzjach wymagan i ograniczen Swiata zewnetrznego Kepinski
nazywa zdolnos$cig przyjmowania postawy ,,pod”.

Postawa ,,pod” umozliwia podporzagdkowanie sie wymogom otoczenia.
Jej zaistnienie jest uwarunkowane emocjonalng akceptacjg otoczenia (pos-

11 Zoh. tamze, s. 224.

12 Tamze, s. 187.

13 A, Kepinski: Lek, dz. cyt., s. 276.

14 Por. Tegoz: Podstawowe zagadnienia wspotczesnej psychiatrii. Warszawa 1978, s. 16.
15 Tegoz: Melancholia, wyd. cyt., s. 108.

10 Tamze, s. 108.

17 Tamze, s. 109.
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tawa ,,do”). W schizofrenii cztowiek nie potrafi znie$¢ ograniczeh swojej wol-
nosci, ktére narzuca mu $Swiat zewnetrzny. Ostra psychoza staje sie ucieczka
do petnej wolnoscit®. W Swiecie wewnetrznym nie ma granic i barier. Cena,
jaka cztowiek ptaci za takg ,,wolnos$¢” jest poczucie realnosci. ,,Rodzi sie ono
z ustawicznego Scierania sie z otaczajgcym $wiatem (... ), z oporu, ktory stawia
otoczenie i ktory trzeba pokonac¢”!®. Ucieczka przed otoczeniem jest rezy-
gnacja z rzeczywistosci. Cztowiek tylko w niej moze zrealizowac swoje pla-
ny, inaczej zamyka si¢ w S$wiecie marzen, ktdre nabierajg cech realnosci.
Zatracone zostaje poczucie odrebnosci i przeciwstawienia do tego, co dzieje
sie poza nami. Granica oddzielajaca ,ja” od $Swiata zewnetrznego zanika.
To, co przezywa chory, staje sie atrybutem jego otoczenia, za$ przedmiot na-
biera cech podmiotu?Z.

Warunkiem zdrowia psychicznego staje sie emocjonalna akceptacja siebie
jako czesci Swiata oraz $wiata jako czesci siebie. Nalezy podkreslic, ze akce-
ptacja ta nie jest aktem jednorazowym, ale procesem, ktoéry zachodzi w sferze
nieSwiadomej i Swiadomej cztowieka. Efektem tego procesu jest dynamiczna
rownowaga miedzy postawg ,,nad” i ,,pod”, ktora zapewnia zdrowie, rozwoj
i wspdtdziatanie z otaczajagcym go Swiatem.

W mitosci widzi Kepinski sposob na zjednoczenie sfery emocjonalnej
i intelektualnej, ktora prowadzitaby do utrzymania harmonii miedzy postawa
»had” i ,pod”.

Kepinski w swoich rozwazaniach nie sprecyzowat jasno roznicy miedzy
emocjami a uczuciami. Uzywa tych dwoch poje¢ zamiennie. Jednak przez
analize funkcji, ktére petni mito$¢ w zyciu cztowieka, jej nature mozna ujac
jako rézng od emocji. Te ostatnie sg wiasnoSciami pierwotnymi charaktery-
stycznymi nie tylko dla cztowieka, lecz i dla zwierzat na wyzszych stopniach
rozwoju?’. Uzywajac jezyka Kepinskiego mozna powiedzie¢, ze obejmuja
one pierwszy etap metabolizmu informacyjnego, w ktérym zachodzi nie-
Swiadomy wybér postaw ,,do” lub ,,0d”. Mito$¢ jest uczuciem wykraczaja-
cym poza nieSwiadome emocje. Mito$¢ taczy sfere emocji i intelektu, tego,
co $wiadome i nieSwiadome. Zaistnienie mitosci jest uwarunkowane przede
wszystkim emocjami. Tylko wybor postawy ,,do” otoczenia umozliwia jej
rozwoj. Mitos¢ staje sie charakterystycznym tylko dla cztowieka sposobem
podlegania prawu zachowania zycia gatunku. Z drugiej strony, natura decyzji
zapadajagcych w sferze intelektualnej (uwarunkowanych emocjami) takze

18 Zob.: Lek. op. cit., s. 259.
19 Tamze, s. 167.
20
Tamze.
21 Zob. tamze, s. 162.
2 Zob.: S. Gerstman: Rozwdj uczu¢. Warszawa 1976, s, 11.
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wptywa na mitos$¢. Wydaje sie, iz mitoS¢ jest droga, na ktorej emocje od-
dziatywujg na intelekt, a intelekt na emocje w spos6b najbardziej korzystny
dla zdrowia cztowieka. Mitos¢ umozliwia podejmowanie decyzji uwzgle-
dniajacych nie tylko motywy intelektualne, lecz i tresci emocjonalne?. Mi-
tos¢ staje sie droga, ktora cztowieka jednoczy wewnetrznie, co stuzy nie tylko
jemu, ale i tym, ktdrzy zyja wokét niego?-.

Mitos¢ i poznanie. Juz Platon dostrzegt w mitosci droge poznania i roz-
woju cztowieka. Mito$¢, jednoczac intelekt i emocje, moze korzysta¢ z dwéch
roznych sposobdw poznania empatycznego i intelektualnego. Te dwie rozne
drogi poznania udostepniajg rozne przedmioty poznania. Kepinski podkresla
w swoich pracach, iz poznawczy aspekt uczuC jest jeszcze przez nauke
niezbadany, co nie znaczy, ze nie istnieje i nie bedzie poznany w przysztos-
ci?®. Poznanie emocjonalne, cho¢ niezbadane, ma w praktyce duze znacze-
nie dla lekarza. Zwiazek terapeutyczny jest relacjg, w ktdrej zaangazowanie
pacjenta jest przede wszystkim emocjonalne, a dopiero w drugiej kolejnosci
intelektualne?. Trzeba pamieta¢, ze Kepinski przyczyne wszelkich zaburzen
cztowieka upatrywat przede wszystkim w jego sferze emocjonalnej. Dlatego
tez apelowat o dostosowanie narzedzia poznania do jego przedmiotu. Zycie
emocjonalne drugiego cztowieka mozemy pozna¢ tylko przez swoje emocje.
Natomiast poznanie racjonalne jest nastepnym etapem, w ktérym nastepuje
analiza materiatu dostarczonego przez poznanie emocjonalne, umozliwiajgca
jego uporzadkowanie. Kepinfiski niejednokrotnie zwraca uwage na ujemne
strony intelektualizacji zycia emocjonalnego, ktoéra prowadzi do uproszczen
i naginania faktéw do wykoncypowanych teorii?’.

Mitos¢ i warto$¢. O ile droga emocjonalng poznanie jest nieSwiadome
i zachodzi w pierwszej fazie metabolizmu, umozliwiajac dotarcie do wartos-
ci wpisanych w nature cztowieka, o tyle intelekt pozwala na uswiadomienie
tychze wartosci?.

Kepinski ujmowat moralno$¢ jako wpisang w nature cziowieka, a takie
zatozenie pozostaje w zgodzie z fundamentalng teza tomizmu?®. Kempinski
jednak emocjom, nie za$ rozumowi, przypisuje zdolno$¢ poznawania war-
tosci.

23 Por.: J. Mastowski, A. Jakubit: Antoni Kepinski - cztowiek i jego dzieto. Warszawa 1981, s. 318.
24 Zob.: A. Kepiniski: Melancholia, wyd. cyt., s. 219.
% Tamze, s. 196.
% Tamze, s. 240.
27 Tamze, s. 239.
28 Por.: J. Mastowski, A. Jakubik, dz. cyt, s. 307.
29 Zob.: Tomasz z Akwinu: Suma teologiczna. Prawa., t. 13, s. 47.
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Drugim zrédtem moralnosci jest otoczenie, ktdére w procesie wychowania
ksztattuje nowe kategorie moralne. Kepiriski podkresla znaczenie zgodnosci
nabytych kategorii moralnych z kategoriami naturalnymi. Cziowiek nie jest
w stanie uciec od zapisanej w nim naturalnej moralnosci, tkwi ona gteboko
w jego naturze jako sumienie®0. Wszelka rozbiezno$¢ miedzy kategoriami
moralnymi wrodzonymi a nabytymi jest Zrodtem cierpienia i choroby czio-
wiekas3™.

Mitos¢ wydaje sie by¢ stanem, w ktorym cztowiek $wiadomie, za pomoca
intelektu, odstania te wattosci, ktére poznat na drodze emocji. Jezeli w po-
stawie ,,do” zostaly emocjonalnie zaakceptowane wattosci otoczenia, to
decyzje intelektualne, w ktorych przejawiajg sie efekty poznania emocjonal-
nego, bedg ksztattowane przez te same wattosci - lecz juz uswiadomione.
Np. gdy w postawie ,,do” przejawia sie akceptacja wartosci jaka jest zycie
gatunku, to podczas intelektualnych wyboréw cztowiek bedzie sie kierowat
wspolnym dobrem - juz Swiadomg i sprecyzowang przez siebie wartoscia.
Ten sposdb widzenia mitosci stawia Kepiriskiego w nurcie personalizmu, zgo-
dnie z ktorym mito$C jest udziatem os6b ,.bedgcych w stanie $wiadomie
szuka¢ dobra z innymi i podporzadkowac sie temu dobru ze wzgledu na
innych lub ze wzgledu na dobro”32, Kepiniski podkresla znaczenie, jakie maja
dla cztowieka ,tendencje transcendentalne”, przez ktére rozumie (... ) takie
przedstawienie hierarchii wartosci, iz wlasne zycie przestaje by¢ sprawg
najwazniejsza, cel siega poza kres indywidualnego zycia (... ).

Wyznaczenie takiego celu jest juz przejawem mitosci. ,,(... ) mitosC jest
dazeniem poza pole wiasnego zycia, dazeniem do ztgczenia sie z tym, co jest
na zewnatrz nas”3*. Mitos¢ umozliwia cztowiekowi zintegrowanie zycia we-
wnetrznego na drodze do wyznaczonego celu®. Pozwala tez na zdystan-
sowanie si¢ do wiasnych potrzeb i tymczasowosci wtasnego istnienia. W mi-
tosci cztowiek nie utozsamia sie ze swoimi niepowodzeniami i swojg Smier-
cig®. Te strony rzeczywistosci przestajg by¢ zrodiem leku, gdy cztowiek
upatruje celu swojego istnienia nie w zachowaniach wiasnych podejmo-
wanych za wszelkg cene, ale w wykorzystaniu ich w sposéb tworczy dla siebie
i innych.

30 Zob.: A. Kepiniski: Melancholia, wyd. cyt., s. 127.
31 Tamze, s. 127.
32 K. Wojtyta: Mitos¢ i odpowiedzialnoéé. Lublin 1986, s. 31.
33 Por.: A. Kepinski: Lek, dz. cyt., s. 294.
34 Tamze, s. 295.
% Tamze.
36 Tamze, s. 294.
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Kepinski w mitosci widzi nie tylko Zrodto zdrowia, lecz i przyczyne, dla
ktorej cztowiek wychodzi poza zakres swego konkretnego zycia, tworzac dla
potomnych nauke i kulture. Wiasciwie trudno jest zamkng¢ w okre$lonych
ramach zakres wptywu mitosci, bo jest ona obecna we wszystkich dzietach
Kepinskiego i przenika poruszane przez niego problemy antropologiczne,
epistemologiczne i etyczne.

Jak zaznaczytam wczesniej, Kepinski w swoich dzietach starat sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie: kim jest cztowiek? Pytanie to jest obecne w catej jego
tworczosci. | cho¢ Kepinski nie odpowiada na nie wprost, to na podstawie
jego prac mozna stwierdzi¢, iz drogg do zdrowia i rozwoju - jest mitos¢.
Cztowiek to przede wszystkim - homo amans.



