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UWAGI DO ARTYKULU PROFESORA WOLNIEWICZA
O EUTANAZJI

Przyjemnie, ze w kilku waznych i powaznych sprawach poglady prof.
Wolniewicza sa takie same jak moje. A jeszcze milej przeczytaé w jego arty-
kule, Ze jest hedonizm zaborczy, ktory mowi , zwigkszajcie przyjemnosci
Zycia”; i jest obronny, ktory méwi ,zmniejszajcie jego cierpienia”. Tylko
pierwszy jest waqtpliwy moralnie, drugi zastuguje na najwiekszy szacunek.
Z cala moca podzielam t¢ oceng. Zapewne z tego wyplywa nasz jednaki
stosunek do eutanazji, nasza jej akceptacja. Na koncu tych uwag porusze
punkt, w ktorym si¢ réznimy.

Zabieram glos, by poruszy¢ kilka kwestii zwigzanych z eutanazja nie z punk-
tu widzenia konajacego, lecz od strony lekarza i z perspektywy systemu praw-
nego, bo o tym powiedziano za malo, a to wazne i nietatwe. Wigc lekarz jest
zwigzany przysigga hipokratesowa, w ktorej jest zdanie: ,Nigdy nikomu ani
na zadanie, ani na prosby niczyje nie podam trucizny, ani nigdy takiego sam
nie powezn¢ zamiaru”. Medycyna do niedawna za naczelny swodj cel stawiata
przedtuzanie Zzycia pacjenta, a ulzenie cierpieniom na dalszym. Bo tez nie
rozporzadzata skutecznymi $rodkami lagodzacymi bole, Ieki, mdlosci, swe-
dzenie, przygnebienie, bezsennos¢. Dzi§ lekarz ma olbrzymi zasob srodkow,
ktorymi moze poprawi¢ samopoczucie chorego. Wiele chordob moze przebie-
ga¢ bez cierpien. Ale niektore leki zmniejszajace cierpienia moga rowniez
powodowaé przy$pieszenie zgonu. Ich stosowaniec moze by¢ brane za powol-
ng eutanazj¢. Lekarz geriatra stoi przed trudnym zadaniem wywazenia dwoch
czynnikow: dlugosci i jakosci zycia. Idealem jest przedituzanie dobrego zycia.
Czgéciej, udaje si¢ jedynie przedluzenie znosnego zycia, lub ledwie znosnego
zycia. Wreszcie medycyna przedluza zycie tylko wegetacyjne, kiedy pacjent
niec ma $ladow dziatalnoSci moézgowej, a jest utrzymywany maszyneria, do
ktorej jest podtaczony. W USA Sad Najwyzszy zdecydowal w 1990 roku, ze
jest dopuszczalne przerwanie tego stanu i doprowadzenie do zgonu. A teraz
tenze sad ma rozstrzygnaé, czy beznadziejnie chory, ale $wiadomy, ma prawo
do pomocy lekarskiej w samobodjstwie. Nizsze sadowe instancje w dwoch
stanach zdecydowaly, ze ma takie prawo. Wniesiono apelacj¢. Sprawa ma
by¢ rozstrzygnigta tej zimy. Styszymy rozne glosy doradzajace Sadowi.

Hierarchia Kosciota Kkatolickiego wzywa, zeby Sad wuchylit wyroki niz-
szych instancji i nie dopuscit, by lekarz pomagat w samobdjstwie, bo ,,nie
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moze istnie¢ prawny 1 moralny porzadek zezwalajacy na zabijanie niewin-
nego ludzkiego zycia”. Katolicyzm nigdy nie zastosowal si¢ w pelni do przy-
kazania ,Nie zabijaj”. Zawsze opatruje je jakim$ warunkiem, jak tu wyrazem
niewinnego. Zostawia sobie furtk¢ na wojny, lub na kar¢ $mierci. Ale spytam:
jesli kto§ proszacy o pomoc w umieraniu jest niewinny, dlaczego wilasnie on
ma si¢ meczy¢ umierajac powoli? Jest stare zydowskie przystowie: ,,Smier¢
we $nie jest pocatunkiem Boga”. Nie wida¢, dlaczego nie bylaby bozym po-
catlunkiem, gdyby oOw ostatni stan byl spowodowany delikatna ingerencja le-
karza, ktory skonczy nasz zywot, gdy jest pewny, ze $pimy gleboko. Nie moge
si¢ oprze¢ wrazeniu, ze Koscidét chce zarezerwowaé ostatnie $wiadome chwile
konajacego, by odby¢ swe rytualy. W peilni $wiadome umieranie jest w trady-
cji Kosciota, ktory si¢ modli: ,,Od naglej a nieoczekiwanej S$mierci uchowaj
nas”. Smier¢ ma by¢ oczekiwana stale i do kofica. Memento mori.

Przeciw samobojstwu z pomoca lekarska wystgpuja rowniez lekarze.
Ogranizacje lekarskie w listach do Sadu powtarzaja frazeologi¢ Hipokratesa.
Mysle, ze si¢ boja prawnej odpowiedzialno$ci. Istnieje jeszcze eutanazja,
ktora mozna nazwa¢ nautralng. Jest to zaprzestanie jakichkolwiek dziatan
leczniczych. Eutanazja naturalna z wyboru pacjenta jest jedyna forma przy-
$pieszania zgonu dopuszczalng dla katolikdbw. Rowniez dla rzadu Standéw
Zjednoczonych, ktory w liscie do Sadu Najwyzszego opowiedzial si¢ przeciw
prawu chorego do lekarskiej pomocy w samobdjstwie. W rzadowym liscie
jest ostrzezenie. Skoro bedzie dostepna lekarska pomoc w samobdjstwie, mo-
g3 powstawac presje na pacjenta ze strony lekarzy, rodziny i innych osoéb, od
ktorych pacjent jest uzalezniony. Moze wytwarza¢ si¢ atmosfera sprzyjajaca
eutanazjil.

Kultura samobdjstwa przypisywana jest Holandii przez niektorych psy-
chiatrow. Chyba niestusznie. W Holandii pomoc lekarska w zakonczeniu zy-
cia praktykowana jest legalnie od kilkunastu lat, a od roku 1994 moze by¢
stosowana nie tylko przy cierpieniach fizycznych, ale i psychicznych. Euta-
nazja jest tam obwarowana szeregiem przepisOw zmniejszajacych mozli-
wos¢ pochopnej decyzji. Wazne, ze w Holandii od dawna istnieje panstwowy
system opieki zdrowotnej. Historia zdrowotna pacjenta jest w komputerze.
Lekarze, gdy potrzeba, przychodza do domu chorego, ktorego zazwyczaj zna-
ja od lat. Blisko polowa zgonéw odbywa sic w domu. To wszystko stwarza
duzy stopien zaufania, ze decyzja o eutanazji nie begdzie nierozwaznie podjg-
ta. Nie wszedzie tak jest. W pewnych spoteczenstwach istnieje obyczaj sa-
mobdjstwa na koncu zycia. W Indiach tradycja przekazata dwa postgpowa-
nia. Jedno to podjscie do lasu. Stary i madry czlowiek, ktorego znalem, poszedt
do lasu. Sam, nikt go tam nie zaciagat (jak to pono¢ bywalo w Polsce) ani mu
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nie towarzyszyl. Drugie, spokojniejsze. Beznadziejnie chory kladzie sobie na
ustach li§¢. To znak, Ze nie chce juz przyjmowacé pokarmoéw, nawet wody. Ro-
dzina 1 lekarze zawsze szanuja ten odwieczny znak. Jest to zatem pewna
radykalna forma eutanazji naturalnej. Tu prakseolog gloszacy, ze umyS$lne
powstrzymywanie si¢ od czynu tez jest czynem, moze watpi¢, czy jest istotna
réznica migdzy podawaniem choremu czego$, co skroci jego zycie, a niepo-
dawaniem czego$§ koniecznego do podtrzymania Zzycia. Rodznica migdzy
eutanazja aktywna a neutralng moze jest zludna.

Ze $miercia 1 jej spelnieniem jest podobnie jak z poczeciem i jego
unikaniem; wigkszoéci ludzi brak wiedzy o tych krancowych sprawach. Wie-
dzy fizjologicznej i wiedzy spolecznej. Oswoi¢ ludzi z tym, ze umra, to zu-
pelnie co innego niz straszy¢ ich $miercig. Nasz, i kazdego zwierzgcia, orga-
nizm jest taki, ze ma granice czasowe. Dobrze jest powiedzie¢ mlodziezy, ze
pies zazwyczaj zyje nie wigcej niz 15 lat. A czlowiek nie wigcej niz 80. Do-
brze, by mlodzi uczyli si¢, ze przyjdzie czas, kiedy ich nie bedzie, tak jak byt
czas, kiedy ich nie bylo. I by wiedzieli, jakie sa powody S$mierci i jakie sg te
$mierci. Wreszcie jak mozna tagodzi¢ cierpienia przed$Smiertne. Tu wydaje
si¢ konieczne uczenie, jakie sa lagodne sposoby samobdjstwa. Kazdy wie, ze
mozna skoczy¢ z wysokiego pigtra na bruk. Ale mato kto chce ze swej $mierci
robi¢ takie widowisko. Sposoby zakonczenia wlasnego zycia zalezag od sytu-
acji czlowieka, od rodzaju choroby, od wieku. Tego powinno si¢ uczy¢ tak,
jak innych dziatlow fizjologii i1 higieny. Powinno si¢ rowniez uczy¢, jakie
obowiazki ma wumierajacy w stosunku do rodziny. Zadbanie o rozsadny
testament, o uregulowanie dlugéw 1 innych zobowiazan. Powinien rodzinie
powiedzie¢, co chce by zrobiono z jego ciatem. Nie powinien takich spraw
zwala¢ na bliskich. Bo to oni, a nie on, beda tg $miercig przygnebieni.

Pozostaje sprawa religii. Tu odbiegam daleko od postawy prof. Wolnie-
wicza. Czytamy, ze religia jest wszystko, co pozwala upora¢ si¢ z wlasng
$miertelnoscig. Nie odczuwam potrzeby uporania si¢ z moja $miertelnoscia,
wigc nie jestem czlekiem religijnym. Ale z tego, ze nie jestem religijny, nie
wynika, Ze jestem jakiejS nowej, czy starej, religii. Mowienie, ze nalez¢ do
wspolnoty, ktora si¢ jakos duchowo wspiera, jest mgliste i nie przekonywu-
jace. Czy nalez¢ do wspolnoty tych, co myja zgby dwa razy dziennie i czy
moi wspotczysciciele mnie duchowo wspieraja? Religie czgsto przeszka-
dzaja w zabiegach higienicznych. Gdy wprowadzono szczepienia ochronne,
w Anglii fundamentaliSci nie chcieli by¢ szczepieni, uwazajac, ze to inge-
rencja w urzadzenie boze. Woleli ryzykowa¢ $mier¢ niz zmienia¢ ten porza-
dek i tym spetniali cytowany warunek religijnosci. Ale ci, co nie podzielali
takich pogladow, a dbali o zdrowie ludnosci, nie stanowili grupy religijnej,
czyba nawet w sensie artykulu. Na szczgscie dla wszystkich sprawa ucichta.
A jesli ograniczymy religi¢ do sprawy $mierci, to konsekwencja powinna by¢
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jakas postawa w stosunku do wojen, bo sa szalenstwem usankcjonowanych
zabojstw, w obliczu ktorych eutanazja jest drobiazgiem. Ale prof. Wolnie-
wiczowi chodzi nie o stosunck cztowieka do mordowania, ale do wlasnej
$mierci. Nie umiem go oddzieli¢ od stosunku do $mierci innych.



