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Maria Szyszkowska: Stwarzanie siebie. Warsza-
wa, Interlibro, 1994, 195 s.

,Cztowiek moze znacznie wigcej niz mu sie wy-
daje. | znacznie wiecej niz mu sie na co dzien

chce. Niech zatem zdgza do najwyzszych war-

tosci™.

Dla przemqtnego zjadacza chleba filozofia dawno przestata byc tym, czym by¢
powinna i czym byla wczeSniej — przestala by¢ nauczycielka zycia. Obecnie
w powszechnym przekonaniu stata si¢ ona zamknigta, niezrozumiala dla zwyktyczh
ludzi (tzn. nie filozofow) galezia wiedzy uprawiang przez specjalistow. Przecigtny
cztowiek, nie rozumiejac filozoféw i tym samym nie majac z nich w swoim Zyciu
pozytku, podwaza zasadno$¢ samej filozofii jako sztuki dla sztuki. Filozofowie jakby
zapomnieli, Ze o$wiecenia wymagaja przede wszystkim ,,ghupi”, bo przeciez ,,uczo-
nych” nauczac nie trzeba.

Wspolczesnym cztowiekiem, zagubionym w powodzi codziennych informacji,
nauczanym przez telewizj¢ proponujaca sprzeczne wartosci i wzory, interesuje si¢
wlasciwie tylko psychologia. Mowi ona czlowiekowi o mechanizmach nim rza-
dzacych, o prawach jego rozwoju i jego upadku — pomaga mu zrozumieé¢, kim jest.
Jednak nie moze ona zastapi¢ filozofii, bo nie méwi, jak zy¢, nie nadaje ludzkiemu
Zyciu sensu, nie stawia go twarza w twarz wobec $wiata wartosci i bytu. Od tej funkcji
filozofii nie uchyla si¢ autorka recenzowanej tu ksigzki.

Maria Szyszkowska jest wyktadowca filozofii prawa oraz filozofii wspodtczesnej
w Uniwersytecie Warszawskim na wydziale prawa, za§ wcze$niej pracowata na
wydziale filozoficznym Uniwersytetu w Wiedniu. Do jej prac naleza m. in. Neokan-
tyzm (1970), Czlowiek wobec siebie i wobec innych (1979), Tworcze niepokoje
codziennosci (1992).

Przekonanie, ze poznajac wlasng wewngtrzng prawde, mozemy wspomoc wilas-
ny rozwdj, od poczatku przySwieca autorce omawianej ksigzki. Powracajacym
motywem jest niezgoda na rezygnacje z wlasnego ja oraz niezgoda na poddawanie
si¢ zastanemu stanowi rzeczy. W zamian autorka postuluje tworcza autokreacje.
Pomoca w tworzeniu siebie zgodnie z indywidualnymi wlasciwosciami jest —
zdaniem M. Szyszkowskiej—filozofia, z ktorej ,,powinno czerpac si¢ wartosci, ktore
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nadaja naszemu istnieniu inny wymiar” (s. 7). Stwarzanie siebie—czytamy w stowie
od autora — zawiera rozwazania z dziedziny, ktéra autorka nazwata filozofia
codziennosci.

W opinii wielu, filozofia jest wiedza odlegla od rzeczywistosci. M. Szyszkowska
podwaza ten sad, twierdzac, ze w zwiazku z niepokojami codzienno$ci, rosnie
potrzeba praktycznego korzystania z filozofii. Na t¢ potrzeb¢ odpowiada wtlasnie
filozofia codziennos$ci, ktéra pozwala zrozumie¢, ze cywilizacja dostatku dobr
materialnych nie jest i nie moze by¢ tozsama z okresem szczg$liwosci, bowiem
warunkiem tej ostatniej jest kontakt z drugim czlowiekiem, a nie z rzeczami. Tak
pojeta filozofia ma za zadanie poméc w wyzwalaniu si¢ z blednych opinii funkcjo-
nujacych w spoteczenstwie i z wadliwej hierarchii wartosci. Dobrem najwyzszym
jest w niej samo istnienie ludzkie. ,,Uczy zy¢ zgodnie z powinno$ciami i przezywac
rados$¢ wiasnie z tego powodu” (s. 185).

Szyszkowska swa filozofi¢ codziennosci umieszcza na pograniczu filozofii
kultury, filozofii tworczosci, aksjologii, filozofii prawa i czlowieka. Filozofia cod-
ziennosci przeklada uniwersalne prawdy o czlowieku na jezyk bardziej konkretny.
Jej celem jest formowanie w jednostkach okreslonych wartosci, ktore istotnie wply-
waja na stosunki migdzy ludzmi. Oddziatywuje nie tylko na umysl, ale takze na
wrazliwo$¢, uczucia i intuicj¢ jednostek, bowiem operuje réznorakimi s$rodkami
siegajacymi do sztuki, litetarury czy poezji. Co wigcej, ,,powinna by¢ ona takze sumag
szczerych refleksji i wyraza¢ to, co w nas umyka mozliwosci zracjonalizowania”
(s. 160).

Zgodnie z regutami tak pojetej filozofii codzienno$ci, Szyszkowska w kolejnych
rozdziatach swej ksigzki rozwaza problem jednostkowej autokreacji, zarowno w sfe-
rze intelektu, jak i uczu¢. Rozdzialow w omawianej ksiazce jest az 27. Nie ma
potrzeby, aby wymienia¢ je wszystkie. Jednak do najcickawszych, moim zdaniem,
nalezg nastgpujace: Niepokoj;, Osamotnienie; Pomoc sobie; Narzekanie na los;
Podejmowanie decyzji; Filozofia codziennosci; Lustra; Niezgoda na przemijanie.
W zakresie ksztaltowania uczu¢ autorka akcentuje rol¢ empatii, posiadanie ktorej
uwaza za konieczne dla pelnego i harmonijnego rozwoju poszczegdlnych jednostek.

Pelna autokreacja jest dla autorki czyms$, na co kazdy z nas tak czy inaczej jest
skazany. Nie jest ona tatwa, bowiem wymaga trudu i odwagi, aby przeciwstawic si¢
otoczeniu, ktére popiera zachowania stereotypowe i jest przeciwnikiem tych, ktorzy
podazaja nieprzetartg jeszcze Sciezka. Ponadto konieczna jest wiara w siebie 1 umie-
jetnos¢ stuchania siebie (rozpoznanie wilasnej niepowtarzalnej prawdy), oraz umie-
jetnos¢ stuchania i wezuwania si¢ w innych (empatia).

Co prawda kazdy z nas jest sam ze soba jako zadaniem do zrealizowania, kazdy
jest samotny na $ciezce swego rozwoju, to jednak izolacja od innych i skupienie si¢
jedynie na sobie nie moze wspomoOc naszego wzrostu, a przeciwnie — uniemozliwia
go. Nie tylko chodzi tu o stuszne potgpienie egocentryzmu. Kazdy z nas jest samotna
wyspa, a jednocze$nie potrzebuje by¢ czeScia jakiejS wspolnoty: rodziny, firmy,
narodu itd.

Wielu probuje uciec od trudnego obowiazku stwarzania siebie. Idac po najmniej-
szej linii oporu, dajg si¢ ,,wtloczy¢” spoteczenstwu w stercotypowe zadania i role,
oczekujac, ze uda im si¢ fatwo i przyjemnie, a moze i szczg¢sliwie przezy¢ zycie.
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Ucieczka od wlasnego rozwoju, co autorka mocno akcentuje w swej ksigzce, nie jest
jednak mozliwa. Uciekajac w tatwe zycie, naprawd¢ uciekamy w gorycz i rezy-
gnacje, ktore sa reakcja na to, ze zrobilismy ze soba tak niewiele.

Wydaje si¢, ze tematy poruszane w ksigzce to tresci znane, choéby np. z lektury
dziet Marcela. Jednak sposob ich prezentacji: bardzo krotkie a zarazem szczegélowe
rozdziaty, sprawia, ze przekazane w ksiazce tresci sa $wieze, a niekiedy nowatorskie
(np. r. Lustra, Oddzialywanie otoczenia). Nie bez znaczenia jest tez jezyk, jakim
postuguje si¢ autorka. Zgodnie z wylozonymi przez siebie zasadami filozofii co-
dziennosci, jest on konkretny, odwotujacy si¢ do przyktadow ze sztuki, literatury,
poezji. Jednak decydujace znaczenie ma forma, jaka autorka obrata, tj. forma eseju.
Dzigki niej ksiazka jest przejrzysta i zrozumiala dla kazdego. I o to powinno
wlasnie chodzi¢ filozofom. Jezeli filozofia ma mie¢ wlyw i znaczenie dla prze-
cigtnego czlowicka, to powinna by¢ przede wszystkim zrozumiata oraz winna
podejmowaé zagadnienia zyciowo istotne i najwazniejsze dla kazdego. Takim zagad-
nieniem jest bezsprzecznie problem autokreacji. Wreszcie nalezy doda¢, ze temat
ksigzki (tworzenie siebie jako tworczej, w petni realizujacej si¢ jednostki), jak i aspekt
psychoterapeutyczny (odprgzenie wewngtrzne), jaki wywoluje ona u czytelnika,
wskazuje na jej zwigzek z psychologia jako nauka bezposrednio zainteresowang
kreowaniem cztowieka. Zreszta autorka nie wypiera si¢ swoich pozafilozoficznych
inspiracji, cz¢sto powotujac si¢ np. na K. Dgbrowskiego.



