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Wstep

Proces przemiany duchowej czlowieka sprawia wrazenie nieokreslonego chaosu,
dopdki nie zdecydujemy si¢ na sposdb jego ujecia, na punkt odniesienia, ktéry bedzie
okreslal jego przebieg. Proces ten, jak kazdy ruch i kazda zmiana, wymaga jakiego$
statego tla, czego$ ,,nieruchomego”, co pozwoli go zauwazy¢, wyodrgbnic.

Niestety, w ludzkim zyciu duchowym nie znajdujemy takiej statej, nieruchome;j
podstawy, z ktorej mozna by obserwowac toczace si¢ ,,zycie duszy”. Trzeba zatem
arbitralnie ja wybra¢ i obwota¢ wzglednie statym ladem. Proces przemiany duchowe;j
cztowieka mozna ujmowac réznorodnie. Na przyktad: jako proces przemiany powol-
nej, stopniowej, jako przeciwienstwa polegajace na wspotdziataniu dwoch, biegu-
nowych aspektéw duchowosci cztowieka. Procesy przeobrazen duchowych mozna
réwniez ujmowac jako nagle, gwaltowne przemiany. Te trzy powyzsze ujecia, a jest
ich o wiele wiecej, maja charakter ar bitralny. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze takie
aabitralne decyzje opieraja si¢ na milczagcym zalozeniu (na ktéorym opiera si¢ cata
wiedza ludzka), ze $wiat jest uporzadkowanym kosmosem, a nie chaosem. Dotyczy
to rowniez rzeczywistosci duchowej czlowieka.

W niniejszej pracy zajme¢ si¢ jednym z uje¢ ludzkich proceséw psychicznych.
Postaram si¢ spojrze¢ na duchowos¢ cztowieka jako na proces wspolistnienia,
wspoldziatania lub walki przeciwienstw. Wielcy klinicy$ci naszych czaséw: Freud,
Jung, Fromm - przez wiele lat obserwowali, badali, analizowali zachowanie i du-
chowo$¢ swoich pacjentow. Rownolegle do tego klinicznego nurtu prowadzili refle-
ksj¢ tak wszechstronng, ze trudno by bylo wskaza¢ dziedzing, ktoéra nie zajmowali
si¢ w swoich pracach nad istotg czlowieczenstwa. Nie sposob zatem zrekonstruowaé
bogactwa ich odkry¢. W artykule zwracam jedynie wuage na najwazniejsze prze-
ciwienstwa tkwigce w ludzkiej psychice, na ktore uczeni ci ktadli szczeg6élny nacisk.
I tak, dla Zygmunta Freuda ludzka psyche jest ,polem wojennym”, na ktorym
nieustannie zmagajg si¢ ze soba dwie sily: poped milosci i poped $mierci. Freud byt
zafascynowany tworczoscig wielu pisarzy i poetow. Czerpal z niej inspiracje dla
swoich badan. Wysoko cenil Goethego; dlatego jego dramat Faust, a zwlaszcza po-
sta¢ Mefistofelesa, jest dobrg ilustracja pewnego skomplikowanego procesu prze-
miany duchowej (destrukcyjnej), ktéra polega na swego rodzaju duchowym wypa-
leniu, czy tez, inaczej moéwigc, na $mierci psychicznej. Jednym z najbardziej fascy-
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nujacych watkoéw dzieta Freuda jest odkrycie ogromnej energii, jaka ludzie poswig-
caja na tkwienie w cierpieniu, destrukcji i samozniszczeniu.

W pracach uczniow Freuda rowniez mozna spotka¢ wazne przeciwienstwa
w procesach przeobrazen duchowych ludzi. Nie sg jednak one nastawione na wza-
jemne zwalczanie, ale na wspolprace i wspoldziatanie. I tak, Erich Fromm swoja
koncepcje praktycznej filozofii spotecznej buduje wokot dwoch mitosci przepet-
niajacych ludzkie serce. Jest to milos¢ zycia i milo$¢ $mierci. Na nowa, praktyczna,
»dzisiejsza” plaszczyzn¢ Fromm przenidst zapomniany spot o dobro i zlo, toczony
niegdy$ na gruncie teologii.

Z kolei dla Carla Gustawa Junda fundamentalne przeciwienstwo stanowigce
duchowos¢ cztowieka to przeciwienstwo migdzy psychika swiadoma i nieSwiadoma.
Przeciwienstwo to nie tylko tworzy niezgl¢gbione bogactwo ludzkiej psyche, ale peni
rol¢ tacznika kulturowego, dzigki ktéremu rozpoznajemy siebie w najbardziej ar-
chaicznych i odlegtych kulturach - dzigki symbolom i obrazom archetypowym.

Jak wida¢, nawet pobiezny przeglad poj¢¢ i teorii zwigzanych z duchowoscia
czlowieka, wraz z tkwigcymi w niej przeciwienstwami, dotyka probleméw o charak-
terze nie tylko teoretycznym. Sa to problemy dobra i zla, cierpienia, destrukcji jed-
nostkowej i spolecznej. A takze proby rozwiazania tych problemow, ktore najwy-
razniej podejmowat Erich Fromm, ale i pozostali takze angazowali si¢ w to, co
nazywamy udrgkami czlowieka naszych czasow. Nie wydaje mi si¢ wigc, aby byto
mozliwe mowienie o duchowosci ludzkiej catkowicie teoretyczne, bez uwzgle-
dniania tego, czego do$wiadczaja ludzie w dzisiejszym, kreowanym przez siebie
Swiecie.

Ideg¢ walki przeciwienstw spotykamy juz w dalekiej starozytnosci, w koncepcjach
powstania i dziejow $wiata: w walce wrogich zywiotow, ognia i wody, powstaja i ging
wszelkie rodzaje istnienia (Anaksymander). Aby powstaly nowe ciata, dawne musza
zging¢; nowe formy Zycia zostaja unicetswione przez formy kolejne, i tak bez konca
Swiatem (czy $§wiatami) rzadzi niewzruszona zasada walki i odwetu!.

W innym starozytnym dziele, w hebrajskim traktacie Sefer Jecira, czyli Ksiedze
stworzenia (przetom II i III wieku n. e. ), rdbwniez odnajdujemy zasad¢ przeciwienstw,
bedaca fundamentem dzieta stworzenia: ,,.Dopetnienia: zycie - $mier¢, pomyslnosé
- nieszczgscie, madro$¢ - glupota, bogactwo - bieda, wdzigk - brzydota, nasienie -
pustkowie, panowanie - niewola”. 2

Powyzsze przeciwienstwa nie walcza ze soba, jak to bylo w koncepcji Anaksy-
mandra. Zostaty stworzone przez Najwyzszego Boga jedno naprzeciw drugiemu.
Bog z wlasnej woli powotal je do istnienia i uporzadkowat, ale nie przeciwstawil ich
sobie. Stanowig one wzajemnie dopeiniajace si¢ byty. Nie walcza ze soba, nie sa
sobie wrogie, raczej wzajemnie si¢ okreslaja, sa sobie potrzebne. Pojawily si¢ na
mocy jednego aktu stworzenia, realnie istnieja, wszystkie jednocze$nie i wszystkie
jednakowo. Zadna kategoria, w sensie ontycznym, nie jest lepsza od innej.

' Zob.: A. Krokiewicz: Zarys filozofii greckiej (Od Talesa do Platona). Warszawa 1971, s. 76-84;
W1, Tatarkiewicz: Historia filozofii, t. 1. Warszawa 1968, s. 32-34.

2 Sefer Jecira czyli Ksigga stworzenia. Warszawa 1995, s. 113.
3 Tamze, s. 135.
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U Anaksymandra przeciwnie. Ogien jest wazniejszy, silniejszy, bardziej ekspan-
sywny i w koncu on zwycig¢zy. Pochlonie, wysuszy, zniszczy wszelkie zycie - i to
bedzie Koniec Swiata.

Zygmunt Freud - postulat heroizmu

Powyzsze przyktady starozytnych koncepcji ukazuja zarazem dwa sposoby
podejscia do przeciwienstw, ktore towarzysza powstajacemu swiatu. Podej$cie Anak-
symandra jest radykalnie pesymistyczne: przeciwienstwa walcza ze soba bez wy-
tchnienia, na $mier¢ i zycie. Poglady skrajnego pesymizmu glosit rowniez inny grecki
filozof, Empedokles, na ktorego powomje si¢ Freud. Hebrajska Ksze;ga stworzenia
odmiennie traktuje istnienie i wzajemny zwigzek przeciwienstw: nie niszcza si¢ one
nawzajem ale uzupetniaja i wspotdziataja ze soba.

Te dwa podejscia mozna dostrzec we wspoélczesnych koncepcjach uznajacych
istotng rolg przeciwienstw w procesach duchowych cziowieka. I cho¢ starozytni
mowili o kosmosie, a Freud i jego nastgpcy zajmowali si¢ psychika cztowieka, to
wlasnie Freuda mozna zaliczy¢ do kontynuator()w nurtu pesymistycznego. Jego
nastgpcy, np. Jung, Fromm, Horney i inni, nie rozdzielaja tak radykalnle prze-
ciwienstw dajacych SIQ wyodrebni¢ w zyciu duchowym czlowieka, raczej staraja si¢
zblizy¢ je do siebie i uyymowac we wspotpracy i wspotdziataniu.

Freud utrzymywal, Ze wzajemnie zwalczajace si¢ popedy mitosci i $mierci
mieszaja si¢ ze soba i zamieniaja si¢ miejscami: co przed chwilag bylo mitoscia, teraz
staje si¢ agresja 1 nienawiscig. Dlatego Freuda nie interesowalu koleje zycia czto-
wieka: jego losy rozgrywaja si¢ w jego duszy, ktora przechodzi przez stadia rozno-
rodnych i skomplikowanych przeobrazen. Aby je pozna¢, winniSmy wnikna¢ w nie
na drodze introspekcji, poznania wewngtrznego. Procesy duchowe nie prowadza do
jednego, okreslonego celu: nagle si¢ urywaja, tacza si¢ ze soba, zmieniaja kierunek
w nieuchwytnych, przepastnych glgbiach duszy. Toczy si¢ w niej permanentna walka
miedzy popgdem mitosci oraz popgdem destrukcji i autodestrukeji (czyli $mierci).

Tworca psychoanalizy przyznaje, ze bylo mu bardzo trudno ugia¢ si¢ przed
wielka presja tego odkrycia. Totez nie dziwit si¢, kiedy grono psychoanalitykow nie
zaakceptowato odkrycia popgdu $mierci. A jednak: ,,Przedstawione tu rozwazania
ujawnilem poczatkowo tytutem proby, ale z biegiem czasu nabraty dla mnie takiej
mocy przekonywajacej, ze nie potrafi¢ juz mysle¢ inaczej™.

Dlugie lata obserwacji, badan pacjentdow, przemyslen, poszukiwan w filozofii
i literaturze doprowadzity do tego, ze Freud przestat wierzy¢, iz procesami ducho-
wymi czlowieka kieruje jedna zasada, zasada przyjemno$ci. Poza nig wystgpuje
jeszcze jaka$ inna sita, ktora Freud wywiddl z pierwotnego popedu materii ozy-
wionej, popedu $mierci. W jednym ze swoich ostatnich dziet pisze, ze w calej jego
pracy analitycznej nic nie sprawilo na nim silniejszego wrazenia, niz ta sita niszczaca
1 samoniszczaca. Sita ta, poped niszczycielski, broni si¢ wszelkimi sposobami przed
wszelka terapia i uparcie obstaje przy chorobie i cierpieniu. Peng cz¢$¢ tego popedu
Freud uznat za poczucie winy i potrzebe samoukarania. Poped ten moze wigzac si¢

! Z. Freud: Kultula jako Zrédto cierpien. Warszawa 1992, s. 101.
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z innymi, réwniez z popgedem mitosci. Wowcezas tworzy struktury gleboko ukryte
i bardzo trudne do rozpoznania. Poped $mierci wystepuje takze w formie wolnej jako
czyste pragnienie niszczenia i destrukcji. Moze roéwniez przeobrazi¢ si¢ w impulsy
autoagresywne i masochistyczne®.

Nie jest tatwo przekaza¢ skomplikowane analizy procesow duchowych, jakich
dokonal Freud w swojej wieloletniej pracy. Zwtlaszcza, ze procesy te maja charakter
dynamlczny, przeblega_]q w polu ,haturalnej”, nie konczacej si¢ walki migdzy
pragnieniami mitosci 1 $mierci. Warto jednak przedstawi¢ dzieje jednego procesu,
procesu samozniszczenia na przykladzie Fausta, gtownej postaci dramatu Goethego.
Jego tworczos¢ miata na Freuda gleboki wptyw, nade wszystko odnalazt w niej postaé
Mefistofelesa jako personifikacje popedu $mierci.

Freud zgodzit si¢ z Goethem, ze najwigkszym wrogiem dla Mefistofelesa nie sa
dobro i $wigtos¢. Takze Bog nie jest jego przeciwnikiem. W Prologu w niebie Goethe
ukazuje w Fauscie sceng, w ktorej Bog traktuje Mefistofelesa z poblazliwa sympatia.
W miejsce antynomii dobro - zto, Goethe i Freud stawiaja przeciwienstwo zycie -
zto. Freud, peten podziwu dal Goethego pisze: ,,Szczegdlnie przekonywajace wra-
zenie robi identyfikacja zasady zta z popgdem destrukcji w stworzonej przez Goethe-
go postaci Mefistofelesa... Sam diabel nazywa swym wrogiem nie to, co §wigte
i dobre, lecz moc natury do rodzenia i ptodzenia, pomnazania zycia, a wiec Erosa™.

Mefistofeles nienawidzi samej istoty zycia: wszystkiego co si¢ rozwija, wzrasta,
przeobraza si¢ i co czuje. Pragnie zniszczy¢ wszystko, co pulsuje zyciem: biologie,
psychike i ducha, mitos¢, dazenie do prawdy i sprawiedliwosci, wszelkie zwigzki
jakie laczg i jednocza ludzi. Nienawidzi plodnego Erosa we wszystkich jego przeja-
wach.

Faustowski Mefistofeles personifikuje to wszystko, co Freud odkryt w dziataniu
popedu $mierci. Pojawit si¢ przed Faustem w szczegdlnej chwili, w chwili zyciowych
obrachunkéw, gdy Faust zaczat watpi¢ w warto$¢ rozumu i w sens poszuklwama
prawdy. Jest to niebezpieczna chwila w zyciu czlowieka, gdy - jak moéwi Freud -
rozumne ja stabnie i wycofuje si¢ pod naporem irracjonalnych impulsow, ktore tkwia
w ludzkiej nieswiadomosci. Jeéli ostabnie dziatanie rozumnego ja, niszczycielskie
popedy moga zagrozi¢ naszemu cztowieczenstwu.

Mefistofeles wszelkimi sposobami podtrzymuje w Fauscie przekonanie o bez-
sensie catego dotychcvzasowego zycia. Utrzymuje uczonego w trudnym do znie-
sienia zwatpieniu:

»~Pogardzaj dalej rozsadkiem nauka,

Bo to najwyzsze sity ludzi,

Niech zmamionego czar6w sztuka

Duch ci¢ ktamliwy nadal tudzi.

A bedziesz catkiem mi wydany™”’

Poped $mierci (Mefistofeles) doprowadzit Fausta do catkowitego wypalenia
duchowego. Mefistofeles osiagnat to, co chcial: zniszczyt zycie, zycie duszy. Po-

5 Idem: Analiza skonczona i nieskoriczona. W: Poza zasadq przyjemnosci. Warszawa 1994. s. 180.
¢ Idem: Kultura jako.... op. cit.. s. 125.
7J. W. Goethe: Dziela wybrane, t. 3. Warszawa 1956. s. 266.
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wigkszyt obszar ciemnosci, swojego krolestwa. Faust przestaje dos§wiadczaé auten-
tycznego zycia, $lepnie duchowo, w koncu i wzrok odmawia mu postuszenstwa. Jest
niewidomy jak Edyp i wielu innych bohateréw mitéw i basni, ktérzy utracili kontakt
z wlasng dusza. Gdy Faust umiera duchowo, wowczas staje przed wlasnym grobem,
bo takze umiera jego ciato.

Dziatanie Mefistofelesa jest dlugim procesem destrukcji duchowej Fausta. Jak w
procesie psychoanalitycznym $ledzimy kolejne etapy jego samozniszczenia. I tak,
Mefistofeles wiedzie Fausta przez wiele roznych ,stodyczy” zycia. Sila popgdow
i pragnien jest tak wielka, ze Faust nie potrafi juz si¢ im oprze¢; jest za pdzno, zsuwa
si¢ w otchtan. Sprzedat dusze diabtu, a to oznacza, ze wyrzekt si¢ samego siebie jako
cztowieka kochajacego i szukajacego prawdy. Wyrzekt sie tego, co byto sensem jego
zycia i od tej tez chwili diabet posiadl nad nim wladzg. Fausta coraz bardziej
opanowujg irracjonalne, niszczycielskie impulsy prowadzace do uwigdu jego duszy.

Faust pragnie uwolni¢ si¢ od samego siebie, ,sprzedaje dusze diablu”, a jego
zycie przestaje by¢ autentyczne i tworcze; pada ofiarg pragnien i impulsow, ktore
uwolnily si¢ spod kontroli rozumnego ja. Znalazt mito$§¢, ale zniszczyt ukochang.
Ujrzal najwyzsze pigkno, ale trwato to tylko mgnienie. Osiagnatl bogactwo, ale
okazalo si¢ ono bezwartosciowym piaskiem. Siggnal po wladze, by ratowa¢ ludz-
kos$¢, ale byta to tylko taktyka i gra pozorow. Poswigcil si¢ pracy dla ludzi, ale oslept
i ustyszat tylko dzwigk topat kopiacych jego grob.

Wizja Goethego jest jeszcze bardziej tragiczna niz ujecie losu czlowieka przez
Freuda. Freud pragnie, aby cztowiek mial szans¢ wyrwania si¢ spod wiadzy Mefis-
tofelesa, tj. wladzy irracjonalnych, niszczycielskich popedéw. Przez dlugie lata badal
zawile drogi ludzkiej duszy aby sobie i innym pomoéc odnalezé wilasne czlowie-
czenstwo w tworczym dziataniu, w mitoéci i pracy. Nie wnikal w najglebsze,
najciemniejsze obszary duszy wiasnej i dusz swoich pacjentow dla samej przyjem-
no$ci poznania. Poznaj samego siebie - ten antyczny postulat miat dla Freuda gleboka
warto$¢ humanistyczng i etyczna.

Ukazujac ,,demoniczng" walke sprzecznych pragnien i popedéow, Freud nie traci
z oczu heroicznego postulatu trwania przy sensie istnienia. Nalezy poznawac siebie
nawet wowczas, jes$li budzi to trwoge: jednak dzigki temu zycie ludzkie moze
uzyska¢ cztowieczy wymiar: $wiat pograzytby si¢ w szalenstwie samozaglady,
gdyby$my mimo wszystko nie potrafili zachowaé rozumnej czujnosci.

Koncepcja dwu walczacych ze sobg popeddw opiera si¢ na zasadniczym dualiz-
mie mys$li Freuda, dla ktoérego potwierdzenie znalazt daleko poza psychoanaliza,
w starozytnej Grecji, co - jak wyznat - ,tym bardziej musialo go ucieszy¢™®. Otoz
Freud siegnat do pogladéw Empedoklesa, ktérego uwazat za jedna z najwspanial-
szych 1 najbardziej osobliwych postaci w dziejach kultury greckiej. Podstawowa
zasada rzadzaca $wiatem polega, wedle Empedoklesa, za nieustannej walce migdzy
mito$cig i niezgoda. Za§ Freud uwaza, ze zasada ta jest tym samym, co walka
pomiedzy popedem mitosci i $mierci w jego wiasnej koncepcji: ,,Za uzyskanie
takiego potwierdzenia chetnie zrezygnuje z prestizu oryginalnosci, zwlaszcza ze
wobec rozleglo$ci mojej lektury za mtodych lat nie moge przeciez by¢ pewien, czy

8 Z. Freud: Analiza skonczona.... wyd. cyt., s. IS2.
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moje rzekome odkrycie nie bylo wytworem kryptomnezji”®. Walka miedzy popedami
$mierci i popgdem Erosa przebiega w duzej mierze w utajeniu, w nieswiadomosci.
Mysl t¢ w poetyckiej formie wyrazit rowniez Goethe w scenie, w ktorej Faust usitu-
je pozna¢ imi¢ diabta. Mefistofeles pragnie zachowa¢ swe imi¢ w tajemnicy i mowi
o sobie jako o czastce ciemnosci:

»Jam czgsécig czesci, ktora ongis wszystkim byta,

Jam czgscia tej ciemnosci co swiatto zrodzita,

To dumne $wiatlo, ktére matce nocy

Dzi$ miejsca przeczy, znaczenia i mocy”!°.

Jest wigc Mefistofeles czgscig ciemnosci - nieswiadomosci. Jego dzialanie pole-
ga na czuwaniu aby cztowieka nie mogla catkowicie opanowaé jasno$¢ - $wia-
domo$¢. Gdyby duchowos¢ czlowieka sprowadzi¢ wylacznie do rozumnego, $wia-
domego ja, wowczas jego zdolnosci kreatywne i jednoczace rozwingtyby si¢ do
granic boskich mozliwosci. Gdyby nie bylo Mefistofelesa, kroczylibySmy na ziemi
prosta droga do raju. Jest on wigc straznikiem tadu; ideal petnej, boskiej swiadomosci
nie przynalezy czlowiekowi, jest poza jego zasiggiem. Mefistofeles stanowi dla
czlowieka bariere, z ktora trzeba si¢ liczy¢ w drodze przez zycie.

Konflikt miedzy popgdem Erosa i popgdem $mierci zagraza czlowiekowi, ale
jednoczesnie tworzy cate bogactwo zycia psychicznego. Mimo swej niszczacej po-
tegi, poped $mierci moze zostaé opanowany w obrgbie zycia duchowego cztowieka,
dzigki wysitkowi trwania przy rozumie i nie uleganiu irracjonalnym zywiotom
nie§wiadomosci. Taki wysitek jest trudno osiagalny, ale - wedle Freuda - mozliwy.

Faust przegrat batali¢ z nieswiadomos$cia, cho¢ spehil postulat Freuda i byt
swiadom tego, na czym polega istota Mefistofelesa:

»Wigc przeciw tworczej weigz harmonii,

Gdy silg zycia zbawczo tryska,

Wyciagasz skurcz szatanskiej dtoni,

Co darmo w ztosci si¢ zaciskal!

Znajdz sobie inne zatrudnienie,

Chaosu przedziwaczny synie™™".

Mimo wiedzy, jak niszczaca sile reprezentuje Mefistofeles, Faust ulega jego
kuszeniu - nie udato mu si¢ wytrwac przy wlasnym, rozumnym ja.

Nastepcey Freuda

,,Odkrycia psychologii glebi, jak rowniez pojawienie si¢ na horyzoncie historii
pozaeuropejskich grup etnicznych wykazuja prawdziwa inwazj¢ ’nieznanego’ na
ongi$ zamknigta $wiadomos$¢ ludzi Zachodu™?. Inwazja nieznanego” stawia przed
nami $wiaty, o ktorych istnieniu nie mieliSmy pojecia. Swiat nieswiadomosci odkry-
ty przez Freuda, zmusza nas do uznania nowych, nieznanych dotad obszarow

 Tamze.

107, W. Goethe: Dziefa, op. cit., s. 250.

' Tamze, s. 251.

2 M. Eliade: Mefistofeles i Androgyn. Warszawa 1994, s. 5.
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egzystencji czlowieka (dotyczy to takze zwierzat). Odkrycie nieswiadomosci zbieglo
si¢ w czasie i odkryciem pozaeuropejskich kultur wraz z ich mitami, rytuatami,
religiami 1 zwyczajami. Nowa wiedza poszerzyla obszar dotychczasowego kanonu
ujmowania egzystencji i duchowosci ludzkie;j.

Oto doswiadczamy niezrozumiatych, groznych konfliktow dziejacych si¢ w na-
szej nieSwiadomosci, za§ dzigki odkryciom Freuda uzyskaliSmy do nich dostep.
Doswiadczamy réwniez glebokiego sensu mitow i religii kultur azjatyckich, poli-
nezyjskich, afrykanskich, australijskich i wielu innych. Archetypy, symbole, obrazy
tworzace fundamenty tych kultur jeszcze do niedawna uwazanych za ,,infantylne”
i,,prymitywne”, ciesza si¢ niestabngcym zainteresowaniem.

Wobec tych nowych doswiadczen i nowych obszarow duchowosci ludzkiej,
filozofia rowniez probuje zajaé stanowisko. Filozofia ,,odmtadnia”, przestaje byc¢,
jak to okreslat Whitehead, szeregiem komentarzy do Platona, stangly przed nig nowe
jakosciowo zagadnienia. W jakim§$ sensie - wszyscy jesteSmy nastgpcami Freuda.
Wrzucit on nas w obcy, nieznany dotad §wiat. Cata kultura po Freudzie odnosi si¢
do niego mniej lub bardziej bezposrednio. Nawet odrzucajac jego kliniczne i teore-
tyczne odkrycia, jesteSmy zmuszeni zajaé wobec nich wlasne stanowisko. Freuda
mozna -kochaé lub nienawidzi¢, jednak nie sposdéb go ignorowaé. ,.Najwiecej tych
ziem nieznanych (terrae ignotae) objawila psychologia glebi, ona tez dawata asumpt
do najbardziej dramatycznych konfrontacji. Odkrycie nieswiadomos$ci mozna by
poréwna¢ do odkry¢ morskich w czasie renesansu i do odkry¢ astronomicznych, do
ktorych doszlo w nastgpstwie wynalezienia teleskopu - kazde z nich ujawniato
przeciez S$wiaty, ktérych istnienia nawet nie podejrzewano, kazde powodowato
swego rodzaju ’oderwanie od plaszczyzny’, niektérzy thumacza to jako ’zerwanie
cigglosci migdzy dwoma poziomami ’, niszczgc tradycyjny obraz §wiata i odkrywajac
niewyobrazalne dotad struktury wszech$§wiata”!3.

Antropologia kultury, filozofia czlowieka, psychologia spoteczna a takze rézno-
rodne szkoty terapii psychicznej, wychodzq od krytyki Freuda Iub podejmujq wlasng
prace nad zagadnieniami, ktore on swoiscie rozwijat. Ten niepokojacy i czestokro¢
irytujacy uczony nasycit specyficzng aurg cala humanistyke a takze sztuke malarska,
filmowa, dramatyczng, poetycka, powieSciowg itd. A jednocze$nie mato ktora kon-
cepcja jest tak skrupulatnie i tak czesto krytykowana jak psychoanaliza Freuda.

Trudno przysta¢ na jego skrajny pesymizm: oto czltowiek jest wigzniem dwodch
namigtnoséci, wobec ktérych Platoniska jaskinia jest wielce sympatyczng metaforg -
w porownaniu z jaskinia nieSwiadomosci. Tam chodzito o problem prawdziwego
poznania, za$§ tu-o zycie. Ani nachwilg nie ustaje walka miedzy pragnieniem mitosci
1 pragnieniem zniszczenia oraz samozniszczenia. Czlowiek pozostaje stale w ich
okowach i tylko na krétko, i to bardzo rzadko, udaje mu si¢ zdoby¢ chwilg wytchnie-
nia i rOwnowagi.

Freud, siggajacy do starozytnych, jest przedstawicielem wspodtczesnej formacji
naukowej. Chociaz preferuje starogreckg kosmologi¢ oparta na zasadzie powszech-
nej, kosmicznej walki, to jednak doskonale zdaje sobie sprawe, ze taki poglad jest

13 Tamze, s. 5-6.
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jego osobista ideologia, ktorej nie sposodb uzasadni¢ metodami i osiggni¢ciami
nowoczesnych nauk.

Wydaje si¢, ze ze wzgledu na przytlaczajacy pesymizm dziet Freuda, chetniej
czytani sg jego nastepcy: Carl Gustaw Jung, Erich Fromm, Karen Homey i inni.
Inaczej niz mistrz, nie eksponuja oni ekstremalnych stron osobowosci. Aktualnie
obserwujemy rosngca tendencj¢ do uje¢ holistycznych, integrujacych réznorodne
»Sity”” targajace cztowiekiem. Jednak i w takich badaniach mozna spotka¢ zatozenia
i teorie dualistyczne, aczkolwiek wybiegajace poza Freudowskie prawa biologiczne.
Jego nastgpcy przyznaja czlowiekowi wigcej wolnosci w kreowaniu swojej osobo-
wosci 1 duchowosci.

Carl Gustaw Jung - postulat pelni

Jung uwazal, ze przeciwienstwa sa nieodzownymi warunkami catego psychi-
cznego zycia czlowieka. We wszystkich jego dzietach odnajdujemy zasadg prze-
ciwienstw, z ktorych najwazniejszym jest przeciwienstwo migdzy s$wiadomoscia
i nie§wiadomoscia. Psychika ludzka jest dwoista; do jej wyrazenia Jung wykorzystat
obrazy i symbole, ktore czerpal z gnostykow, alchemikow, mitologii i religii wielu
spoteczenstw i ludéw. Takimi obrazami sg np.: czlowiek niski - czlowiek wyzszy,
ciemnos$¢ duszy - §wiatto duszy, stonce - ksi¢zyc, noc - dzien, krol - krélowa itp.

Pary przeciwienstw na swoj sposob wspotistnieja: nieswiadomos¢ ,,zarzadza”
swoim obszarem cienia i ciemno$ci, a $wiadomo§¢ swoim obszarem jasnoSci
i $wiatta. I chociaz pozostaja one ze soba w ciaglym konflikcie, to 6w konflikt nie
wyczerpuje calej psychiki czlowieka. Jest w niej obecny trzeci element, jednoczacy,
i jest nim jazn. Zatem Freudowska biegunowos¢ przeciwienstw jest u Junga spojona
trzecim, integrujacym elementem.

W symbolach kreowanych przez pacjentéw, w archaicznych kulturach, w pis-
mach alchemikéw 1 innych autoréow, Jung odnalazt wielce zywotny i powszechny
symbol-obraz pelni i catosci. Symbol ten nie jest jaka$ teoretyczna koncepcja, ale
jest powszechnie i gleboko doswiadczany, przezywany przez ludzi we wszystkich
spoteczenstwach i kulturach. Ma on moc taczenia przeciwienstw i pojawia si¢ w for-
mie bardzo roznych obrazéw i archetypow; Jung uzywa takich okre$lan jak: zje-
dnoczenie przeciwienstw, misterium zjednoczenia, kompleks przeciwienstw itp.!*.

Osiagnigcie zgodnosci i pelnego zjednoczenia migdzy $wiadomym ego a nie-
swiadomoscig nie jest mozliwe. Jest to proces przeobrazen duchowych, ktoéry Jung na-
zywa procesem indywiduacji. Jest on zwigzany z cierpieniem, lgkiem, niebezpie-
czenstwem dezintegracji. I chociaz zadaniem i potrzeba czlowieka jest osiagnigcie
petni duchowej w procesie indywiduacji to jednoczes'nie uciecka on przed wilasnym
czlowieczenstwem. Bowiem b01my si¢ podjac¢ ryzyka i wzia¢ odpowiedzialno$¢ za
spetlnienie swego przecnaczenia i odnalezienia wlasnej autentycznosci, samych siebie.
Mimo to mozliwe jest takie dostrojenie $wiadomosci i nieSwiadomosci, ze moga one

14 Najpehiejsze opracowanie koncepcji jedno$ci przeciwienstw Junga mozna znalez¢ w: C. G. Jung:
Psychologiaprzeniesienia. Warszawa 1939; Idem: Rebis czyli kamien filozofow. Warszawa 1989.
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wejs¢ na droge wzajemnej wspotpracy i wspierania si¢. Jung nie przeciwstawiat tych
sfer duszy ludzkiej jako skrajnie wrogich i bezwzglednie si¢ zwalczajacych.

Nie mozna bez ryzyka odrzuci¢ $wiadomego ego - wowczas grozitoby czto-
wiekowi zawtladnigcie przez impulsy nieswiadome, co oznacza dezintegracjg, roz-
szczepienie, regresj¢ nie tylko na plaszczyznie indywidualne, ale rowniez w zyciu
spotecznym. To samo dotyczy nieswiadomosci, jesli zanadto ja zubozymy, jesli
bedziemy ja wypiera¢ i odcina¢ si¢ od niej, wowczas groza nam wszelkie niebezpie-
czenstwa zwigzane z nadmierng przewaga S$wiadomo$ci. Jung uwazal, Ze taka
nadmierna jednostronno$¢ §wiadomego ego charakteryzuje dzisiejszego czlowieka.
Dostrzegal to w swoich badaniach klinicznych, w snach, wizjach, nerwicach, psycho-
zach swoich pacjentow. Rowniez masowe zjawiska prze§ladowan, przemocy, repres-
ji 1 wojen sa $wiadectwem nadmiernego ,,rozdgcia” $wiadomosci. Jest ono rowniez
przyczyna takich zjawisk, jak: narcyzm, pycha, egocentryzm, intelektualizacja, ktore
sa powszechnymi stanami chorobowymi naszych czasow.

Zatem zaden z osrodkow w czlowieku nie powinien przeja¢ znaczacej przewagi,
ani §wiadomo$¢, ani nieSwiadomos¢. Jazn jest oSrodkiem azarazem catoscig psychiki
ludzkiej, i w niej mieszcza si¢ zarowno $wiadome ego jak i nie§wiadomos$¢. Trzeba
uzna¢ bezprecedensowa funkcj¢ przystosowawcza jazni: scala ona, jednoczy we-
wnetrzne sprzecznosci. Dlatego odwieczne, rowniez wspotczesne archetypowe obra-
zy jazni jako pelni i jedno$ci sa powszechnym ludzkim doswiadczeniem. Pozwoli-
ly one przetrwa¢ wielu kulturom, integrowaly odleglte od siebie doswiadczenia
1 wysitki ludzi, stanowily rzeczywiste przezycia jednostek i spotecznosci.

Proces integracji obu aspektow naszej duchowosci: §wiadomo$ci i nie§wia-
domosci ma swoje tworcze, a takze grozne strony; jest tez nieskonczony. Niestety
nie osiggniemy stanu, ktory datby si¢ okresli¢ jako nienagannie scalona jazn. Zada-
niem cztowieka jest ,,bycie na $ciezce”, odwazenie si¢ na proces indywiduacji.

Jung nie traktowal nieSwiadomosci jako zbiornika wypartych, libidalnych do-
$wiadczen czowieka. Nieswiadomo$¢ wyraza si¢ wisnym jezykiem symboli, obra-
zow i fantazji, ktérego mozna si¢ nauczy¢ tak, jak kazdego obcego jezyka. Nie-
swiadomos$¢ nie jest tez przeciwnikiem $§wiadomos$ci. Przeciwnie, moze ona wcho-
dzi¢ w relacje i dialog ze $wiadomoscia, poszerza i ozywia ja o do$wiadczenia
archetypowe 1 dzigki temu wspiera proces indywiduacji, tj. poszukiwania samego
siebie. Swiadomos¢ nie ma dostepu do archetypéw, dziata na plaszczyznie racjonal-
nej refleksji, a jej jezyk jest jezykiem logiki. Dzigki dialogowi z nieswiadomoscia
cztowiek moze poszerzy¢ wilasng $§wiadomos¢, czyli lepiej rozumie¢ samego siebie
i wlasng duchowos¢, co pomoze mu réwniez w lepszym kontakcie z innymi ludzmi.

Swiadomo$¢ nie moze pojaé sytuacji dla niej niedorzecznej, w ktorej mozliwe
byloby scalenie tego, co przeciwstawne. W porzadku $wiadomej, logicznej refleksji
nie jest to mozliwe. I tu nie§wiadomo$¢ zbiorowa przez wieki wypracowata mitolo-
giczne, archetypowe obrazy, ktore doskonale wyrazaja to, co dla §wiadomego ego
jest nie do przyjecia Takim obrazem jest np. wizerunek jagnigcia lezacego obok Iwa,
dziecka bawigcego si¢ ze zmija, zywego kamienia itp. Obrazy te ukazujg $wiat
pozbawiony napi¢¢ i konfliktow, ktore sa oczywista cecha realnej rzeczywistosci.
A jednak, w pewnych sytuacjach to, co niemozliwe staje si¢ mozliwe: przeciwien-
stwa si¢ jednocza. Bywaja sprzecznosci pozorne i wtedy ich scalenie staje si¢
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mozliwe. Procesy scalenia najlepiej sa ujmowane przez obrazy mandali ze snow
i rysunkow pacjentéw oraz nieskonczonych kreacji w roznych kulturach ludzkich.

Proces indywiduacji, tj. odnajdywania siebie jest scaleniem, zjednoczeniem
przeciwienstw. Dzigki niemu czlowiek ma szans¢ poszerzy¢ wlasng $wiadomose,
ktora nie sprowadza si¢ wylacznie do aktywnosci intelektualnej, ale jest procesem
psychicznym, ktory umozliwia zachowanie przytomnosci i odczucia wazno$ci to-
czacych si¢ wokot nas spraw. Wydaje si¢, ze w naszych czasach brakuje nowych,
zywych mitow i archetypowych obrazow. A jednak, gdy tracimy rozeznanie w tym,
co si¢ dzieje, odzywaja najbardziej pierwotne i najbardziej przerazajace mity: ,,... do
roku 1933 tylko chorzy psychicznie - jesli mozna tak powiedzie¢ - znajdowali si¢
w posiadaniu zywej mitologii. Po tej dacie $wiat bohateréw i potworéw rozprze-
strzenil si¢ niby pustoszacy ogien wsrdd catych narodow, co dowiodlo, ze mit i jego
osobliwy $wiat rowniez w ciagu stuleci rozumu i o§wiecenia nie stracity nic na swej
zywotnosci. Jesli pojecia metaforyczne w naszych czasach nie fascynujg juz niemal
nikogo, to z pewnoS$cia nie wynika to stad, ze duszy europejskiej brakuje pierwotnosci
1 prymitywnosci, lecz jedynie i wylacznie z faktu, ze dotychczasowe symbole nie
wyrazaja juz tego, co teraz wylaniasi¢ z nieSwiadomosci jako rezultat stuleci rozwoju
$wiadomosci chrzescijanskiej i prosi o glos™!.

Erich Fromm - postulat milosci zycia

Przywotanie przez Junga roku 1933 otwiera przed nami najbardziej bolesne
doswiadczenia drgczace dzisiejszego czlowieka. Sa to doswiadczenia przemocy,
okruciefistwa i wojny. Mozna je rozpatrywa¢ w roznych plaszczyznach: socjologi-
cznej, psychologicznej, politycznej, ekonomicznej, historycznej itp. Na poziomie
najglebszym doswiadczenia te docieraja do odwiecznego zagadnienia dobra i zta i s3
wynikiem braku mitosci zycia. 1 tak rozpatruje je inny nast¢gpca Freuda - Erich
Fromm.

Refleksja nad dobrem i zlem, a przede wszystkim propozycje rozwiazania tego
dylematu stanowig centrum jego dzieta. Fromm nie przylaczyt si¢ do tych filozofow
i teologow, ktorzy rozpatrywali dobro i zto z dystansu, jako zagadnienie metafizy-
czne, oderwane od rzeczywistego, cierpigcego czlowieka. Linia laczaca Freuda,
Junga i Fromma pochyla si¢ coraz bardziej ku etyce i psychologii spoteczne;.
I wreszcie u Fromma dociera do samej istoty wiedzy o czlowieku - do jego serca.
To tu rozstrzyga si¢ wybor migdzy dobrem a zlem, a wigc migdzy mitoscia Zycia
i miloscig $mierci. Fromm rezygnuje z dystansu i w peilni angazuje si¢ w bolesne
doswiadczenia dzisiejszego $wiata. Moze dlatego jego prace ciesza si¢ niestabnacym
zainteresowaniem, bo odnajdujemy w nich samych siebie? Ukazuje on, ze wybor
miedzy dobrem i ztem nie zalezy jedynie od poziomu wyksztatcenia i §wiadomosci.
Wybor ten rozstrzyga si¢ w do§wiadczaniu mitosci zycia: ,,... nawet jezeli bedziemy
w pelni $wiadomi, aby moéc wybiera¢ dobro, nie pomoze nam zadna forma $wia-
domosci, jezeli straciliSmy zdolno$¢ przezywania rozpaczy naszego blizniego, przy-
jaznego usmiechu osoby nieznanej, Spiewu ptaka, kruchosci zdzbta trawy. Jezeli

I5Tdem: Archetypy i symbole. Warszawa 1976, s. 137.
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czltowiek stanie si¢ obojetny wobec zycia, nie begdzie zadnej nadziei, iz bedzie mogt
wybra¢ dobro. Znaczyloby to w istocie, ze jego serce do tego stopnia stwardnialo, ze
nie ma on juz w sobie ,zycia”. Gdyby mialo si¢ to zdarzy¢ z calym ludzkim
gatunkiem, a przynajmniej z jego najbardziej prominentnymi postaciami, wowczas
zycie ludzko$ci motoby zgasnaé w sama wigili¢ jej wielkiego spetnienia”!®.

Podstawowe przeciwienstwo, wokot ktorego Fromm buduje swoja filozofie
radykalnego humanizmu, to przeciwienstwo mi¢dzy mitoscia zycia i mitoscig $mier-
ci. Analizowal je przez pryzmat najbardziej bolesnych proceséw spolecznych, ktore
tworza continuum od najbardziej zagrazajacych do najmniej widocznych. Na jednym
krancu mamy wigc zaglade atomowsa, na drugim za$§ prawie niedostrzegalng patolo-
gic normalno$ci. Miedzy tymi krancami mieszczg si¢ do$wiadczenia nazizmu,
przemocy, prze$ladowan, z ktérymi nie potrafimy si¢ upora¢. Takze rosngca kon-
sumpcja powoduje wzrost przemocy, znudzenia, izolacji, gdy ludzie nie moga
zaspokoi¢ swoich najglebszych potrzeb: potrzeby mitosci i sensu istnienia.

Fromm czegsto powtarza teze¢ oparta na badaniach klinicznych, ze kiedy czlowiek
nie moze by¢ tworca, staje si¢ niszczycielem: gdy nie moge kreowac wiasnego zycia,
zaczynam je nienawidzi¢. Nieprzezyty, zahamowany proces zycia duchowego powo-
duje zwrocenie si¢ w kierunku $mierci. Daremne wysitki by zrealizowa¢ swoje
czlowieczenstwo, bezsilno$¢ i1 rozpacz, pustka i samotno$¢ powoduja, ze coraz
wieksze grupy ludzi mniej lub bardziej nieSwiadomie nienawidza zycia. Zwraca on
réwniez uwage na patologie normalnosci, gdy stereotypy i wzorce kulturowe prak-
tykowane przez wigkszos$¢ grup spotecznych, dehumanizujg zycie ludzkie!”.

W zyciu psychicznym czlowieka, jak w Zyciu spolecznym - mito$¢ zycia
przejawia si¢ w dazeniach kreatywnych, oraz w dazeniach niszczycielskich gdy
kochamy $mieré. Dla Fromma badanie jednostki jest integralna czgsciag badania
spoteczenstwa. Gdy moéwimy, ze serce jednostki twardnieje jesli nie ma w nim
mitosci do zycia, to analogiczny proces przejawia si¢ w zyciu spotecznym. Poje-
dynczy czlowiek nie tworzy oderwanego, izolowanego S$wiata - jego serce bije
w krwioobiegu spotecznym. Jesli spoteczenstwa, rzady, grupy prominantéw choruja
na mito$¢ $mierci, serce pojedynczego czlowieka bedzie réwniez niedomagato. Ta
medyczna metafora jest o tyle zasadna, ze Fromm jako lekarz angazowat si¢ w bol
cztowieka. Nie tylko badat on przyczyny bolu, ale tez szukal drog jego uleczenia.

Pierwszym krokiem jest postawienie pytania: ,,Co dany system spoleczny robi
dla cztowieka? ”. W bardziej radykalnej formie pytanie to brzmi: ,,Co dany system
spoteczny robi z czlowiekiem? ”. Na takie pytania reaguje kazdy, bo kazdy jest
poddany réznym formom przemocy i presji spotecznej na kolejnych etapach swego
zycia.
Badania kliniczne i obserwacje poczynan ludzi pozwolity Frommowi sformu-
towa¢ radykalnag tezg dotyczaca zrédla spolecznych tendencji i dazen. Otdz, niena-
wi$¢ do zycia jest, wedlug niego, dazeniem tak silnym jak sam instynkt zachowania
zycia i instynky seksualny. A niekiedy dazenia te sg jeszcze silniejsze. Teza ta stwarza

ISE. Fromm: Serce czlowieka. Jego niezwykta zdolnos¢ do dobra i zta. Warszawa-Wroctaw 1996, s. 150.

170 funkcjach i technikach dehumanizacji, a takze o problemie spolecznego usankcjonowania zta
zob.: F. G. Zimbardo, F. L. Ruch: Psychologia i tycie, r. 14. Warszawa 1988.
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calkowicie nowe perspektywy dla badan i refleksji nad czlowiekiem i jego zyciem.
Jak to si¢ dzieje, ze coraz powszechniejsze sg postawy obojetnosci i nienawisci do
zycia? Dlaczego ludzie nie kochajg zycia? Okazuje si¢, ze czlowiek jest obecnie
»Zywotnie zainteresowany” nienawiscig do zycia. Oto jesli nie moge go kreowacd,
jesli nie moge nada¢ mu wagi i sensu, wowczas z bdlem i z bezsilng, tlumiona
wsciektoscia odwracam si¢ od niego. Za wszelka cen¢ musz¢ znalez¢ jakie$ na-
miastki Zzycia, aby zapemhi¢ pustke¢ spowodowang utrata siebie i1 sensu wlasnej
egzystencji. Ttumiona rozpacz i gniew znajduja sobie ujScie w autoagresji i W r0z-
nych formach przemocy i przesladowan ,,obcych”, w ktorych nie potrafimy juz ujrzeé
twarzy blizniego.

Nie mogac kocha¢ zycia, cztowiek zaczyna kocha¢ $mieré. Tendencja ta hamuje
w nim rozwoj czlowieczenstwa i stwarza ztudne poczucie bezpieczenstwa i spokoju.
Dlatego w naszej epoce obserwujemy coraz wigksze zapotrzebowanie na mitosé
$mierci. Wyraza si¢ ta mito$¢ na rézne sposoby: jest to narcyzm, jest to potrzeba
zatracenia si¢ w matczynych ramionach, ktore sa zastgpowane przez ,,ramiona”
rodziny, partii, religii, panstwa, ojczyzny itp, sa to wreszcie postawy nekrofilijne
(zostajemy ,.kochankami” $mierci). Wszystkie te sposoby polegaja na ucieczce przed
spontaniczno$cia i niepewnos$cig autentycznego zycia!®.

By nie musie¢ podejmowac bolesnego trudu spetniania wlasnego przeznaczenia,
pragniemy rozptyna¢ si¢ w narcyzmie, ktéry jest stanem upojenia psychicznego
wlasng odrebnoscia i waznoscia!®.

Mito$¢ $mierci nieuchronnie oddala nas od tego, co naprawdg pragniemy kochac
- od samych siebie i od naszego wlasnego zycia. To samo dotyczy procesow
spotecznych. Badania kliniczne, badania historii i psychologii spolecznej ukazaty
wiele powigzan miedzy tendencjami hamujacymi procesy rozwojowe a sytuacja
spoteczng ludzi. Da najwazniejszych w badaniach Fromma nalezy odkrycie zwigzku
miedzy sytuacja ekonomiczng i kulturowa a stopniem uleglosci jednostek i grup
wobec tendencji hamujacuch rozwoj. Im biedniejsze spoteczenstwo lub grupa spote-
czna, im nizszy jest ich poziom ekonomiczny i kulturalny, tym silniejsze wystgpuja
tam postawy narcystyczne, nekrofilijne itp. Generalnym rozwigzaniem dla tych
destrukcyjnych zjawisk jest, wedle Fromma, mitos¢ zycia. We wszystkich swoich
dzietach, na rozne sposoby ukazuje on mito§¢ zycia jako jedyny sposdb opanowania
zta w zyciu jednostki i w zyciu zbiorowym. W tym wyraza si¢ dojrzatos¢ cztowieka
i spoteczenstwa, w ktorych zawsze $cieraja si¢ mito§¢ do zycia i mitos¢ do $mierci.

Fromm jakby wiec wraca do konfliktu Freudowskiego mi¢dzy popedem milosci
i Smierci. Ale uwalnia go z Freudowskich ograniczen, aby postawi¢ nas przed
wyborem mi¢dzy dobrem i ztem, czyli migdzy mitoscia zycia i mitoscig $mierci.

18 Zob.: E. Fromm: Serce czlowieka..., op. cit., 1. 3, 4, 5.

19 Zob.: A. Lowen: Narcyzm. Zaprzeczenie prawdziwemu ja. Warszawa 1995. Autor ukazuje
narcyzm jako ucieczke od samego siebie. Narcyz preferuje obraz siebie ponad prawdziew ja.



