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KSIAZKA, KTOREJ NIE MOZNA POMINAC

Jacques Bréhant: Thanatos. Chory i lekarz w oblic-
zu Smierci, wyd. II. Warszawa, Wydawnictwo
Ancher, 1993, 271 s.

O $mierci i umieraniu napisano wiele réznych rozpraw i traktatow filozoficznych.
Jednak $miem twierdzi¢, ze recenzowana tu ksigzka wybitnego francuskiego profe-
sora medycyny nalezy do takich, ktéorych nie mozna pomingé. Wyrdznia si¢ ona
niezwyklym humanizmem, przepelnionym madroscia i szacunkiem do kazdego
czlowieka, zwlaszcza umierajacego. Nie ma w niej nawet cienia mentorstwa; ani
sladu pogladéw uznanych ,,za jedynie stuszne”. Jest za to akceptacja kazdej osoby i
proba zrozumienia kazdej decyzji, podjetej w obliczu Wielkiej Niewiadomej. Jest tez
gleboka zaduma nad nieuchronnym losem kazdego zy01a Sqdz¢, ze nikomu sposrod
autor6w wydanych ostatnio prac na temat $mierci i umierania nie udato s16; W sposéb
tak gleboko ludzki podej$¢ do tematu, jak profesorowi Brehantowi. Z jego ksiazka
powinien wigc zapoznaé si¢ kazdy lekarz, kazdy student medycyny, ale takze kazdy
spoza tej profesji, kto pragnie przygotowac si¢ psychicznie do nadejscia nieuchronnego.

Autor, wybitny onkolog i chirurg, profesor Fakultetu Medycyny Uniwersytetu w
Paryzu, zorganizowal i prowadzil w Algierze (przed uzyskaniem niepodlegtosci)
Centrom Piotra i Marii Curie — najbardziej nowoczesny i najlepiej Wyposaiony
1nstytut onkologlczny Zetknql si¢ tam z wieloma chorymi, ktérym juz nic nie mogt
pomoc, procz okazania im zrozumienia i serca. Wspomlna ich w tej ksiazce, ktora
nazwal imieniem mitycznego Thanatosa, boga $mierci, syna Nocy i brata Snu.

Niezwyktos¢ ksiazki przejawia si¢ w tym, ze jej autor potrafit si¢ wznies¢ ponad
profesjonalne obowiazki lekarza i dotkna¢ takiej sfery jego kontaktow z chorym,
gdzie juz przestaje si¢ liczy¢ zawodowa kompetencja, trafnos¢ diagnozy, sprawnosci
manualne itp. ,,ziemskie przypadtosci” — sfery, gdzie zarowno lekarz, jak i chory
staja wobec budzacej lek tajemnicy osobistego nieistnienia. Smieré bowiem jest i
chyba pozostanie niezglgbiona tajemnica. Z chwila, gdy si¢ zbliza, przenosi ludzka
mys$l od tego, co widzialne do tego, co niewidzialne; od tego, co przemija do tego,
co wieczne. Jak si¢ z tym pogodzi¢? Jak godnie wyj$¢ naprzeciw nieuchronnemu?
Jak si¢ przygotowaé¢ do chwili, ktora kazdego czeka? Oto pytania, ktore podejmuje
ta ksigzka. Nie ma w niej gotowych recept Smier¢ bowiem jest sprawg tak osobista,
ze wymyka si¢ wszelkim racjonalnym regulacjom. Niezwyklo$¢ tej ksigzki i jej
autora ujawnia si¢ w zrozumieniu i akceptacji tego faktu.
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Ksigzka sktada si¢ ze Wstepu, czterech zasadniczych czeSci, Epilogu i Aneksu.
Profesor Brehant zaczyna swoje rozwazania do$¢ przewrotnie, cytujac na pierwszy
rzut oka rubaszng mysl Rabelais’ego: ,,medycyna jest farsa, w ktorej wystepuje trzech
aktorow: Lekarz, Chory i Choroba”. Po przemysleniu tej ksigzki dochodzimy jednak
do wniosku, ze jest wiele prawdy i powagi w tym powiedzeniu, jesli bedziemy
pamigtac, ze ,,czwarty aktor krazy za kulisami i albo ukradkiem pojawia si¢ na scenie,
albo tez z wielkim hatasem otwiera drzwi. Jest nim $mier¢”. Ona w koncu staje si¢
gléwnym bohaterem i fars¢ zamienia w dramat

W czgéci pierwszej, pt. Niedostegpna prawda, autor podejmuje probg okreslenia
miejsca, jakie w roznych kulturach zajmuje pojgcie $mierci; twierdzi, Ze mimo
réznorodno$ci wierzen, mitdw i wizerunkéw $mierci, wszystkie one w jaki§ sposob
przecza jej istnieniu. Smieré jest bowiem odbierana jako co$, co nie powinno nalezeé
do naturalnego porzadku rzeczy: ,,Mozemy dostrzec $mier¢ jako fakt, ale jesteSmy
niezdolni, by ja pojac jako unicestwienie”.

W tym odrzucaniu i negacji $mierci celuje zwlaszcza wspotczesna kultura,
nastawiona na zycie ekspansywne, pogon za sukcesem i konsumpcja. Memento mori
nie jest hastem wypisywanym na sztandarach XX wieku. Smier¢ jest traktowana jak
skaza na pomniku naszej cywilizacji, zbudowanym na kulcie skutecznosci i zawodo-
wego sukcesu. Swa nieuchronng konieczno$cia rani ludzi zafascynowanych potega
wlasnych dokonan i poczuciem nieograniczonej wolnosci, wigc chca ja skaza¢ na
zapomnienie. Dlatego ostatnio $§mier¢ stata si¢ tematem tabu, a nawet czym$ nie-
przyzwoitym, o czym nie wypada mowi¢ w towarzystwie. Ucieczka od ,,problemu
$mierci” — bo przeciez nie od niej samej! — jest zjawiskiem powszechnym,
a potwierdza je stopniowe zanikanie tak kiedy$ rozbudowanych obrzgdow pogrze-
bowych. Dlatego problemy, jakie rodzi koniec Zycia, nie s3g znane ludziom wspot-
czesnym.

Zdaniem Brehanta, postaw¢ wspolczesnych wobec $mierci trafnie oddaje, zacy-
towana w postaci motta do ksigzki, mysl Pascala: ,Ludzie nie mogac znalezé
lekarstwa na $mier¢, nedze, niewiedze, postanowili — aby osiagnaé szczgsScie—nie
mysle¢ o tym”. Dlatego, kiedy nadchodzi to nieuchronnie, nikt nie jest przygotowany
na jego przyjecie.

A tymczasem wbrew temu, co pisal Chamfort, umrze¢ nie jest tatwo. ,Jest to
nawet najci¢zsza proba, przez jaka wszyscy musza przejs¢ i aby si¢ o tym przekonac,
wystarczy zobaczy¢, jak mato jest ludzi, ktorym si¢ to udaje” — stwierdza. Jest to
proba nie tylko dla chorego, ale takze dla lekarza, ktory chce w petni wykonaé swoj
obowiazek. Zachowanie lekarza w obliczu $mierci jest dwuznaczne i ambiwalentne.

Z jednej bowiem strony — $mier¢ jawi mu si¢ jako odwieczny wrdg zycia, ktore
powotany jest chroni¢. I to chroni¢ skutecznie. Tymczasem ponosi klgske — $mieré
okazuje si¢ zwycigzca. Z drugiej strony — ,,przyzwyczajenie do metody anato-

miczno-klinicznej pozostawia go catkowicie bezbronnym wobec tego wydarzenia,
ktérego nie da si¢ w zaden sposob sprawdzi¢. Nie moze bowiem przezy¢ tego sam,
ani porozmawia¢ o tym z tymi, ktorzy przez to przeszli”. Jako czlowiek swej kultury
natyka si¢ tez na tabu, zabraniajace mu poruszac ten temat. Stowem, lekarz ,,szuka
po omacku, pragnie si¢ wycofaé, uciec przed $miercia’ ’ i to sprawia, ze nie jest zdolny
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do podjecia rozmowy z tym, ktory jest widomym $swiadectwem kleski jego sztuki: z
umierajgcym..

Profesor Brehant uczy wigc najtrudniejszej dla lekarza sztuki: sztuki rozmowy z
cztowiekiem, ktory ,,znalazt si¢ na granicy i zaraz ja przekroczy”. Przeprowadzenie
takiej rozmowy to—zdaniem autora—ostatni obowiazek lekarza jako lekarza i jako
cztowieka. Jako lekarz-specjalista ,,0d ciata” nic juz zrobi¢ nie moze. Ale moze wiele
jako cztowiek obdarzony autorytetem i zaufaniem chorego; moze bowiem pomoc
choremu spokojnie umrze¢, wykazujac zainteresowanie jego osoba, jego Igkiem
i samotnoscig. ,,Zrozumie¢ umierajagcego” — oto glowna mysl tej szlachetnej ksigz-
ki. Nie jest to zadanie tatwe, jak nie jest tatwe zadanie stojace przed umierajgcym.
Kazdy bowiem przezywa swoja $mier¢ w sposob indywidualny i osobisty. Dla
lekarza kazdorazowo jest to doswiadczenie oryginalne i jedyne. Dlatego trudno tu
0 ,recepty”, normy i przepisy. Wszystko zalezy od wrazliwosci emocjonalnej lekarza
Iub pielggniarki, od ich zdolnosci empatycznych, od umiej¢tnosci trafienia na wiasci-
wa chwilg, w ktorej umierajacy zechce sie przed kim$ otworzy¢. Zaden lekarz nie
znajdzie tu gotowych odpowiedzi napytania, drgczace go w obliczu $mierci. Znajdzie
za to wiele rozwazan i uwag, ktore kazag mu z jeszcze wigkszym szacunkiem i uwaga
spojrze¢ na chorego. Ksigzka Brehanta stara si¢ pomoc lekarzowi w zrozumieniu
samego siebie, aby mogt on lepiej zrozumie¢ umierajacego i pomoc mu.

Czgé¢ druga, zatytulowana Tryptyk, jest najbardziej wstrzasajaca Autor przed-
miotem swych refleksji czyni bowiem $mier¢ dzieci, $mier¢ starcow porzuconych w
przytutkach oraz $mier¢ chorych na raka Wybdr, jakiego dokonal, aby zwierzy¢ si¢
czytelnikowi ze swoich glgbokich 1 wspartych tragicznym doswiadczeniem prze-
myslen, jest bardzo celowy. Smier¢ dziecka — najbardziej niesprawiedliwa; $mieré
starca — najsmutniejsza i czgsto upragniona; $mier¢ chorych na raka — najbardziej
widoczna, najbardziej przezywana, najbardziej oczekiwana — oto wspomniany,
jakze tragiczny tryptyk.

Czg$¢ trzecia: Odrzucenie i przywolanie, poswigcona jest tak gleboko filozo-
ficznym 1 etycznym problemom, jak eutanazja, uporczywa terapia czy kriogenika.
Glgboko etyczne podejscie do zagadnien zycia i $mierci, oparcie swoich sagdow na
madrych przemysleniach i osobistych przezyciach, czynia t¢ czgs¢ wartg prze-
czytama przez wszystkich adeptow sztuki 1ekarsk1ej Autor zwraca uwage¢ na prawne
i moralne aspekty eutanazji: ustosunkowuje si¢ do propozycji natozenia na lekarzy
obowiazku dokonywania $mierci na zadanie pacjenta. W jego przekonaniu, choé
czlowiek ma prawo rozsta¢ si¢ z zyciem, ktore uwaza za degradujace, to jednak
eutanazja nie powinna by¢ dopuszczona przez prawo ze wzgledu na mozliwosé
naduzyé. Osoba, decydujaca si¢ zabi¢ kogo$ na jego zadanie, powinna wziag¢ pod
uwage ryzyko kary za swoj czyn. Lekarz w zadnym wypadku nie moze i nie powinien
by¢ ,,pomocnikiem $mierci”’. ,MysSle, ze jesli chory chce skonczyé z zyciem, moze
o tym zadecydowa¢ sam. Nie nalezy do roli lekarza zastepowanie samobdjcy”
pisze Brehant. Zle by si¢c bowiem dziato, gdyby pacjent na widok strzykawki w reku
lekarza powzigt watpliwo$¢, czy niesie ona zycie, czy $mier¢. Przed osobami
decydujacymi si¢ na ,,ostateczne wyjscie” trzeba pochyli¢ glowe w uznaniu dla ich
odwagi; trzeba zr ozumie¢ powody ich decyzji, ,,ale nie nalezy im w tym pomagac”.
Gdy chodzi o przerwanie reanimacji czy tez pomocy medycznej udzielanej umiera-
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jacemu, ,,jest zaszczytem dla lekarza, ze decyzj¢ pozostawia si¢ wylacznie jemu, bez
koniecznosci nakazu czy zakazu”. Posuni¢cie si¢ dalej doprowadzitoby jednak do
upadku etyki zawodowej lekarza i do degradacji jego postannictwa.

Czgé¢ czwarta, Parki przeciely ni¢, zwraca uwage na rozne sposoby manifes-
towania przez ludzi, zyjacych w réznych kulturach, szacunku naleznego zmarlym.
Jest w nim mowa o psychologii zaloby, o uczuciach ludzi zyjacych, o przygnebieniu,
po ktorym nastepuje faza powrotu do rownowagi, natchnienia u artystow, sublimacji
u mistykow. Wreszcie jest tez w tym rozdziale mowa o grobach i o ustawodawstwie
dotyczacym zmarlych. Wszystkie te sprawy podejmowane s3 z taktem, duzag wiedza
i erudycja.

Ostatni rozdziat tej pasjonujacej ksiazki to Aneks. Profesor podjat tu niezrealizo-
wany pomyst Montaigne’a, aby przedstawi¢ i zanalizowac ostatnie reakcje myslowe
1 uczuciowe umierajacych. A sa wsrod nich wielcy, ktorzy ,,umierali pigknie”; ci,
ktorzy do konca chcieli i pozostali soba Jak réznymi osobami byli, tak réznie
wyrazali si¢ o tym, co ich czeka po ,,drugiej stronie”: jedni wyrazali zaniepokojenie
niewiadoma, drodzy troske o niedokonczone dzielo zycia jeszcze inni podchodzili
do $mierci z tragicznym humorem lub ironia nie brakowalo tez buntownikow
i bluzniercéw. Ludwik IV, Karol IX, Alfred de Musset, Bernard Shaw, Honoriusz
Balzak, Emil Zola, Amadeusz Mozart — oto przyklady osobowosci wielkich,
wielkich takze w obliczu $mierci.

Sadzg, ze Thanatos jest ksiazka ze wszech miar godna uwaznej lektury. Mimo
ze pos$wigcona jest sprawom smutnym, czyta si¢ t¢ ksiazke chetnie i z zainteresowa-
niem. Adeptom sztuki lekarskiej gleboka madros$¢ autorga lekarza i humanisty,
pozwoli moze zrozumieé¢, ze chory to nie ,,przypadek”, wymagajacy tylko fachowo
sprawnego podejscia i ze trzeba w rdwnej mierze zatroszczy¢ si¢ o jego psyche, choé
nigdy nie widziato si¢ jej pod skalpelem. Lekarz, ktory to zrozumie, bedzie mogt —
kiedy sam stanie u kresu — odpowiedzie¢ uczciwie, ze w swoj ostatni sen zabiera
ze sobg poczucie dobrze spetnionej misji.



