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FRITJOF CAPRA 1,,TAO” FIZYKI
1. Caprai jego idea

Fritjof Capra to zajmujacy si¢ filozofig przyrody austriacki fizyk atomowy, ktory
glosit hasta systemowego podejscia do s$wiata. Capra urodzil si¢ w 1939 roku.
Ukonczyt fizyke na Uniwersytecie Wiedenskim, pdzniej pracowat jako wykladowca
na Uniwersytecie Paryskim i Kalifornijskim. W 1976 roku opublikowat ksiazke The
Tao of Physics, ktorej zadaniem bylo pokazanie w przekonujacy sposob podo-
bienstwa migdzy obrazem s$wiata, wylaniajacym si¢ z nowoczesnych teorii fizycz-
nych, a wizja Wszech§wiata, zawarta w religiach Dalekiego Wschodu. W swojej
drugiej ksiazce zatytulowanej The Turning Point, 1982 (wyd. pol. Punkt zwrotny),
1984) Capra stwierdza, ze nowy wzorzec catoSciowego ujmowania zjawisk, jaki,
jego zdaniem, pojawil si¢ w fizyce, powinien by¢ zastosowany w naukach biologicz-
nych, psychologii i naukach spotecznych, prowadzac do zmian stosunkéw miedzy-
ludzkich, uktadow miedzynarodowych, struktur spotecznych 1 stosunku do
srodowiska. Kolejne ksigzki Capry to: autobiograficzna praca pt. Common Wisdom
(1988), podajaca w lzejszej wersji gtowne idee dwoch poprzednich ksigzek, oraz
Belonging to the Universe, 1990, poruszajaca watki ekumeniczne i ekologiczne.
Ksigzka The Tao of Physics byta pierwsza popularng praca na temat koneksji fizyki
i mistyki; przyniosla ona autorowi zaréwno popularnos¢, jak i pieniadze, oraz
sprawila, ze Capra szybko zostal uznany za leadera szerokiego ruchu Nowej Ery
(New Age).

2. Mistyczny i fizyczny obraz Swiata

Wedlug opisu Capry najwazniejsze systemy filozoficzne i religijne Dalekiego
Wschodu majg charakter mistyczny, sa w zasadniczych kwestiach zgodne i glosza
ten sam poglad na $wiat. Capra opisuje i zestawia wspolne elementy buddyzmu,
hinduizmu i taoizmu oraz pokazuje, ze sktadajg si¢ one na spdjny obraz §wiata. Obraz
ten Capra nazywa mistycznym obrazem $wiata Dalekiego Wschodu.

Swiat wschodniego mistycyzmu jest organiczny i dynamiczny. Wszech§wiat jest
niepodzielng caloscig, rzeczy i1 zdarzenia postrzegane przez zmysly sa powiazane i
stanowia rozne aspekty tej samej ostatecznej rzeczywistosci. Kiedy $wiat jest post-
rzegany jako zbior oddzielnych, indywidualnych rzeczy, a cztowiek doswiadcza
siebie jako izolowane ego — to jest to rezultat dziatania umystu, b¢dacego w stanie
nazywanym przez buddyzm avidya (czyli niewiedza). Umyst taki wytwarza obraz
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$wiata bedacy w istocie tylko iluzja. Mistyk dazy do wyzwolenia si¢ ze stanu
niewiedzy.

,»Kiedy umyst jest spokojny, wielo$¢ rzeczy znika” — pisze cytowany przez
Capre buddyjski mysliciel Ashvagosha'. Wszystkie szkoty wschodniego mistycyz-
mu podkreslaja jednos¢ Wszechswiata, totez celem uczniow tych szkot jest: 1. stac
si¢ $wiadomym tej jednosci i wzajemnych powigzan wszystkich rzeczy; 2. przekro-
czy¢ wyobrazenie siebie jako izolowanej indywidualnosci; 3. zidentyfikowac siebie
z ostateczng rzeczywisto$cig. Pojawienie si¢ takiej swiadomosci, uzyskiwane metoda
specjalnych praktyk medytacyjnych, oznacza stan ,,0$wiecenia”—czyli akt nie tylko
intelektualny, ale przede wszystkim religijny.

Podstawowe elementy obrazu $wiata wschodniej mistyki sa, zdaniem Capry,
takie same jak te, ktore wylaniajg sic ze wspolczesnej fizyki. Swiat opisywany przez
fizyke cechuje integralno$¢, Sciste powigzanie wielu aspektow, dynamika i brak
elementow absolutnych. W fizyce zaczynaja dominowa¢ dynamiczne formy pew-
nych catosci, do ktorych dostosowuja si¢ poszczegdlne elementy, przez dawna fizyke
traktowane jako absolutne?. Przejscie od $wiata atoméw i ich relacji czasoprzest-
rzennych do $wiata harmonijnej zmiennosci, jest dla Capry najwazniejsza filozo-
ficzng konsekwencja wspotczesnej fizyki. Najbardziej przydatna dla fizyki jest,
wedtug Capry, filozofia opisujaca $wiat jako dynamiczng cato$¢, w ktorej nie ma
zadnych fundamentalnych cegietek. Tylko tej catoSci mozna przyplsac bezwzgledne
istnienie, wszystko inne Jest wzglc;dme wyodrgbniong czgécia i w odpowiednich
warunkach moze ulec przemianie lub rozbiciu. Jako przyktady teorii, w ktorych tak
zarysowana koncepcja filozoficzna wyrazana jest najpetniej, wymienia Capra kwan-
towa teori¢ pola, teori¢ macierzy S oraz koncepcj¢ fluktuacji prozni. Rozwazajac
podobienstwo obrazoéw $wiata mistyki i §wiata fizyki, Capra pisze:

,-mysl wschodnia, a bardziej ogélnie mistyczna, dostarcza odpowiedniego i spoj

nego tla filozoficznego dla teorii wspolczesnej nauki oraz koncepcji $wiata, w

ktorej naukowe odkrycia mogg by¢ w doskonatej harmonii z celami duchowymi

i wiarg religijng. Podstawowe tezy tej koncepcji to: jedno$¢ i powiazanie wszy-

stkich rzeczy oraz wewnetrznie dynamiczna natura Wszech$wiata™?.

3. Jedno$¢ WszechSwiata

W opisach $wiata fizyki i mistyki Capra odnajduje wiele paraleli, ktore szczego-
towo omawia w kolejnych rozdziatach ksiazki The Tao of Physics. Najwazniejsza
paralela jest zwigzana ze wspolnym dla fizykow i mistykéw przekonaniem o jednosci
Wszechswiata. Wedlug wschodniej mistyki wszystkie doswiadczane zjawiska sa
przejawami tej samej podstawowej Jednos$ci, kosmicznej catosci, pewnego Absolutu,
ktory w hinduizmie nazywany jest Brahmanem, w buddyzmie Dharmakaya, a w
taoizmie Tao. Podstawowa jedno$¢ Wszechswiata pojawia si¢ tez w fizyce i manifes-

! Ashvagosha (I-1I w. ), poeta sankrycki, filozof i teolog, autor epopei zzycia Buddy.
2 Por.: M. Tempcezyk: Fizyka a swiat realny. Elementy filozofii fizyki. Warszawa 1991.
3 F. Capra: The Tao of Physics. Berheley, Shambhala 1975, s. II1.
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tuje si¢ tym bardziej, im glebiej schodzi si¢ do poziomu subatomowego — zjawiska
sa wtedy wzajemnie zalezne i potaczone.

»W mistyce wschodniej—pisze Capra—splot wszystkiego zawiera tez ludzkie-
go obserwatora, i jest to tez prawda w fizyce atomowej™. Istotng cecha fizyki
atomowej jest to, ze ludzki obserwator jest konieczny nie tylko, aby obserwowac
cechy obiektu, ale nawet by je zdefiniowa¢. Nie mozemy moéwi¢ o wlasnoSciach
obiektow jako takich — wlasnosci te zaleza od doswiadczalnej sytuacji (np. elektron
moze by¢ raz czastka, raz falg) i maja znaczenie tylko w kontekscie oddziatywania
z obserwatorem. Totez teoria kwantowa, glosi Capra, znosi pojecie fundamentalnych
obiektow, wprowadza pojecie uczestnika zamiast obserwatora oraz postuluje wlacze-
nie ludzkiej $wiadomosci do opisu §wiata. W ten sposob nauka, zdaniem Capry, robi
wielki krok w kierunku mistycyzmu. W mistycyzmie bowiem pojgcie uczestnictwa
osigga swe ekstremum—tam obserwujacy i obserwowane sg nie tylko nierozdzielne
ale i nierozroznialne — wiedza mistyczna jest zdobywana przez peilne uczestnictwo
w calosci istnienia.

W teorii kwantoéw istnienie czastki wyrazane jest jako prawdopodobienstwo
1 wiaze si¢ z warto$ciami przybierajacymi posta¢ fal. Czastka przedstawiana jest za
pomoca wyrazenia, ktore nie reprezentuje prawdopodobienstwa rzeczy, lecz prawdo-
podobienstwo wzajemnych zwiazkow. To powoduje, ze w teorii kwantow nigdy nie
dochodzimy do rzeczy, lecz mamy zawsze do czynienia ze wzajemnymi powigza-
niami (Podobne poglady glosit Niels Bohr). Potwierdzeniem takiego obrazu $wiata
jest, zdaniem Capry, eksperyment Einsteina-Podolsky’ego-Rosena oraz teoria ma-
cierzy S. W eksperymencie E-P-R mamy opisany system dwuczastkowy, ktory
stanowi niepodzielng cato$¢, nawet gdy obie czastki dzieli ogromna odlegtos¢. Do
takich czastek nie mozna stosowaé, pisze Capra, kartezjanskiego widzenia rzec-
zywistosci (tzn. uwazaé, ze rzeczywistos¢ sklada si¢ z osobnych czgéci, potaczonych
zwigzkami o charakterze lokalnym). Wedtug Capry eksperyment E-P-R dowodzi, ze
czastki sg taczone natychmiastowymi zwigzkami nielokalnymi, tzn. takimi, ktére nie
sa sygnalami w sensie Einsteinowskim®. Oznacza to, Zze kazda czastka potaczona jest
ze §wiatem jako cato$cia.

Zasadnicza jednos¢ Wszechswiata pokazuje takze teoria macierzy S. Wedlug
koncepcji pochodzacej od Heisenberga, macierz S jest zbiorem wszystkich mozli-
wych reakcji, w ktorych udziat biora hadrony (czyli czastki oddziatujace silnie).
Teoretycznie macierz S jest zbiorem nieskonczonym. Badajac jakie§ oddziatywanie
zawsze mamy do czynienia tylko z fragmentem tej calo$ciowej macierzy. Kazde
oddzialywanie zawiera czastki, ktore lacza si¢ z innymi procesami i tak tworzy si¢
nieskonczona sie¢ reakcji. Waznym elementem teorii macierzy S jest przesunigcie
nacisku z obiektow na zdarzenia, czyli mozliwe reakcje. Wszystkie czastki — to
stany przejsciowe reakcji (tak jak katedra w Kolonii moze by¢ uznana za stan
przejsciowy dla zbioru cegiel, z ktéorych mozna zbudowa¢ np. wigzienie). Wedhug
Capry podobng ide¢ mozna odnalez¢ w buddyzmie. Capra cytuje japonskiego mistrza

4 Tamze, s. 126.
5 Chodzi tu o sygnaly, ktorych predko$¢ nie przekracza predkosei $wiatla.
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Suzuki: ,,Buddys$ci uwazaja przedmiot za zdarzenie, a nie za rzecz czy substancje™®.
Capra uwaza, ze tak bliska buddyzmowi teoria macierzy S jest zapoczatkowaniem
zupelie nowej szkoty myslenia, ktora laczy punkt widzenia wyrosty z teorii kwan-
tow z dynamiczng zawarto$cia teorii wzglednosci. Wedlug zasadniczej idei tej szkoty,
natura nie moze by¢ zredukowana do fundamentalnych bytow (takich jak czastki lub
pola), lecz moze by¢ rozumiana jako samouzgodnienie (Capra uzywa tu w sposob
metaforyczny angielskiego stowa bootstrap). Samouzgodnienie oznacza, ze takze
zadna z wlasnosci jakiejkolwiek czesSci nie jest fundamentalna, lecz pochodzi z
wlasno$ci innych czgsci. Nie ma tez fundamentalnych praw, zasad ani rownan.
Najblizsze koneksje z takim pogladem znajdujemy, zdaniem Capry, w taoizmie.
Wedlug taoistow, wszystkie rzeczy to czgs¢ kosmicznej drogi (tao), ktéra nie pochod-
zi od zadnego prawodawcy, lecz jest wewngtrzna Przyrodzie. Chinczycy nie znaja
odpowiednika zachodnich ,,praw natury” — wedlug nich wlasnosci elementow sa
wyznaczane nie przez fundamentalne prawa, lecz przez wlasnosci innych czgsci.

Przytoczone opisy $wiata fizykow i1 mistykow prowadza, zdaniem Capry, do
wniosku, ze zaréwno fizycy jak i mistycy glosza t¢ sama teze: Wszech§wiat jest
jednoscia — stanowi niepodzielng cato§¢. W obu opisach, fizycznym i mistycznym,
Capra znajduje jeszcze wiele innych podobienstw i uderzajacych parareli.

4. Inne paralele

Empiryzm. Zarowno w fizyce, jak i w mistyce podstawa poznania jest em-
piryczna. Doswiadczeniu fizycznemu bgdacemu bazg badan naukowych, odpowiada
bezposredni wglad (intuicja) mistyka. Moze si¢ wydawac, pisze Capra, ze naukowe
eksperymenty sa powtarzalne zawsze i dla kazdego, natomiast przezycia mistyczne
sa dostgpne tylko dla wybranych i niezwykle rzadko. Doswiadczenia mistyczne sa
jednak, twierdzi Capra, podobnie jak w fizyce — osiagane po dlugim treningu
i powtarzalne, nie sg zatem bardziej wyjatkowe niz eksperymenty w fizyce. Blizsze
badanie wskazuje wigc, ze réznica migdzy tymi dwoma rodzajami obserwacji lezy
nie w ich realnos$ci, lecz tylko w podejsciu do zagadnienia: mistyk wglgbia si¢ we
wlasng §wiadomosé, fizyk za$ bada Swiat zewnetrzny.

Ograniczonos$¢ jezyka. Kolejny wspolny element mistyki i fizyki stanowi
przekonanie, ze stowna interpretacja zarowno naukowych eksperymentow jak i mis-
tycznych doswiadczen jest zawsze niepelna, nieadekwatna w stosunku do tego, co
ma wyraza¢. W fizyce, badajac jakie§ zjawisko, trzeba si¢ ograniczy¢ do pewnego
zakresu wlasnosci, pewne rzeczy czy cechy eliminujgc. Ponadto wiele zjawisk,
szczegolnie w dziedzinie mikro$wiata, nie daje si¢ podporzadkowaé intuicyjnym
schematom konceptualno-wyobrazeniowym, co z kolei rodzi trudno$ci w ich opisie
za pomocg zwyklego jezyka. Zdaniem Capry, skrajny przyklad takiej sytuacji mamy
w elektrodynamice kwantowej, gdzie antyczastki sa interpretowane jako czastki
poruszajace si¢ wstecz w czasie. W teorii tej wszystkie zdarzenia przebiegaja w
4-wymiarowe]j czasoprzestrzeni i sg wzajemnie powigzane. Powiazania te nie maja
jednak charakteru przyczynowego w sensie klasycznym. Interpretacja taka nie

® F. Capra: Op. cit., s. 158.
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nasuwa zadnych probleméw pod wzgledem matematycznym—trudnosci pojawiaja
si¢ dopiero wtedy, gdy chcemy to opisa¢ zwyktym jezykiem. Mistycy tez sa §wiadomi
faktu, ze przekaz stowny jest niepelny, a wszystko co mozna powiedziec, jest tylko
czg$ciowo prawdziwe. Dlatego mistykow nigdy zbytnio nie interesowalo opisywanie
wlasnych do$wiadczen; ale z drugiej strony, chcac jednak zakomunikowaé swe
doswiadczenia, musieli skonfrontowa¢ je z ograniczeniami je¢zyka. Problem ten
rozwiazywali w rézny sposob: 1. za pomoca mitéw, metafor, symboli, alegorii; 2.
wyrazajac twierdzenia za pomoca paradoksow (tzw. koany w zen-buddyzmie); czy
tez 3. poprzez poezje¢, jak w japonskiej sztuce haiku. To wszystko stanowito wyraz
stabosci jezyka.

Jedno$¢ przeciwienstw. Istotna cecha filozofii wschodniej jest takze przekona-
nie o wzglednosci 1 biegunowosci wszelkich przeciwienstw. Przeciwienstwa te sa
abstrakcyjnymi poj¢ciami nalezacymi do krolestwa mysli, 1 jako takie sa wzgledne.
Dobro i zlo, przyjemno$¢ i bol, zycie i $mier¢ — to nie sg niezalezne doswiadczenia
nalezace do réznych kategorii — lecz ekstremalne czgsci tej samej catosci. Stan
mistyczny jest przezyciem, w ktorym jednos¢ wszelkich mozliwych przeciwienstw
staje si¢ ,,zywym doswiadczeniem”. Wiele przyktadow jednoczenia przeciwienstw,
twierdzi Capra, mozemy poda¢ takze we wspolczesnej fizyce. Tak np. czastki
traktujemy jako zniszczalne i niezniszczalne, materi¢ jednoczesnie jako ciagla i nie-
ciagla, energi¢ i materi¢ oraz czastke i fale jako rdzne aspekty tego samego zjawiska.
Fizyka kwantowa, przypisujac czastce fale prawdopodobienstwa, traktuje ja jako cos,
co ma tylko ,tendencj¢ do zaistnienia”, a zjawisko kwantowe jako co$, co ma tylko
»tendencje do wystapienia”. W ten sposob w ﬁzyce podobnie jak w mistyce,
wystepuje przekroczenie opozycp poje¢ istnienie 1 nieistnienie. Mlstycy, zdaniem
Capry, maja takze do czynienia z realno$cia lezaca poza istnieniem i nieistnieniem,
dlatego zaré6wno mistycy jak 1 fizycy musza przyjmowac specyficzny sposob
myslenia, w ktorym umyst nie jest wttoczony w ramy klasycznej logiki. Tak si¢ dzieje
np. w teorii kwantow, gdzie, stosujac jednoczesnie falowy i korpuskularny opis
materii, mamy do czynienia z dwoma odmiennymi obrazami rzeczywistosci. Sy-
tuacja ta jest tre$cig zasady komplementarnosci, sformutowanej przez Nielsa Bohra
i ma, zdaniem Capry, swoj odpowiednik w chinskiej filozofii, gdzie reprezentowana
jest przez opis archetypicznych biegunéw Yin i Yang’.

Wyjécie poza czas i przestrzen. Zarowno w fizyce jak i w mistyce, mamy do
czynienia z opozycjg wobec przeciwstawiania sobie czasu i przestrzeni. W fizyce
relatywwtycznej nie méwi si¢ o przestrzeni, jesli nie mowi si¢ o czasie; czas
i przestrzen sg zjednoczone w jedno continuum czasoprzestrzenne. Na przyktad w
elektrodynamlce kwantowej, chcac zobrazowa¢ wzajemne oddzialywanie czqstek
sporzadza si¢ czterowymiarowe mapy, pokrywajqce cala rozpigto$¢ czasu i caly
obszar przestrzeni. Na mapach tych czas nie ma okre$lonego kierunku — nie
wystepuje zadne ,,przedtem” ani ,potem” — wigc czastki mogg np. poruszacé si¢
wstecz w czasie.

Wedlug cytowanego przez Capr¢ buddyjskiego mistrza Suzuki, najlepszy in-
tuicyjny opis relatywistycznej koncepcji czasu i przestrzeni mozna znalez¢ w buddyz-

7Yini Yang — w starozytnej mys$li chinskiej dwa archetypiczne bieguny, z ktorych Yin oznaczat
wszystko, co bierne, wrazliwe, kobiece itp., zas Yang — wszystko co ekspansywne, agresywne, meskie.
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mie mahajany. Mamy tam opis $wiata doswiadczanego w stanie o$wiecenia. Jest to
stan kompletnego ,rozptynigcia si¢”, tzn stan, w ktérym nie ma roznicy migdzy
cialem a umyslem, podmiotem a przedmiotem, przestrzenig a czasem. Kazda rzecz
jest powiazana z kazda nie tylko przestrzennie, ale i czasowo: czas i przestrzen
przenikaja si¢ wzajemnie. Zamiast linearnego nast¢pstwa zdarzen, mistyk doswiad-
cza nieskonczonej, bezczasowej i dynamicznej terazniejszosci.

Dynamizm. Kolejna paralela migdzy fizycznym a mistycznym obrazem §wiata
jest zwigzana z dynamicznym charakterem rzeczywistosci. W fizyce dynamiczny
aspekt przyrody jest widoczny zarowno w mikro$wiecie, gdzie pojawia si¢ jako
konsekwencja falowej natury czastek, jak 1 makro$wiecie, gdzie takze wszedzie
mamy do czynienia z ruchem (jako przyktad podaje Capra m. in. ruch planet i rotacje
galaktyk). Podobny obraz znajdujemy, jak utrzymuje Capra, w hinduskim micie o
Lila — boskim graczu, w ktéorego Brahman transformuje si¢ w $wiecie. Lila,
rytmiczna gra ciagnaca si¢ przez nieskonczone cykle, w ktorych Jedno staje si¢
wieloma i potem wraca do Jednosci, jest mitycznie wyrazong wspotczesng kosmolo-
giczna koncepcja pulsujacego Wszechswiata, twierdzi Capra.

Pustka jako zrodlo form. Nastgpng paralele widzi Capra migdzy mistyczna
koncepcja Pustki jako zrodta wszelkich form, a fizyczna koncepcja fluktuacji prozni.
Wedlug tej ostatniej koncepcji, nawet kosmiczna proznia jest petna wirtualnych
proceséw® i moze wplywaé na wlasnosci obiektow poruszajacych sie w niej, co
prowadzi do wniosku, ze nie ma podstawowe] réznicy miedzy préznia a materia
korpuskularng. Fundamentalnym istnieniem jest, wedlug tej koncepcji, pole kwan-
towe jako cigglte medium obecne wszedzie, ktorego lokalne kondensacje pojawiaja
si¢ jako czastki. Dlatego proznia fizyczna nie jest nicoscia, lecz zawiera potencjalnie
wszystkie formy $wiata czastek. Tym, czym dla fizyki jest opisana préznia, tym dla
filozofii wschodniej jest Brahman, Dharmakaya czy Tao. Sa to nazwy realnosci
bedacej podtozem wszystkich zjawisk, istotg i zrodlem zycia. Realno$¢ ta nie ma
formy, jest pusta i nieopisywalna. Capra pisze:

,Brahman, Dharmakaya i Tao — moga by¢ widziane jako ostateczne, zunifiko-

wane pole, rozciagajace si¢ nie tylko na zjawiska studiowane w fizyce, ale i na

wszystkie inne™.

Wszystkie opisane wyzej pararele i podobienstwa miedzy fizyka a mistyka maja
na celu, po pierwsze, pokazanie jednosci i dopeiniajacego si¢ charakteru racjonalnej
i intuicyjnej formy poznania $wiata, a po drugie, podkreslenie faktu, ze wlasnie
mistyczna tradycja W schodu jest najlepsza baza filozoficzng dla wspotczesnej nauki.

,»Widz¢ nauke 1 mistycyzm jako dwa komplementarne przejawy ludzkiego

umystu; jego racjonalnych i intuicyjnych zdolnosci. Nowoczesny fizyk przezywa

$wiat poprzez ekstremalng specjalizacj¢ umystu racionalnego za$ mistyk po-

rzez ekstremalng specjalizacje umystu ntuicyjnego™?.

Oba podejscia do §wiata, mistyczny i fizyczny, sa konieczne, gdyz:

8 Oddziatywania, w ktorych pojawiaja si¢ czastki wirtualne, tj. stuzace do opisu oddziatywan i
stanowigce kwanty pola odpowiedzialne za dane dziatanie.
°F. Capra: Op. cit., s. 197.
10 Tamze, s. 324.
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,uzupelniaja si¢ wzajemnie dla lepszego zrozumienia $wiata. Parafrazujac stare
chinskie powiedzenie, mistycy rozumieja korzenie Tao, lecz nie jego galezie, u-
czeni rozumieja galezie, lecz nie korzenie™".

Capra jest gleboko przekonany, ze potaczenie fizyki z mistycyzmem moze
otworzy¢ przed naukowcami nowa droge: dotychczas, jak pisze, kroczyli oni droga
,,do bomby” (bowiem potowa naukowcoéw pracuje dla sit zbrojnych), a teraz moga
wkroczy¢ na ,,droge do Buddy”. Jesli naukowcy beda moralnie odpowiedzialni za
to, co robig, jesli uda si¢ doprowadzi¢ do harmonii migdzy wschodnia madroscia
a zachodnia nauka, wtedy fizyka stanie si¢, twierdzi Capra, ,,droga serca, droga
wiedzy duchowej i samorealizacji”!?. Taki jest wladnie sens tytutu jego ksigzki Tao

Sfizyki.
5. Uwagi logiczno-krytyczne

Metoda Capry polega na zestawieniu ze soba wypowiedzi fizykow na temat
celow 1 tresci ich wlasnej dziatalnoéci, z wybranymi wypowiedziami pochodzacymi
z dalekowschodniej literatury mistycznej. Capra kontentuje si¢ przy tym czgsto
podobienstwem brzmienia tych wypowiedzi, ktore przeciez nie musi dowodzi¢
podobienstwa ich sensu. W jego obronie jednak mozna tu dodaé, ze nie jest on ani
jedynym, ani pierwszym filozofujacym fizykiem, ktory taka problematyczna metode
stosuje. Podobnie postgpowali nawet najwicksi fizycy, jak np. Heisenberg i Bohr!3.
Trzeba jednak takze powiedzieé¢, ze jest to metoda, do ktérej odwotuja si¢ z upodo-
baniem zdeklarowani neookulty$ci. Tak np. Lawrence Le Shan, jeden z najbardziej
znanych badaczy zjawisk paranormalnych, w artykule Fizycy i mistycy: ten sam
poglad na swiat pisze, ze fizycy i mistycy

,.W swych ogélnych opisach Wszech§wiata wydaja si¢ dochodzi¢ do tych samych

konkluzji. Pomimo wszystkich réznic w sposobie podej$cia do §wiata, w celach

i metodach, konkluzje, ktoére wyprowadzaja, sa izomorficzne. Fakt ten wydaje

si¢ zwigksza¢ prawdopodobienstwo, ze wnioski przez nich wypowiedziane sa

prawdziwe”14,

W tym artykule Le Shan zestawia ze sobg kilkadziesigt cytatdéw pochodzacych
z pism mistycznych, z cytatami wybranymi z pism wspolczesnych fizykow teore-
tycznych. Znajduje si¢ tam, m. in., nast¢pujace zestawienie cytatow, dotyczacych,
wg. Le Shana, ,,rzeczywisto$ci i nieistnienia”:

L ,,Vaccha zapytat Buddg:

— Czy twierdzisz, ze dusze $wigtych istnieja po $mierci?

— Nie twierdzg, ze dusze $wietych istniejg po $mierci.

— Czy twierdzisz, ze dusze $wigtych nie istniejg po $mierci?

— Nie twierdza, ze dusze $wigtych nie istnieja po $mierci.

I Takze, s. 324.
12 Tamze, s. 12.

13 O poparciu Heisenberga dla idei Capry zob.: B. Dobroczynski: Proteuszowe oblicze Wodnika.
»Znak” 7/1991, s. 83.

4L, Le Shan: Swiat Jasnowidzgcych. Poznan 1992, s. 74,
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— Gdzie odradza si¢ swigty?

— Twierdzenie, ze $wiety si¢ odradza, nie odzwierciedla tego przypadku.

— A zatem nie odradza si¢ on.

— Twierdzenie, ze si¢ nie odradza, nie odzwierciedla tego przypadku”.

1L Jesli np. zapytamy, czy pozycja elektronu pozostaje taka sama, musimy odpo-

wiedzie¢ — ,,nie”. Jesli zapytamy, czy pozycja elektronu zmienia si¢ w czasie,

musimy odpowiedzie¢ ,,nie”; jesli zapytamy, czy jest on w ruchu, réwniez musi-
my odpowiedzieé ,,nie”!3,

Zrodlem pierwszego cytatu jest Majjhima-Nikaya Sutra, drugi cytat to wypo-
wiedz J. R. Oppenheimera z jego ksigzki Science and the Human Understanding.
Stosujac t¢ wiasnie metod¢ (nazwijmy ja metoda zewnetrznych podobienstw), Capra
przyjmuje zalozenie, ze podobienstwa te nie sa przypadkowe. Przyjawszy to zato-
zenie, szuka wyjasnienia owe] rzekomo nieprzypadkowej zbieznosci i znajduje je
w domniemaniu, ze fizyka i mistyka sa badaniem tego samego $wiata. Stad wnosi
z kolei, ze wschodnio-mistyczny obraz $wiata znajduje potwierdzenie we wspotczes-
nej fizyce, ze s3 to dwie metody badania rzeczywistosci w jakim$ sensie ,.komple-
mentarne”, a tym samym filozofia Wschodu miataby stanowi¢ najlepsza ,,bazg
filozoficzng” dla fizyki. Jak si¢ tatwo domysli¢, ani pojgcia owej ,.komplementar-
nosci, ani pojecia ,.bazy filozoficznej” Capra nie objasnia, poprzestajac na luznych
skojarzeniach, jakie te stowa moga budzi¢ u czytelnika.

Sprébujmy rozumowanie Capry ujaé w pewien schemat logiczny, choé¢ jest to
zadanie niezwykle trudne. W stosunku do autorow typu Capry, dokonujacych statych
przeskokéw myslowych, krytyk musi wiele dodawaé od siebie, narazajac si¢ na tatwy
zarzut o defermowanie mysli krytykowanego autora. Rozumowanie Capry mozna
przedstawic jako pewien dos¢ prosty sylogizm. Pot6zmy mianowicie:

za przedmiot S -

S = poznanie fizyczne/tezy fizyki;

za orzecznik P -

P= poznawanie mistyczne (wypowiedzi mistyki)

za termin $redni M -

M = odkrywanie jednoéci Wszechswiata (tezy o jednos$ci Wszech§wiata)

(Przestanka mniejsza ma posta¢ zdania szczegdétowo-twierdzacego, poniewaz,
wedlug Capry, tezy fizyki klasycznej nie odzwierciedlaly jedno$ci $wiata i dopiero
tezy fizyki wspoélczesnej nabraty takiego charakteru). Przy takiej terminologii sylo-
gizm Capry wyglada nastgpujaco:

przestanka wicksza: Zawsze poznanie mistyczne jest odkrywaniem jednosci

Wszechswiata.

przestanka mniejsza: Niekiedy poznanie fizyczne jest tez odkrywaniem jednos-

ci Wszech$wiata.

W drugiej wersji ten sam sylogizm brzmi:

Kazda wypowiedz mistyki jest tezg o jednoSci.
Niektore tezy mistyki sa tezami o jednosci
zatem: Niektore tezy fizyki sa wypowiedziami mistyki.

15 Tamze, s. 74.
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Latwo zauwazy¢, ze sylogizm Capry realizuje schemat formalny:
PaM
SiM
SiP

Jest to sylogizm II figury, a wiadomo, ze poprawne sylogizmy tej figury dopusz-
czaja tylko wnioski o postaci zdan negatywnych. Tak wigc sylogizm jest jawnie
niepoprawny. Te¢ niepoprawnos$¢ wida¢ takze bezposrednio, gdyz z przestanek
wynika jedynie, ze zakresy poje¢ P oraz S oba krzyzyja si¢ z M, natomiast nie wynika,
ze krzyzuja si¢ wzajemnie ze soba.

Nawet gdyby Capra rozumowat w sposob dajacy si¢ uja¢ w poprawny sylogizm,
to i tak cato$¢ jego rozumowania pozostalaby niepoprawna, poniewaz popelnia on
takze drugi btad formalny, mianowicie btad quaternio terminorum. Jest to w sylo-
gizmie blad ekwiwokacji w odniesieniu do terminu sredmego Zrodto tego bledu tkwi
w tym, ze Capra podobienstwo formy (czyli stéw i wyrazen) bierze za tozsamo$é
znaczen. Capra przyjmuje, ze tezy fizykow i mistykow odnosza si¢ do tak samo
pojmowanej jednosci Wszechswiata. W istocie termin $redni M (o odkrywaniu
jednosci Wszech§wiata) mozemy rozbi¢ na M, i M,:

M, - odkrywanie jedno$ci Wszech$wiata przez fizykow

M, - odkrywanie jednos$ci Wszech§wiata przez mistykow

Fizycy szukaja jednosci tkwigcej u podstaw przyrody (stad proby szukania
ogolnej teorii pola wspdlnej dla wszystkich typow oddziatywan). Mistycy natomiast
mowig o jednosci tkwigcej u podstaw catosci bytu, co oznacza, ze pojgcie jednosci
ma u nich charakter metafizyczny. Aby uzyska¢ pewno$¢ terminu $redniego, Capra
winien pokaza¢, ze M, = M,, czyli Ze jedno$¢ przyrodnicza jest tym samym, co
jedno$¢ metafizyczna. Mysl taka jest zawarta w konkluzji jego wnioskowania, i1 jak
to zostato pokazane, nie jest dowiedziona.

Kolejny zarzut wobec Capry dotyczy istoty przezycia mistycznego. Mozna by
zapytac, skad Capra wie, ze w mistycyzmie w ogdle mamy do czynienia z poznaniem,
ze W przezyciu mistycznym wchodzimy w kontakt z jakakolwiek rzeczywistoscia?
Jezeli przyjmiemy, ze tam jest poznanie, gdzie jest réznica prawdy i falszu, oraz ze
poznanie powinno zawieraC si¢ w sa,dach (tak jak to jest w fizyce), to wowczas uznac
nalezy, ze w mistyce takiego poznania nie ma. Samo za$ doswiadczenie mistyczne
mozna interpretowa¢ w rozny sposob. Mozna uznac, ze:

1) doswiadczenie mistyczne jest poznaniem rzeczywistosci transreicznej (uzy-
wam tu okreslenia H. Elzenberga), czyli rzeczywistosci bgdacej podstawa wszystkich
rzeczy i zjawisk, ale lezacg poza nim — tak, jak to czyni Capra;

2)  mistyk kontaktuje si¢ z rzeczywistoscia jedynie duchowsa, zupetnie rdézng
i niezalezng od rzeczywistosci fizycznej oraz z nig nieporéwnywalna;

3) mistyk poznaje tylko wewnetrzne stany wlasnej §wiadomosci i z tego poznania
zadnej wiedzy o $wiecie zewngtrznym nie uzyskuje.

Na to, ze przezycie mistyczne jest poznaniem czego$, co jest nie tylko stanem
wlasnej $wiadomosci mistyka, zadnego dowodu naukowego nie ma.

16 Por.: H. Elzenberg: O ,, poznaniu" mistycznym. W: ,Idee-Znak” 2/1990, s. 34.
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6. Uwagi fizyczno-krytyczne

Niektore przedstawione przez Capr¢ pararele migdzy mistycznym a fizycznym
obrazem $wiata pojawiaja si¢ w wyniku nieobiektywnego przedstawienia przez
niego obrazu fizyki. Capra niektore swe tezy przedstawia jako twierdzenia samej
fizyki, nie za$ jako komentarz do niej. Tak jest w przypadku tezy o niematerialno$ci
$wiata i tezy o jednosci oddzialywan psychicznych i fizycznych.

Wedhlug Capry, odkrycia fizyki prowadza do nieuchronnego wniosku, ze $wiat
jest niematerialny. Dowodzi¢ tego ma stynny wzér Einsteina E=mc?, wiazacy masg
Z energig oraz zwigzane z nim procesy kreacji i anihilacji czastek. Capra pisze:

,»Na poziomie makroskopowym pojecie substancji jest uzytecznym przyblize-

niem, ale na poziomie atomowym nie ma sensu. (... ) czastki nie sa zrobione z

jakiego$ materialnego tworzywa Gdy je obserwujemy nigdzie nie wida¢ Zadnej

materialnej substancji — to, co obserwujemy to ciagly taniec energii”!”.

Gdy Capra pisze, ze ,,w wizji $wiata wspotczesnej fizyki, podobnie jak w mistyce
Wschodu, nie ma miejsca na zadne materialne substancje”, oznacza to, ze fizyka,
jego zdaniem, wiladna jest odpowiedzie¢ na jedno z fundamentalnych pytan meta-
fizyki, a mianowicie na pytanie o substancj¢ $wiata. Faktem jest, ze w obszarze
wspotczesnych nauk empirycznych pojecie materii jako substratu znika zupeinie”
Juz w fizyce klasycznej zostalo catkowicie wyparte przez takie pojecia operacyjne
jak masa, gestos¢, energia. Na przyklad znany relatywista Charles W. Misner
twierdzi, ze ,,(... ) wspolczesne podejscie naukowe mozna uwaza¢ za radykalnie
antymaterialistyczne, jako ze jego cala moc wyjasniania tkwi w sktadowych niemate-
rialnych — relacjach konstrukcyjnych — danych obiektow, ktoére sa przedmiotem
naukowej analizy”?®. Wszystkie modele rzeczywisto$ci konstruowane przez nowo-
czesng fizyke sa modelami matematycznymi — nie ma w nich nic poza ksztaltem,
strukturg, czysto formalnym schematem. Funkcja eksperymentu polega w istocie
tylko na identyfikowaniu tych struktur formalnych, ktére nie moga by¢ modelami
(falsyfikacja modeli). Ale w gruncie rzeczy oznacza to tylko to, ze metoda nauk
empirycznych jest wobec problemu istnienia materii — neutralna. Mozna zapytac,
czy materia (substancja) istnieje, ale jest ,,przezroczysta” dla metod fizyki, czy tez
nie istnieje — ale to pytanie nalezy do filozofii przyrody i, jak na razie, na terenie
fizyki nie jest rozstrzygalne.

Jesli nie ma substancji materialnej, to czy jest jaka§ inna? Poniewaz, wedlug
Capry, intuicje ontologiczne mistyki sa najlepsza baza filozoficzna dla fizyki, nalezy
stad wnosi¢, ze Capra, cho¢ nie méwi tego explicite, odrzucajac materi¢ przyjmuje
tym samym punkt widzenia mistykoéw, wedtug ktorych substancja §wiata jest natury
duchowej. Przypuszczenia takie znajduja potwierdzenie w kontekScie rozwazan
Capry na temat roli swiadomosci w badaniach fizyki.

I7F. Capra: Op. cit., s. 188.
18 Tamze, s. 190.
19 Por.: M. Hellen Filozofia swiata. Krakow 1992. s. 181-184.

20 Ch. W. Misner: Niematerialne skladowe obiektow fizycznych. W: Filozofowaé w kontekscie nauki.
Krakow 1987, s. 169.
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Capra twierdzi, ze teoria kwantow uznata Wszech§wiat za sie¢ wzajemnych
oddzialywan fizycznych i psychicznych. Nie jest to prawda. W fizyce niczego o od-
dziatywaniach psychicznych si¢ nie mowi. Jest natomiast prawda, ze fizyka kwan-
towa musi uwzglednia¢ posiadana przez obserwatora wolnos¢ wyboru migdzy
nawzajem wykluczajacymi si¢ metodami eksperymentu, ktoére ingeruja w przebieg
natury w sposob nie dajacy si¢ z gory przewidziec. Jesli fizyk decyduje si¢ badac¢
elektron jako czastke, elektron ,,odpowie” mu jako czastka; natomiast gdy zbuduje
uktad badawczy tak, aby elektron zachowywat si¢ ,,falowo”, takie bedzie tez zacho-
wanie elektronu. Wybitny fizyk Wolfgang Pauli pisze na ten temat

»Jesli za§ wybral on juz metod¢ swego eksperymentu, to rowniez w dzisiejszej

fizyce obserwator nie ma wpltywu na obiektywny rezultat obserwacji (... ). Stary

problem, czy w pewnych okolicznosciach psychiczny stan obserwatora moze
wplywaé na zewnetrzny materialny proces naturalny, nieznany jest w dzisiejszej
fizyce™?!.

Na to pytanie twierdzaco odpowiadali dawniej alchemicy, a dzi§ odpowiadaja
tak zwolennicy parapsychologii, wcigz roszczacej sobie prawo do naukowej Scis-
losci.

Caprze mozna zarzuci¢ stronniczo$¢ w doborze materiatu z fizyki. Wérod wielu
interpretacji danego zjawiska Capra wybiera t¢, ktora najbardziej pasuje do jego
koncepcji. Tak dzieje si¢ w przypadku tzw. paradoksu Einsteina-Podolsky’ego-Rose-
na. Wedlug Capry, eksperyment E-P-R rzekomo dowodzi, ze: a) istnieja zwiazki
nielokalne; b) kazda czastka jest polaczona ze $wiatem jako cato$cia. Zwiazki lokalne
to zwiagzki migdzy przestrzennie odrgbnymi zdarzeniami, powstajace przez wymiang
sygnatow, ktorych predkos¢ nie moze przekracza¢ predkosci $wiatla. Natomiast
zwiazki nielokalne, tak jak o nich pisze Capra, to natychmiastowe potaczenia ze
Wszechs§wiatem jako catoécia. Zwigzki te stanowia, wedlug Capry, istot¢ rzeczywis-
tosci kwantow, cho¢ fizycy jeszcze nie potrafia ich przewidywac, ani ujmowaé
w form¢ matematyczng. W rozmiarach makroskopowych zwiazki nielokalne sa
wzglednie bez znaczenia—mozna wtedy mowi¢ o oddzielnych obiektach i formuto-
wac prawa fizyczne w kategoriach pewno$ci. Natomiast w mniejszych wymiarach
znaczenie zwiazkow nielokalnych wzrasta — trudniejsze jest wowczas oddzielenie
czeSci od calosci, wige prawa fizyki formutowane sa w kategoriach prawdopodo-
bienstwa. Capra pisze:

»Na kazde zdarzenie wywiera wptyw caly Wszechswiat, i chociaz nie mozemy

tego szczegdtowo opisac, dostrzegamy pewien porzadek, ktory mozna wyrazié

za pomocg praw statystycznych”?2,

Capra sadzi — a w kazdym razie tak pisze — ze jedyna mozliwa interpretacja
eksperymentu E-P-R, usuwajac jego paradoksalno$¢, jest przyjecie — wbrew teorii
wzglednosci — istnienia oddziatywan natychmiastowych, czyli zwiazkow nielokal-
nych migdzy wystgpujacymi w tym eksperymencie obiektami fizycznymi.

Zatozenie Capry o jednej mozliwo$ci przyjmowanej przez niego interpretacji jest
nieuzasadnione. Albowiem, po pierwsze, fizyk tej miary co Richard Feynman jest tu

2l W. Pauli: Nauka a mysl zachodnia. ,,Literatura na $wiecie” 3-4/1982, s. 123.
22 F. Capra: Punkt zwrotny. Warszawa 1987.
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odmiennego zdania. W swych stynnych Wyktadach z fizyki powiada on, ze ekspery-
ment ten nie jest zadnym paradoksem a tylko jeszcze jedng ilustracja zasady
niecoznaczono$ci Heisenberga (patrz r. II). Oto slowa Feynmana dotyczace ekspery-
ment E-P-R:

kiedy jednak mowimy o tym w sposob, jaki tu wiasnie podajemy, nie wydaje

nam si¢, bySmy mieli do czynienia z jakimkolwiek paradoksem; korelacja pomig-

dzy wynikami pomiaré6w w jednym i drugim punkcie przestrzeni zachodzi w

naszym ujeciu w sposob catkowicie naturalny™22.

Zdaniem Feynmana, prawdziwy paradoks byltby, gdyby mozna podaé taki myslo-
wy eksperyment, dla ktérego w dwoch réznych rozumowaniach opartych na mecha-
nice kwantowej otrzymalibySmy dwa rdézne, sprzeczne wyniki. Taka sytuacja
w przypadku eksperymentu E-P-R nie zachodzi. To, co Capra nazywa paradoksem,
jest w istocie konfliktem migdzy rzeczywisto$cia a naszym odczuciem, jaka ,,powin-
na by¢” rzeczywistosc.

Opinia Feynmana pochodzi sprzed 25 lat, natomiast wspotczesnie John Horgan
w artykule Filozofia teorii kwantéw** stwierdza:

,Niestety, efekt E-P-R nie dostarcza sposobu na omini¢cie jednej z zasad teorii

wzglednosci, ktora wyklucza przekazywanie sygnatu z predkoscia wigksza od

predkosci §wiatta”.

Jak wigc wida¢, taktyka Capry jest taka sama, jak i wszystkich neookultystow?.
Polega ona po prostu na tym, ze z wielosci mozliwych interpretacji zjawiska wybiera
si¢ jednag — i to niekoniecznie t¢ najbardziej prawdopodobng — traktuje si¢ ja jak
by byta jedyna, pozostate po prostu przemilczajac.

23 R. P. Feynman, R. B. Leighton. M. Sands: Feynmana wykiady z fizyki. T. IlI, Warszawa 1974, s.
341.

24 J. Horgan: Filozofia teorii kwantéw. ,,Swiat nauki” 9/1992, s. 87.

25 B. Wolniewicz, Z. Musiat: Scjentyzm a okultyzm. ,,Studia Filozoficzne” 10-11/1975.



