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Celem rozprawy bylo wskazanie na filozoficzny wymiar prac Abrahama Mas-
lowa. Ukazatam wigc, ze jego mys$l nawigzuje do humanistycznych i holistycznych
koncepcji nauki.

Pierwszy rozdziat oddaje klimat ideowy psychologii humanistycznej. Zaprezen-
towane zostaly podstawowe zalozenia tego kierunku uwzgledniajace perspektywe
metodologiczna i aksjologiczno-filozoficzna.

Drugi rozdzial przedstawia teori¢ doswiadczenia szczytowego. Doswiadczenie
to jest tym, co przypuszczalnie ,,wiemy”, co czujemy, kledy 051qgamy autentyczny
poziom ludzkiego istnienia. Osiagnigcie tego poziomu nie wigze si¢ u Maslowa
z jakakolwiek przemys$lang procedura. Powiada on jedynie, Ze to pojawia si¢, przy-
chodzi i odchodzi i nie moze by¢ zapomniane. Pojawia si¢ woOwczas poznanie
szczegolnego rodzaju nazwane przez Maslowa ,,poznaniem—B” (B — cognition).
Jest to postawa poznawcza, ktora jest postawa nie wartosciujgca. Nie ma hierarchii
wartosci skoro $wiat jest dany jako jedno$¢, nie moze by¢ ani ,,lepszy”, ani ,,gorszy”.
Jest to poznanie uwolnione od subiektywnosci, potrzeb, lqk()w pozadan a oparte na
przedmiocie, na bezinteresownym ogladzie. WartoSci nie znikaja jednak, lecz nie
kreuje ich podmiot Doznanie jest wartoécig. Swiat dany w tym doznaniu ]est petem
harmonii i sensu. Fakty uznawane za zle staja si¢ pozytywne. Znika granica mig¢dzy
faktami i warto$ciami, poniewaz kazdy fakt z osobna i $wiat jako calo$¢ same sa
warto$cig pozytywna. Twierdzi on, ze zorganizowana religia staje si¢ wrogiem
autentycznych przezy¢ religijnych. W rozdziale tym uwzglednitam réznice miedzy
kategoria doswiadczenia mistycznego, szczytowego i do$wiadczenia plateau. Mas-
low stworzyl zarys oryginalnej interpretacji religii. Jego rozwazania zostaty przeze
mnie odebrane jako swoisty szyfr transcendencji, bedacy $ladem porzadku trenscen-
dencji, obecnym w kazdej epoce i na kazdym etapie rozwoju historycznego. Mysl ta
koresponduje — jak to zaznaczylam w swojej pracy — z teorig ,Sytuacji gra-
nicznych” K. Jaspersa. Podstawowa hipoteza tej pracy to wskazanie na mozliwo$é
doswiadczenia przez podmiot aktu transcendencji rozumianej w sposob naturalis-
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tyczny 1 uwolnienie si¢ od strachu przed skoficzonym poprzez podstawowe kategorie
Maslowowskie: samoaktualizacj¢, doswiadczenie szczytowe i tworczosc.

Trzeci i czwarty rozdzial organizuja si¢ wokol warunkow umozliwiajacych
samorealizacj¢ czlowieka. Omawiam w nich teori¢ wartosci, motywacji i metamoty-
wacji ludzkiej. Takie pojecia jak: samorealizacja, rozwdj duchowy, samourzeczy-
wistnienie okazujg si¢ by¢ kluczem do zycia tworczego. Jest to mozliwo$¢ dana
wszystkim ludziom.

W piatym rozdziale analizuj¢ zagadnienia tworczo$ci 1 postawy tworczej. Oma-
wiam w nim warunki zaistnienia pelni czlowieczenstwa i natur¢ patologicznego
funkcjonowania cztowieka. Maslow nadal pojgciu tworczosci bardzo szeroki zakres.
Odnosi je nie tylko do dziet sztuki, ale takze do zachowan, czynnos$ci i postaw.
Prawdziwa tworczo$¢ to swoista postawa czlowieka, ktory nie uznaje tworzenia za
cel sam w sobie zle odczuwa je jako wyraz wilasnej osobowosci, sposob kontaktu ze
$wiatem. Jest synonimem dojscia do pelni cztowieczenstwa poprzez czynienie dobra.
Przydatne okazato si¢ w tym kontekscie powotanie na Kantowska transcendentalna
koncepcje zrodlowej predyspozycji do dobra i radykalnego pociagu do zta.

Szosty rozdziat jest proba nakreslenia filozofii psychologii Abrahama H. Mas-
lowa, ktora w moim odczuciu jest filozofig Zycia, systemem warto§ci majacych
wymiar naturalistyczny, empiryczny 1 niekoscielny. Mozliwo$¢ komunikowania
tredci transcendentnych i ponadosobowych staje si¢ w Swietle teorii Maslowa mozli-
wa dla kazdego. Bez tej komunikacji jesteSmy okaleczeni, nastawieni nihilistycznie
i agresywnie. Konsekwencja jest ,,afrustrowany idealizm” jak tez caly szereg chordb
psychicznych.

W tym kontek$cie nietzscheanski watek obecny w mojej pracy wydaje si¢ istotny
ze wzgledu na koncepcje wartosci i na ideg¢ ,,wiecznego powracania”’. Wola mocy
w stanie wysokiego napigcia miata by¢ warunkiem tworzenia. To ona sublimuje
naturalne instynkty, a owocem tej kontroli mialby by¢ ,nadcztowiek”. U Maslowa
mogtby to by¢ czlowiek, ktory miat doswiadczenia szczytowe, bowiem osoby
samoaktualizujace si¢ daza spontanicznie do robienia dobrze, bo tego potrzebuja
i tego chca. Czlowiek zdradza siebie, o ile nie realizuje swojego potencjalu i przyz-
wala na fizjologiczny spadek energii, a tym samym ,,0stabienie woli” i Rozpr¢zenie
instynktow”, ktore nie realizuja si¢ w wyrazaniu indywidualnosci lecz shuza jej
skrepowaniu.

Dorobek Maslowa jest raczej zbiorem hipotez, przemyslen i opinii anizeli w pelni
rozwinigtym systemem. Byl on raczej nauczucielem-wychowawca na sposob sok-
ratejski. Maslow formulowal wazne pytania i nie proponowal kategorycznych roz-
strzygnigé. Zrodet inspiracji filozoficznych Abrahama Maslowa nalezy szukaé
w dzietach Platona, B. Spinozy, H. Bergsona i F. Nietzschego. Bardzo czgsto
w swoich pracach odwotywat si¢ do Z. Freuda, C. G. Junga, K. Horney, C. Rogersa.
Podobienstwo poruszonej problematyki zbliza go do takich filozofow jak: Sokrates,
Kant, Spinoza, Jaspers, Nietzsche.

Metodologi¢ pracy wyznaczyla proba wyinterpretowania Maslowa z jego pism.
Nie jest to praca porownawcza, a w swojej analizie odwotywalam si¢ glownie do
literatury obcojgcyczne;j.



