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BOGUMILA TRUCHLINSKA

W KREGU LOGOTERAPII

Spotkania z Viktorem E. Frankiem

W trakcie obchodéw 75-lecia KUL pierwszy raz w dziejach uczelni podczas
jednej uroczystosci nadane zostaty cztery tytuly doktora honoris causa. W$rdd
wigczonych w poczet honorowych doktorow KUL byt takze Swiatowej stawy uczony
— neurolog, psychiatra, psycholog, a takze filozof, twérca Il Kierunku Psychiatrii
Wiedenskiej—Viktor Emil Frankl. Goscit on w Lublinie na zaproszenie wtadz KUL
i za sprawg ucznia i kontynuatora, co Frankl wielokrotnie publicznie podkreslit, ks.
dr hab. Kazimierza Popielskiego, Kierownika Katedry Dynamiki Grupowej i Psy-
choterapii. Ta niezwykle doniosta dla zycia intelektualnego Lublina wizyta trwata
dwa dni, a byt to juz drugi pobyt Frankla w KUL. Pierwszy miat miejsce w 1985
roku. Uroczysto$¢ nadania tytutu doktora h. c. przebiegata 23 maja 1994 roku, za$
24 maja odbyt sie zorganizowany przez K. Popielskiego wyktad Frankla pt. W kie-
runku psychoterapii o ludzkim obliczu. Relacja moja bedzie wiec pod wzgledem
konstrukcyjnym dwuczesciowa, dotyczy bowiem dwu odrebnych spotkan z osoba
i myslg autora Homo patiens.

Tytut doktora honoris causa zostat nadany V. E. Franklowi na wniosek Wydziatu
Nauk Spotecznych KUL i w oparciu o uchwale Senatu KUL nr 517 z dnia 22
stycznia 1994 roku. Godnos$¢ te przyznano, jak podkreslit Prorektor, prof. dr hab.
Stanistaw Kiczuk, za osiggniecia naukowe (stworzenie IIl Wiedenskiej Szkoty
Psychoterapii) oraz inspiracje naukowsg i metodyczng (w KUL stosowane sg w dy-
daktyce rozwigzania teoretyczne i metody Frankla). Czynnikiem i okolicznoscig
towarzyszacg uznaniu intelektualnego dorobku byly réwniez aspekty moralne zycio-
wej postawy Frankla, a szczeg6lnie jego godnej postawy w obliczu Holokaustu.
Stanowi ona ilustracje ,,przekraczania uwarunkowarn epoki na sposéb godny czto-
wieczenstwa cztowieka”. Promotorem byt ks. dr hab. K. Popielski, on tez wygtosit
Laudacje, ktora wszakze odbiegata swa trescig i zalozeniami od stereotypowych
moéw pochwalnych. Nazwisko Frankla nie wymagato bowiem szczegélnej prezen-
tacji, totez Autor mowy po krotkim zarysie biografii intelektualnej swego ,,bohatera”,
przedstawit istote i sens stworzonej przez Frankla logoteorii i logoterapii oraz roz-
wijanej w KUL (jako tworcza kontynuacja idei Franklowskich) nooterapii. Cze$¢
informacyjna uzmystowita nam, iz jest to nie tylko zblizajaca sie 90. rocznica urodzin
(1995r.), ale i 70-lecie pracy twdrczej Frankla. Debiut naukowy miat bowiem
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miejsce w 1924 roku w czasopiSmie redagowanym przez Freuda pt. ,Internationalen
Zeitschrift fur Psychoanalyse”. Obecnie — podkreslit Promotor — ksigzki Frankla
tlumaczone sg na 23 jezyki, whacznie z chinskim i japoriskim, osiggajg w USA np.
dziesieciomilionowe nakiady. Franki byt nie tylko profesorem Uniwersytetu Wie-
denskiego, ale i wielu uniwersytetow amerykanskich. Ze swymi wyktadami dotart
za$ do 220 uniwersytetow Swiata. Doktorat honorowy KUL jest juz 26 w dorobku
naukowym Frankla. K. Popielski nastepnie przedstawit gtéwne zatozenia logoterapii
i analizy egzystencjalnej. Wskazat, ze towarzyszy im naukowy postulat przezwy-
ciezenia redukcjonistycznego ujecia cztowieka i ukazania jego wielowymiarowosci.

Centralng kategorig filozofii Frankla jest pojecie sensu. Frankl w przeci-
wienstwie do wielu dzisiejszych racjonalistow podkresla, ze sens nie wyklucza
racjonalnosci, co wiecej—jest jej warunkiem, a na pewno towarzyszy nieodtgcznie
ludzkiej egzystencji. Rozwdj osobowy jest bowiem nastawiony na przekraczanie
swej wiasnej wewnetrznosci.

»Wshuchiwanie sie w czlowieka” — to jedno z wazkich przestan ptynacych
z nauki Frankla; to takze powr6t ,ja” podmiotowego do psychologii, zwrot ku
,»Subiektywnej obiektywnosci” wedtug okreslenia K. Popielskiego. Sens zycia, jak
podkresla Franki, tkwi w samym zyciu, a tym, co cechuje cztowieka, jest wola
sensu. Zdaniem Popielskiego moze on by¢ odkrywany jako niezalezna rzeczy-
wisto$¢ badz kreowany w zyciu osobowym cztowieka. W refleksji nad istotg
cztowieka Popielski, w nawigzaniu do Frankla, podkreslit, ze czlowiek jest jedyng
istota w przyrodzie zdolng do zadawania pytann — sobie i $wiatu. Promotor zwrdcit
uwage na dwojaki charakter otrzymywanych odpowiedzi (pozytywne badz nie)
i usytuowat Frankla w rzedzie krytykow cywilizacji konsumpcyjnej XX wieku.
Ksigzka Frankla Cray of The Meaning (Krzyk o sens) odstania nam dramatyzm
sytuacji cztowieka nowoczesnosci, czesto nie mogacego zaspokoi¢ swej fundamen-
talnej, niejako ,wpisanej” w egzystencje, potrzeby. Wiasnie potrzeby sensu. Ta
sytuacja frustracji prowadzi do pustki egzystencjalnej, wynikiem czego sg nerwice
egzystencjalne, albo lepiej—zgodnie z propozycja K. Popielskiego — noogenne.
Sg one chorobg duchowg naszych czaséw, a ich objawy to z jednej strony: nuda, brak
nadziei, rezygnacja, z drugiej za§ — agresja, narkotyki, poszukiwanie namiastek,
zastepujacych autentyczne wartosci. Cztowiek jest istotg, dla ktdérej Swiat wartosci
jest naturalnym S$rodowiskiem — stwierdzit Mdwca. Ta konstatacja w powigzaniu
z dynamiczng koncepcjg czlowieka, jego osobowosci ,rozpietej” miedzy miec,
by¢ i stawaC sie, wiedzie do przekonan, ze cztowiek musi na nowo, w kazdej
epoce, poszukiwaé sensu, rozwigzywa¢ problemy egzystencjalne i dokonywaé wy-
boréw wartosci. Horyzont sensu i wartosci, jak podkreslit w zakorficzeniu swej mowy
Popielski, wyznacza przestrzen aksjologiczng niezbedng dla zachowania
zdrowia tak jednostki, jak i spofeczenstwa. Ono za$, i ta stuzba ludziom, to cel
nadrzedny logoterapii.

Aktu nadania godnosci doktora honoris causa KUL dokonali J. M. Rektor KUL,
ks. prof. dr hab. Stanistaw Wielgus i Dziekan Wydzialu Nauk Spotecznych KUL prof.
dr hab. Adam Biela.

Profesor V. E. Franki wygtosit po otrzymaniu doktoratu przeméwienie, z ktorego
pozwole sobie odnotowac kilka mysli, z jednym zastrzezeniem, ze nie oddajg one
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charakterystycznej dla wypowiedzi Frankla ,,dramaturgii wewnetrznej”, budowania
nastroju, dialogicznosci zyskiwanej dzieki swoistej intertekstualnosci. Przemowienie
to jeszcze raz odstonito postawe Uczonego jako filozofa i krytyka kultury oraz cy-
wilizacji wspotczesnej. Nawigzat on bowiem do niezwykle popularnej w latach 20.
ksigzki O. Spenglera pt. Zmierzch Zachodu. ,Proroctwo wyrazone w tytule jego
ksigzki nie spetnito sie” — stwierdzit Frankl, ale — dodal—spetnito si¢ inne, ktére
opublikowat Spengler w jednym ze swych artykutéw w latach 30. Brzmiato ono:
»Zanim dobiegnie konica nasze stulecie, ludzie o wyzszym poziomie intelektualnym
nie beda juz, jak dotad, ulega¢ fascynacji osiggnieciami nauki i techniki; bedg sie
bowiem oddawa¢ rozmys$laniom o tym, czy nasze istnienie w ogéle ma sens, a jesli
tak, to co mogtoby ten sens stanowic¢”. Franki stwierdzit jednakze, ze proroctwo to
przybrato ,znak ujemny”, albowiem ,duchowg sytuacje wspotczesnosci” (w na-
wigzaniu do tytutu jednej z prac K. Jaspersa) wyraza poczucie braku sensu, a nawet
kryzys sensu. Frankl przytoczyt tu zatrwazajgce wprost dane, dotyczgce miodziezy
amerykanskiej i jej postaw wobec zycia, manifestujgcych sie w jego negacji. Po-
dzielit sie takze swymi doswiadczeniami z pracy w latach 1923-1938 w poradni dla
0s6b ,,zmeczonych zyciem”, jak i w szpitalu psychiatrycznym. Podkreslit, ze naj-
wazniejsze sa proby wypracowania dostatecznie silnych racji przeciwko sa-
mobojstwom. Przytoczyt tu mys$l Nietzschego: ,kto dla swego zycia ma jakie$
»dlaczego«, ten zniesie kazde »jak« zycia”. Odstonit takze wiasne ,,dlaczego”
z czasow pobytu w obozach koncentracyjnych. Byfa to odpowiedzialnos¢ za ksigzke
Duszpasterstwo lekarskie, ktorej manuskrypt ulegt zniszczeniu, i ze wzgledu na
rodzing, ktéra mogtaby czeka¢ na wolnosci. W sytuacji $mierci swych bliskich
Frankl wyznal, ze w napisaniu drugiej wersji swej pierwszej ksigzki znalazt ten, jak
sadze, ocalajacy sens zycia. Na zakoriczenie wspomniat tez o biblioterapii indywi-
dualnej i kolektywnej.

Przemowienie to odkrywato kulturowo-osobiste znaczenie kategorii ,,sens zy-
cia”, natomiast teoretyczne jego aspekty i techniki logoterapii przedstawit Frankl 24
maja 1994 roku w Auli im. S. Wyszyriskiego, wypetnionej po brzegi, co jest raczej
rzadko spotykanym zjawiskiem w ostatnich latach. Drugiemu spotkaniu z Frankiem
przewodniczyt K. Popielski. Mowe powitalng wygtosit Prorektor KUL, ks. prof. dr
hab. Andrzej Szostek. Podkreslit takze, iz Profesor Frankl nie tylko méwi o sensie,
ale i przez sposob mowienia daje Swiadectwo przezywania i doznawania tresci;
stosuje ,,stowo zywe” i nas ,,0zywiajgce”. K. Popielski dokonat prezentacji sylwetki
naukowej Frankla, uzupelniajgc swa cze$¢ informacyjng opinig uczonych tej miary
co Allport, Maslow czy Rogers; dat tym samym zarys miejsca i roli logoterapii
w krajobrazie swiatowej psychologii.

Wyktad Frankla W kierunku psychoterapii o ludzkim obliczu uwzglednit niejako
droge zyciowg Frankla, ksztattowanie sie jego intelektualnych postaw—poczawszy
od zwigzkéw z Freudem i Adlerem po do$¢ szybkie usamodzielnienie sie i unieza-
leznienie wiasnych pogladéw od tych autorytetow. Juz bowiem w 1926 roku (a wiec
w dwa lata po debiucie na tamach pisma Freuda) zatozyt wiasne czasopismo.
Przechodzac do omoéwienia gtéwnych zatozen logoteorii i logoterapii Frankl zilust-
rowal (za pomocg rzutéw bryt) ontologie dymensjonalna. Pierwsze jej prawo
gtosi: jedna i ta sama rzecz ,,rzutowana” na ptaszczyzne nizszego rzedu daje wynik
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sprzecznosci, drugie zas — rdzne przedmioty rzutowane w nizszy wymiar dajg taki
sam obraz. Przenoszac te ilustracje praw na rzeczywistos¢ cztowieka Frankl skon-
statowat jednostronnos¢ i efekty sprzecznosci w wielu psychologicznych koncepc-
jach. Nie uwzgledniaty one bowiem wielowymiarowosci cztowieka, kiadly tez
akcentna jeden czynnik tlumaczacy ludzkg ziozonos¢. Freud taka zasada uczynit
przyjemnos¢ i dazenie do jej osiggniecia, Adler za$, idac za Nietzschem, wole mocy.
Teorie te majace tak wielki wptyw na antropologi¢ filozoficzng, psychologie, a takze
psychiatrie i psychoterapie XX wieku, stanowig klasyczny przyktad koncepcji ,,bez
ludzkiej twarzy”. Zdaniem Frankla traca bowiem jeden z wymiaréw ludzkiego bytu;
osoba ludzka jest w ich zwierciadle pokawatkowana, pocieta, zdeformowana. To, co
decyduje o czlowieczenstwie, co stanowi humanissimum, duchowy wymiar
cztowieka, to dazenie do sensu. By zyska¢ ludzkg twarz, psychologia musi by¢
zdaniem Frankla skierowana ,ku sensowi”. Definicyjne ujecie logoterapii podkresla
skoncentrowanie psychoterapii na sensie. Nasze stulecie upowaznia wedtug wypo-
wiedzi Frankla do koncentrowania sie na tej sferze zjawisk duchowej natury. Frust-
racja i pustka egzystencjalna wywotujg bowiem w naszej dobie zjawisko szczegolnie
niebezpieczne, mianowicie kryzys sensu. Jego objawami sg agresja, depresja i uza-
leznienie od narkotykéw — S$wiadectwo wystepowania w naszym stuleciu kolek-
tywnej nerwicy egzystencjalnej. Frankl odwolat sie raz jeszcze do danych
statystycznych, jak i do gtosu tzw. zdrowego rozsagdku zwyklych ludzi. Te dane
i obraz naszej epoki nadaly Franklowi pewien cel, wytworzyly w nim poczucie
misyjnosci. Starat sie bowiem rozwijac teorie i terapie przekonujacg ludzi, ze zycie
ma sens i to bezwarunkowy. Nawet cierpienie, wina i $mier¢ nie moze pozbawi¢
zycia znaczenia — podkreslit autor Homo patiens. Jego zdaniem kazde cierpienie,
kazda osobista tragedia, moga by¢ przemienione w ludzkie dokonanie.

W wypowiedzi swej Frankl zaakcentowat indywidualno$¢ wyboréw i budowa-
nia czy poszukiwania sensu zycia. Zaden cztowiek nie moze drugiemu powiedzied,
co ma by¢ sensem jego zycia. Sens zycia jest bowiem inny dla kazdego cztowieka.
Niemozliwe jest takze, zdaniem wiederiskiego uczonego, sformutowanie ogélnego
sensu zycia. Sensy zycia sg tez nieporéwnywalne, ale cho¢ réznig sie, to jednak kazdy
ma szanse i mozliwos$¢ odnalez¢ swoj whasny.

Frankl dat tez wyraz swoistej interpretacji przemijania; wigze sie ona, jak sadze,
ze szczegblnym rozumieniem pojecia czasu i jego etapdw. Mysle, ze Frankl kwestio-
nuje tu strukturalizacje czasu i jego linearne ujecie. Przeszto$¢ jawi mu sie bowiem
jako co$ zdeponowanego w wiecznosci. Jesli czyj$ sens zycia zostat juz spetniony,
nie znaczy to, ze wszystko juz dla danego cztowieka stracone, przekonywat Franki.
Jego zdaniem w naszym wieku pojawia sie coraz wiecej pacjentow w starszym
wieku z poczuciem braku sensu. Wazne jest, by tym ludziom uzmystowi¢ wage ich
dokonan i przekonac ich, ze wszystkie ich czyny i dzieta, przezycia i doznania nie
przemijajg, ale pozostajg zapisane w przesziosci. Jest to bardzo wazne dla ludzi
starszych, by umierajgc wiedzieli, ze to, co bylo, zostato zlozone w wiecznosci.
Whynika stad takze postulat odpowiedzialnosci za mijajacy czas. Nie mozna bowiem
pozwoli¢ sobie na jego marnotrawienie. Winien by¢ wykorzystany jak najlepiej na
doskonalenie siebie i rodzaju ludzkiego.
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Franki podjat polemike z Freudem i Pawtowem w kwestii istotnych dla cztowie-
ka form aktywnosci. Freud ktadt nacisk na odreagowywanie (w tym przypadku
napie¢ libidonalnych), Pawlow za$ i jego szkota — na reakcji na bodzce. Zdaniem
Frankla natomiast istotg ludzkiego bytu nie jest ani od-, ani reagowanie, ale dziatanie.
Cztowiek jest istota, ktdra zyje w Swiecie, a to prowadzi do dziatania w nim,
zmieniania go, ulepszania. Istotng cechg takiej egzystencji jest wiec transcendencja.
Cztowiek zdaniem Frankla nie jest tylko zainteresowany tym, by co$ robi¢ ze swa
psychika, jak tego chcg Freud czy Adler. Wychodzi on poza swe wiasne wnetrze ku
Swiatu. Nie jest zainteresowany takze pielegnacjg swego psychicznego zycia i aktu-
alizacjg siebie, gdyz to bylaby sytuacja analogiczna do bumerangu. Cztowiek jest
wedtug autora Homo patiens ukierunkowany zawsze ku komus$ lub czemus. | w tym
ukierunkowaniu, przejawiajacym sie w stuzbie badz mitosci (komu$§ — czemu$
i kogo$ badZ czego$), dostrzega ludzki wymiar cztowieka. Dostrzezenie sensu ,,poza
sobg” (Nadsens, Nadwartosci) stanowi w S$wietle koncepcji Frankla warunek czto-
wieczenstwa. W koncepcjach naukowych nie dostrzegajacych tego ukierunkowania
upatruje Franki przykiad postaw redukcjonistycznych. Taka postawe—wedtug jego
wyznan — reprezentowat jego nauczyciel przyrody, definiujacy zycie jako proces
spalania, Freud traktujacy filozofie jako sposdb radzenia sobie z problemami libido,
takze ci, ktorzy twierdza, ze religia, schizofrenia i filozofia sg wynikiem leku przed
kastracjg. Przypomina to w stosunku do takich mnieman prawa ontologii dymensjo-
nalnej, nie uwzgledniajacej roznicy wymiarow.

W koncowej czesci swego wyktadu Frankl podkreslit role dystansu wobec siebie,
omowit tez dwie podstawowe techniki logoterapii, mianowicie intencje para-
doksalng i technike derefleksji. Relacjg swoja chce zwréci¢ uwage na niedo-
ceniany aspekt filozoficzny pogladow V. E. Frankla. Mysl jego zawiera szereg
watkéw cennych tak dla antropologii, jak i dla filozofii kultury, zwkaszcza podej-
mujacej problem kryzysu nowoczesnosci. Koncepcja homo patiens z kolei moze by¢
pomocna kazdemu w trudnych momentach naszej egzystencji. Na zakoriczenie
wypada wspomnie¢, ze organizator spotkania z Frankiem, K. Popielski, zadbat o wy-
danie okolicznosciowego informatora pt Viktor Emil Frankl. Doktor H. C. KUL.
Zawiera on informacje na temat Zycie i dzieto (i tu wyjasnia: co to jest logoterapia,
nooteoria i nooterapia), Wybor pism V. E. Frankla (takze polskie ttumaczenia), Czto-
wiek w logo- i nooterapii, Test noodynamiki (autor K. Popielski) w jezyku polskim,
angielskim i niemieckim, Czlowiek jest osobg, Spotkania, Wybrane terminy stoso-
wane w logoteorii, Wypowiedz studentki na temat Moje spotkanie z logoterapia.
Okfadke zdobig ,,ztote mysli” oraz auto- i karykatury autorstwa Frankla Informator
zawiera tez 16 fotografii ilustrujgcych spotkania z V. E. Frankiem.



