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ETYKA W SZKOLE

Prezentujemy ponizej materiaty dotyczace nauczania etyki w szkotach podstawowych
i $rednich. Sg to trzy autorskie projekty nauczania etyki, zatwierdzone decyzja Minister-
stwa Edukacji Narodowej jako programy nauczania, dwie wypowiedzi oceniajace owe
programy oraz propozycja zestawu tematow na zajecia z etyki w liceum ogo6lnoksztatca-
cym.

Przypominamy, ze w tomie 14. ,,Edukacji Filozoficzne;j” przedstawili§my zapis dysku-
sji na temat Religia i etyka w szkotach Srednich.

Redakcja
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JEDRZEJ STANISEAWEK

PROGRAM ZAJEC ETYKI DLA SZKOLY PODSTAWOWE]
CZ.1INFORMACJE OGOLNE

1. Cele zajec

Doroste zycie polega na madrym i $wiadomym dokonywaniu wyborow. Droga ku do-
rostosci prowadzi, owszem, przez doswiadczenie zyciowe, ale takze poprzez zrozumie-
nie $wiata i przemyslenie kwestii etycznych. Pomozmy w niej naszym uczniom. Pomoz-
my im madrze rozwigzywac problemy, jakie juz teraz pojawiaja si¢ przed nimi i jakie po-
jawia si¢ w przyszlosci.

Realizacji tych celéw postuza zajgcia umownie nazwane ,,Etyka”. Z1oza si¢ na nie ele-
menty filozofii czlowieka, etyki, religii, socjologii. Etyka, realizowana w szkole podsta-
wowej, petni w sumie pi¢¢ funkcji: juz wymienione - wychowawczg i opickuncza, oraz
moralna, intelektualng i rekreacyjno-terapeutyczng. Cel wychowawczy: wprowadzenie
mtodziezy w doroste zycie, oraz opickunczy: pomoc w ktopotach osobistych i minimali-
zacja przykrosci, stoja na pierwszym planie. Ich uzupetieniem jest cel moralny. W tej
funkcji zajecia z etyki powinny uszlachetnia¢, przede wszystkim utatwi¢ mtodziezy prze-
zwyciezenie sktonnosci utylitarno-materialnych. W beztrosce mtodosci, w idealizmie
szkoly uczniowie powinni otrzymac porcj¢ bezinteresownosci, ktora ma im wystarczy¢
na cale zycie. Doswiadczenia wieku dorostego beda ja przeciez nieustannie Scieraé.

Niezaleznie od swych funkcji wychowawczych zajecia z etyki oddziatywuja intelektu-
alnie: zapoznaja miodziez z filozofia, dziedzing tak r6zng od innych przedmiotow szkol-
nych, oraz rekreacyjno-terapeutycznie. Stanowia okazj¢ do porozmawiania o wlasnych
sprawach, do podniesienia na duchu, do oderwania si¢ od spraw codziennych.
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2. Problematyka zajec

Problematyka zajg¢ obejmuje szeroki zestaw spraw, z jakimi styka si¢ wspotczesna
mtodziez, przede wszystkim kwestii etyczno-moralnych. Nie odbiegaja one od proble-
mow poprzednich pokolen, moze tylko nie wystgpuja w tak ostrej postaci. Program ujmu-
je je w formie uporzadkowanego ciagu 36 zagadnien podstawowych. Ich uszczegdtowie-
nie przynosi cz. II programu. W wigkszosci odnosza si¢ one do probleméw zyciowych
mlodziezy. Pozostale tematy opisujg sytuacj¢ cztowieka. Te ze swej natury ogdlne kwe-
stie teoretyczne pomoga zrozumie¢ przestanki sporow etycznych i utatwia ich rozwiaza-
nie.

Z uwagi na réznice wiekowe (poréwnaj np. klasa 4. i klasa 8. ) oraz przypuszczalna nie-
systematycznos$¢ uczestnictwa (kto inny bedzie chodzit w klasie 5., kto inny w klasie 6.
itd. ) celowe wydaje si¢ rozdzielenie kursu etyki na dwa réwnolegle cykle tematyczne.
Omawiane bytyby w nich w zasadzie te same sprawy - ale inaczej. Cykl pierwszy (klasy
4. oraz 5. ) bylby wprowadzeniem. Rozwazane bytyby tutaj - w porzadku ustalonym przez
program - jedynie niektore kwestie, w sposob odpowiadajacy umystowosci dziecka 10-
i 11-letniego. Wiasciwy cykl tematyczny rozpoczynaltby si¢ w klasie 6. (problematyka
etyczno-$wiatopogladowa) i obejmowalby klas¢ 7. (problematyka etyczno-teoretyczna)
oraz klas¢ 8. (problematyka etyczno-praktyczna). Z jego kontynuacja uczen spotykalby
si¢ w szkole sredniej, w ktorej pojawi si¢ etyka - od starozytnosci do czasow wspolcze-
snych, wiedza o spoleczenstwie, prawdopodobnie wkrotce filozofia.

Program ulozony zostat z mysla o zajgciach w wymiarze 1 godz. tygodniowo. Szcze-
gotowa propozycja tematyczna (zobacz cz. I1) zagospodarowuje 75% czasu, pozostawia-
jac w kazdej klasie ok. 10 godzin do dyspozycji nauczyciela, glownie z my$la o sprawach,
jakie pojawia si¢ w dyskusji, w zyciu szkoty, ewentualnie na prosb¢ uczniow. Moga to
by¢ sprawy stricte etyczne (np. czy nalezy leczy¢ przestgpcow? ) lub praktyczne (np. czy
pomagac kolegom, ktorzy nie majg ochoty si¢ uczy¢? ). Te i inne zagadnienia dodatkowe
- z wyjatkiem spraw biezacych, bezposrednio zwigzanych z aktualnym zyciem szkoty
(spoleczenstwa), nalezy odpowiednio rozmiesci¢ w programie zaj¢é. Przyktadowo: kwe-
sti¢ naturyzmu (jesli si¢ pojawi) najlepiej omowi¢ w temacie 21. (Kultura), a problem nar-
komanii w temacie 22. (Godnos¢) lub temacie 30. (Szczgscie). Dla spraw seksualnych naj-
odpowiedniejszy wydaje si¢ dzial V (tematy 15. 1 16. ) oraz dziat VII (tematy 25. i 26).

3. Zagadnienia podstawowe

Klasa 4 - tematy 1 -13 w formie propedeutycznej;

klasa 5 - tematy 14 -26 (ewentualnie nastepne) w formie propedeutycznej;
klasa 6 - Czlowiek wobec swiata (tematy 1-13);

klasa 7 - Wielkie sprawy cztowieka (tematy 14-24);

klasa 8 - Gfowne troski czlowieka (tematy 25-36).

CZLOWIEK WOBEC SWIATA

L Czlowiek
1. Kim jest cztowiek. Dusza (psychika) a ciato. Dawne i nowe koncepcje duszy.
2. Dwa wielkie problemy cztowieka: kwestia przetrwania oraz sprawa wyboru celu i spo-

sobu zycia.
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3. Sam na sam z przezyciami (konstrukcja psychiczna cztowieka).
4. Woysitek i cierpienie. Przyjemnos¢. Czy to takie wazne?
11 Czlowiek a swiat

5. Czlowiek a przyroda. Czy $wiat kocha cztowieka?
6. Problem Boga. Bog - zagadka i nadzieja. Religia.
7 Drugi cztowiek - szansa i zagrozenie.

1II. Trzy istotne rostrzygniecia

8. Sprawa pierwsza: czy warto si¢ starac i dazy¢ do czego$§ w zyciu?

9. Sprawa druga: czy dostosowac¢ si¢ do otoczenia i postgpowac tak, jak czynia inni? Wta
sna droga w zyciu.

10. Sprawa trzecia: czy robi¢ tylko to, co przynosi osobiste korzysci lub pozytek?

1V. Kwestia wyboru etycznego

11. Trudnosci z wyborem celu zycia. Czy istnieja cele przez natur¢ (Boga) dane cztowie-
kowi?

12. Klopotliwe nastgpstwa zdarzen przypadkowych. Niepewno$¢ metod postgpowania.

13. Komu wierzy¢. Kto jest dzisiaj autorytetem?

WIELKIE SPRAWY CZLOWIEKA
V. Czlowiek wobec innych

14. Sprawiedliwo$é. Dlaczego jedni ludzie maja lepiej niz inni?

15. Braterstwo. Mito$¢ blizniego. Poswigcenie. Dlaczego nalezy pomaga¢ ludziom?
16. Uczciwo$é. Czy ma sens (czy warto) by¢ uczciwym?

17. Wdzigeznosé. Komu co$ zawdzigczamy? Komu powinnismy by¢ wdzigczni?
18. Tolerancja i jej granice. O poszanowaniu drugiego cztowieka.

VI. Czlowiek wobec siebie

19. Obowigzki cztowieka: obowigzki wzgledem innych, obowiazki wzgledem siebie.
Czy jest mozliwy kodeks etyczny?

20. Egoizm a troska o siebie. Dlaczego jestesmy egoistami?

21. Kultura. Opanowanie namig¢tnosci i dobre wychowanie. Czym cztowiek rozni si¢ od
zwierzecia?

22. Godnos¢ a wolno$é, upodlenie i zniewolenie.

23. Patriotyzm. Patriotyzm Polaka konca XX wieku.

24. Wytrwatos$¢ - dlaczego to takie trudne?

GLOWNE TROSKI CZLOWIEKA
VII. Codzienne kiopoty czlowieka

25. Co sprawia mi ktopoty - w domu, w szkole, wsrod kolegow?
26. Sam rozwiazg swe trudnosci. Co cieszy mnie w zyciu?
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27. Klopoty innych ludzi (inne czasy, inne kraje).
28. Czy zyjemy w wyjatkowej epoce?

VIII. W poszukiwaniu recepty na zycie

29. Rozum, doswiadczenie, wiara czy intuicja - a moze szczes$liwy przypadek - sposo-
bem na ktopoty?

30. Problem szcze¢$cia. W poszukiwaniu harmonii zycia.

31. Co nam radza madrzy ludzie - etycy i filozofowie (Sokrates, Arystoteles, stoicy, in-
ni wielcy mysliciele)?

32. Jak postgpowac zarazem rozumienie (skutecznie) i uczciwie?

IX. Czlowiek dorosty

33. Troski cztowieka dorostego.

34. Spoteczenstwo dorostych a spotecznosci mtodziezowe.

35. Jak dorosli rozwigzuja problem przetrwania i kwesti¢ wyboru etycznego.
36. Jak urzadze sobie zycie. Czy juz dzisiaj powinienem o tym pomysle¢?

4. Realizacja programu. Sposob prowadzenia lekcji

Zajecia z etyki nie powinny stac si¢ okazja do luznych pogawadek z uczniami. Oprocz
swych funkcji relaksowo-terapeutycznych powinny dostarcza¢ wiedzy (zrozumienia
$wiata) oraz umiej¢tnosci zastanawiania si¢ nad sprawami moralnymi. Nie zachgcamy
w ten sposob do klaséwek i odpytywania - chociaz w delikatnej formie jest miejsce i na
nie - lecz do systematycznej i rzetelnej pracy z mtodzieza. Inaczej owa cierpliwa praca
bedzie wygladata w klasach 4. 1 5., inaczej w klasach starszych.

Klasy 4. oraz 5.

Zajecia w klasach 4. oraz 5. powinny mie¢ charakter wprowadzenia w problematyke
etyczno-§wiatopogladowa. Wskazane wydaja si¢ pogadanki i rozmowy, uporzadkowane
zgodnie z sekwencja programu. Z listy zagadnien (zobacz punkt 3. ) wybieramy wigc spra-
wy wazne, odpowiadajace sytuacji 11-latka. (Szczegdtowa propozycja - zobacz punkt 7.
i 8.) Potrzebnych przyktadow dostarczy nam codzienne zycie ucznia.

W klasach 4. oraz 5. zapis w zeszycie (celowe jest prowadzenie jednego zeszytu przez
cala szkote podstawowa) powinien odzwierciedla¢ problematyke lekcji - w postaci tema-
tu, gtdéwnego pytania (gtdwnych pytan) oraz podstawowych odpowiedzi (twierdzen), ja-
kie zostaly sformulowane. Sprawdzanie wiadomosci nie powinno zniechgca¢. W gre
wchodzi przede wszystkim forma rozmowy.

Klasy 6., 7. oraz 8.:

Zajecia w klasach 6-8 s3 powtorzeniem i rozszerzeniem problematyki omowionej
wczesniej. Teraz uczniowie powinni wynies$¢ z lekcji konkretng wiedzg. Pojawia si¢ wigc
problem jej utrwalenia (najlepiej poprzez kilkakrotne powtdrzenie najwazniejszych spraw
- np. w podsumowaniu lekcji oraz nastgpnie we wprowadzeniu do kolejnych zaje¢) oraz
sprawdzenia. W tym ostatnim przypadku celowe wydaje si¢ przydzielanie indywidual-
nych zadan - np. zestawienia argumentow, wyszukania przyktadow albo podsumowania
dyskusji.

W klasach 6-8 zapis w zeszycie zostaje rozbudowany i uzupetniony o argumenty. Moz-
na go odczyta¢ na poczatku nastepnej lekcji. Pojawiaja si¢ zadania domowe: samodziel-
ne opracowanie poszczegolnych problemow, jakie pojawily si¢ - powiedzmy - w klasie
(np. ,,jak postapitbys, gdyby...? ” albo ,,dlaczego uwazasz, ze postgpowanie kolezanki by-
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to witasciwe (niewtasciwe)”). Klasa 8. dopuszcza elementy seminaryjne - np. w postaci
wypracowania dyskutowanego na lekcji.

5. Trudnosci w prowadzeniu zajec

Problemy teoretyczne:

Podstawowa trudno$cig w nauczaniu etyki (filozofii) jest rozbiezno$¢ stanowisk. Nie
trzeba jej ukrywac - ale 1 nie nalezy robi¢ z niej problemu. W istocie rzeczy to taki sam
fakt jak okolicznos¢, iz ludzie r6zng si¢ ubiorem czy upodobaniami. Jezeli uda si¢ (a czg-
sto ma to miejsce) w przeciwstawnych koncepcjach znalez¢ elementy wspolne, traktuje-
my to jak sukces i odnotowujemy w zeszycie. Jezeli nie, ograniczamy si¢ do zapisania od-
miennych stanowisk.

W przypadku etyki dwie kontrowersje maja znaczenie podstawowe i beda si¢ przewi-
jac przez caly czas trwania zajec. Pierwsza dotyczy istnienia jednoznacznych odpowiedzi
na glowne pytania etyczne. Jedni uwazaja, ze w zasadzie wiadomo, ku czemu dazy¢ i jak
to czyni¢. Ku takiemu stanowisku zbliza si¢ m. in. religia. Orientacja druga - mniej popu-
larna - uwaza kwestie etyczne (filozoficzne) za sporne, za takie, ktore kazdy musi roz-
strzygac¢ osobiscie. W praktyce obie strony sporu nierzadko (cho¢ nie zawsze) dochodza
do podobnych ocen i zalecen, ale na 0got inaczej je uzasadniaja.

Rozbieznosé¢ druga taczy si¢ z wyborem celu i metody postgpowania. Serce sktania nas
ku idealizmowi zyciowemu - ku po§wieceniu sig¢ i szlachetno$ci; doswiadczenia - ku zy-
ciowemu materializmowi. Obie te postawy maja swe wady i zalety. Warto je doktadnie
poroéwnac i pokaza¢ argumenty Jakie za nimi przemawiaja. Nasza sympati¢ rozumnie kie-
rujemy ku idealizmowi. Orgdownikiem przeciwnej strony jest przeciez codzienne zycie.

Problemy praktyczne:

Pierwszy ktopot taczy si¢ z (przewidywana) rotacja uczestnikow. Program poprzez swa
cyklicznos$¢ zmniejsza to utrudnienie, mimo to konieczne bedzie powtarzanie wielu spraw
- np. przy okazji wprowadzenia do lekcji albo zapytania uczniow, co pamigtaja z poprzed-
niej klasy.

Drugi ktopot, prawdopodobnie podstawowy, wyniknie z naturalnej wérdd ucznidéw ten-
dencji do przeksztalcania w zabaweg wszystkiego, co nie jest kuciem na klasowke. Te
spontaniczne manewry uczniowskie nie powinny denerwowaé nauczyciela. Metoda be-
dzie cierpliwo$¢, zainteresowanie stuchaczy tematyka, rozbudzenie wsréd nich poczucia
duzej wagi omawianych zagadnien.

6. Stosunek do zajec z religii

Zajecia z etyki organizacyjnie stanowia konkurencj¢ wobec lekcji religii. I na tym kon-
kurencja powinna si@ zakonczy¢. Nie usunie to kontrowersji. Proponowana tematyka po-
dejmuje sprawy Wlary (osoba konczaca szkole podstawowa powinna poznac¢ idee chrze-
$cijanstwa i rozumie¢ postawe¢ ludzi wierzacych), ale bezposrednio tylko w kilku miej-
scach. W rzeczywistosci odniesienie religia - etyka funkcjonuje caly czas, przede wszyst-
kim z uwagi na fakt, iz religia proponuje jeden ustalony (cho¢ nieostry w szczegotach) -
a chwilami sformalizowany w postaci przykazan i prawd wiary - sposob widzenia $wia-
ta i obowigzkow czlowieka. Zadne z tych ustalen nie wyreczy oczywiscie cztowieka wie-
rzacego z samodzielnych poszukiwan i rozstrzygnig¢ etycznych, ale wyraznie ogranicza
ich swobodg. Uczen bedzie oczekiwat od nauczyciela pokazania r6znic i podobienstw po-
miedzy religia 1 postawa od religii niezalezna. Podejmujac wszystkie te zagadnienie po-
winni$my caly czas pami¢tac, ze zajecia z etyki w szkole podstawowej, zwtaszcza w kta-
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sach 4. i 5. s3 miejscem dyskusji problemow cztowieka, a nie konfrontacji $wiatopogla-
dowej, i w zadnym przypadku nie moga dostarcza¢ mlodziezy dodatkowych problemow.

CZ. 11 SZCZEGOLOWA PROPOZYCJA TEMATYCZNA

Wymienione ponizej - w postaci 143 jednostek lekcyjnych - uszczegotowienie 36 za-
gadnien podstawowych ma pomdc nauczycielowi w opracowaniu indywidualnego pro-
gramu zaj¢é. Prowadzacy, zobligowany do uwzglednienia 36 tematéw podstawowych,
nie powinien czu¢ si¢ zmuszony do ,,przerobienia” wszystkich kwestii szczegétowych.
Wskazane, aby o nich wspomniat, moze si¢ przeciez jednak tak zdarzy¢, ze z uwagi na in-
teresujaca dyskusje Iub siegnigcie po dodatkowe kwestie nie zrobi tego.

Problematyka zaje¢ w klasach 6., 7. 1 8. opracowana zostata stosunkowo doktadnie. Te-
maty dyskusji (rozméw) i pogadanek w klasach 4. i 5. maja charakter propozycji. W opra-
cowaniu programu lekcyjnego pomoze w tym wypadku nauczycielowi szczegdtowy spis
tematow dla klas 6. -8. (zobacz punkty 9., 10.1 11.).

7. Klasa 4
(nazwy zagadnien podstawowych od tej pory podajemy w skrocie)

L. Czlowiek
Zagadnienie 1. (Kim jest cztowiek)

1. Czym cztowiek rozni si¢ od zwierzgcia i rosliny?
Zagadnienie 2. (Dwa problemy czlowieka)

2. Dlaczego ludzie muszg pracowac?

3. Czy zawsze wiem, co wybracé i jak dazy¢ do celu?
Zagadnienie 3. (Przezycia)

4. Czego najbardziej nie lubi¢? Co najbardziej mnie cieszy?

5. Czy mozna si¢ nie denerwowac?

Zagadnienie 4. (Cierpienie i przyjemnosc)
6. Bol i cierpienie w przyrodzie oraz u cztowieka. Nie powigkszaj ich lekkomyslnie!
7. Bol nalezy przeczekac¢, a trudnosci pokonywac. Precz z leniuchami!

1I Czlowiek a swiat

Zagadnienie 5. (Czlowiek a przyroda)

8. Rozbitek na bezludnej wyspie - co (kto) moze mu pomoc?

Jak cztowiek pierwotny walczyt o przetrwanie.

9. Kto nam pomaga w trudnych chwilach?
Zagadnienie 6. (Bog i religia)

10.  Co wiem o Bogu i religii? Czy wszyscy ludzie wierza w istnienie Boga?
Zagadnienie 7. (Drugi czlowiek)

11. Czy ludzie sa dobrzy ze swej natury? Dlaczego czynia tyle zta?
12. Czy lubisz innych ludzi? Kogo cenisz najbardziej?
13. Czy wszyscy twoi koledzy sa w porzadku?

1II. Trzy istotne rozstrzygniecia
Zagadnienie 8. (Czy warto sig starac? )
14. Dlaczego cztowiek musi si¢ o wszystko starac?
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15. Czego muszg si¢ jeszcze nauczyc?

16. Kazdy moze by¢ zadowolony z zycia.
Zadanienie 9. (Wiasna droga w Zyciu)

17. Z kogo bedg brat przyktad.
Zagadnienie 10. (Czy korzysci osobiste sq najwazniejsze)

18. Czy moje postgpowanie jest pozyteczne?
19. O poswigceniu si¢ na rzecz innych ludzi.
20. Dziwne zycie pustelnika.

1V. Kwestia wyboru etycznego
Zagadnienie 11. (Niepewnos¢ celow)

21. Do czego daza rozni ludzie? Podaj przyktad.

22.  Czy lepiej by¢ strazakiem czy kosmonautg? Kto potrafi to do kofica oceni¢?
Zagadnienie 12. (Niepewnosc¢ metod postgpowania)

23. Zdarzenia przypadkowe - czy to co$ pozytecznego?

Co przypadek zmienit w twoim zyciu?

24, Jak zabezpieczy¢ si¢ przed przypadkami?
Zagadnienie 13 (Autorytet)

25. Komu ufam? Kto jest dla mnie autorytetem?

26. Prawda a prawdomownos¢. Czy nalezy wierzy¢ ludziom?
27. O odmiennosci ludzkich pogladow.

28. Jak bez krzyku i klotni osiagna¢ wspolne stanowisko?

8. Klasa 5

V. Cztowiek wobec innych
Zagadnienie 14 (Sprawiedliwosé)

1. Jak rozumiem sprawiedliwosc¢? Kto postepuje sprawiedliwie?
2. Czy $wiat jest wzgledem mnie (wzgledem nas) sprawiedliwy?
3. Dlaczego jedni ludzie maja lepiej, a inni gorzej?
4. Czy ludzie sg sprawiedliwi? Czy w szkole panuje sprawiedliwos$¢?
5. Co zmienitby$ w swojej szkole przede wszystkim? A co w $wiecie?
Zagadnienie 15. (Milos¢ blizniego)
6. Czy ludzie powinni sobie pomagac?
7. Dlaczego ludzie ktdca si¢ i walczg ze soba?
8. 10 przykazan Bozych. Czy sa jeszcze inne obowiazki cztowieka?
9. Czy pomagamy sobie w klasie? Komu warto pomoc?
Zagadnienie 16. (Uczciwosc)
10. Czy ludzie sg uczciwi? Co powiesz o swoim otoczeniu?
11. Czy warto by¢ uczciwym - wady i zalety.
Zagadnienie 17. (Wdzigcznosé)
12. Komu i za co powinieniem by¢ wdzigczny.
13. Czy jestem w porzadku wzgledem innych ludzi?
Zagadnienie 18. (Tolerancja)
14. O roznicach migdzy ludzmi.
15. Tolerancja - co to takiego? Czy jestem tolerancyjny?

Czy szanuj¢ innych ludzi?
16. Granice tolerancji - do czego nie wolno dopuszczac.
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V1. Czlowiek wzgledem siebie
Zagadnienie 19. (Obowiqzki cztowieka)

17. Wylicz swoje obowiazki.

18. Co powinienem zmieni¢ w sobie.
Zagadnienie 20. (Egoizm)

19. Przyktady egoizmu. Dlaczego egoizm jest tak mato sympatyczny?

20. Egoizm a troska o siebie - jak ustali¢ granice?
Zagadnienie 29. (Godnos¢ i wolnosé)

23. Godnos¢ 1 wolnos¢.

24. Czy jestem wolnym cztowiekiem?
Zagadnienie 23. (Patriotyzm),

25. Co to jest ojczyzna? Patriotyzm dobrze i Zle rozumiany.
Zagadnienie 24. (Wytrwalos¢)

26. Efekty wytrwatosci (na przyktadach stawnych ludzi).

VII. Codzienne ktopoty cztowieka
Zagadnienie 25. (Co mi sprawia kiopoty)

21. Jakie mam ktopoty?
28. Zdrowie, uroda, zdolnosci - czy to sprawa najwazniejsza?
29. O co mam pretensje do kolegow.

Zagadnienie 26. (Co mnie cieszy w zZyciu)
30 Moje codzienne radosci.

9. Klasa 6. (Czlowiek wzgledem swiata)

1L Czlowiek
Zagadnienie l. (Kim jest czlowiek)

1. Podstawowe koncepcje cztowieka (organizm, jedno$¢ duszy i ciata, duch uwigziony
w ciele, dusza wyposazona w ciato). Psychofizyczna budowa cztowieka. Wptyw duszy
(psychiki) na funkcjonowanie ciata.

2. Spor o nadprzyrodzony charakter duszy. Idea duszy w epoce magii. Starozytna oraz
chrzescijanska koncepcja duszy.

Zagadnienie 2. (Dwa problemy czlowieka)

3. Uzaleznienie cztowieka (zycia) od dobr materialnych. Sposoby zdobywania srodkow
do zycia - zwierzgta, czlowiek pierwotny, cztowiek wspotczesny. Drapieznicy a roslino-
zercy. Praca a przywlaszczanie.

4. Wolna wola i jej skutek - problemy moralne. Instynkty. Czy cztowiek moze uniknaé
wyboru?

Zagadnienie 3. (Przezycia)

5. Przezycia - niezalezna od woli i §$wiadomosci reakcja na §wiat. Rodzaje przezy¢
(gniew, rado$¢, zdenerwowanie i inne). Namigtno$¢ (sktonnosci naturalne). Pobudzajaca
(bodzcowa) funkcja przezy¢ i namigtnosci.

6. Moje przezycia - te, ktore lubig, i te, ktorych unikam. Stress. Stress szkolny - fikcja
czy rzeczywisto$¢?

Zagadnienie 4. (Cierpienie i przyjemnosc)

7. Wszechobecnosé cierpienia. Funkcje przyjemnosci. Czy wszystko oceniamy jako
przyjemne lub przykre? Uszlachetniajaca rola cierpienia. Bezduszno$¢ cierpien.
8. Czy cztowiek dazy tylko do przyjemnosci? Co mowiag na ten temat znane ci przykta-

dy z zycia i z literatury?
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1I. Czlowiek, a Swiat
Zagadnienie 5. (Czlowiek a przyroda)

9. Miejsce cztowicka w kosmosie. Miejsce cztowieka na ziemi. Czy przyroda jest przy-
jacielem czlowieka? Zestawmy podstawowe zagrozenia z jej strony.

10.  Jak czlowiek broni si¢ przed niebezpieczenstwem ze strony przyrody? Nowa groz-
ba — zniszczone $rodowisko naturalne.
Zagadnienie 6. (Bog i religia)

11.  Jak rozumiem Boga. Tajemnice §wiata. Czego jeszcze nie wiemy o §wiecie. Czy to
dobrze czy zle, ze Bog istnieje (nie istnieje)?

12.  Religia. Religia chrzescijanska. Gtéwne prawdy wiary. Przykazania. Obowiazki
czlowieka wierzacego.

13.  Co obiecuje cztowiekowi religia. Dlaczego mowi si¢ o Bogu, Ze jest nadzieja? Dla-
czego ludzie wierza (nie wierza) w Boga?
Zagadnienie 7. (Drugi cztowiek)

14.  Drugi cztowiek - wrog czy przyjaciel? Konkurencja migdzy ludzmi. Agresja. Czy
naprawdg cztowiek cztowiekowi wilkiem jest?

15.  Moje ktopoty w kontaktach z ludzmi - sgsiedzi, koledzy, nauczyciele. O co najcze-
sciej si¢ ktocimy? Czy nasze sprzeczki maja jaki$ sens?

16. Kto moze nam pomoc w trudnej chwili? Lekarz, policjant, nauczyciel - wazne funk-
cje spoteczne. Jak ludzie organizujg sobie wspolne zycie (panstwo, spoteczenstwo).

1I. Trzy istotne rozstrzygniecia
Zagadnienie 8. (Czy warto sig starac? )

17.  Cele zwierzgcia. Cztowiek pragnie czego$ wigcej niz zwierze. Przyktady ludzkich
dazen. Czy warto by¢ kims?

18.  Ambitne cele w zyciu. Konieczno$¢ wysitku. Czy za wszelka cene trzeba by¢ kims§?
Przeciez kazdy moze wiele osiaggnac na swoj sposob.
Zagadnienie 9. (Wlasna droga w zyciu)

19. Od narodzin do $mierci - tradycyjny schemat zycia.

Czy znasz inne postgpowanie (z literatury, z zycia)?

20. Czy zyje tak jak wszyscy? Dlaczego tak robig (tak nie robi¢)? Czy postgpuje w ten
sposob madrze czy zle?
Zagadnienie 10. (Czy korzysci osobiste sq najwazniejsze? )

21. Czy ludzie daza tylko do osobistych korzysci? A ty?

Czy tylko czyny uzyteczne maja jakis sens? A poswigcenie si¢?

22.  Przyklad postgpowania nieuzytecznego - asceza. Przyktady ascetow. O co chodzi
pustelnikowi? Asceta a bohater.

23.  Religia chrzescijanska o ascecie i samoograniczeniu. Cele postu. Z czego w zyciu
nalezy zrezygnowac.

1V. Kwestia wyboru etycznego
Zagadnienie 11. (Niepewnos¢ celow)

24. Czego ludzie pragng i do czego daza przede wszystkim?

Czy wszyscy postepuja tak samo? Sprobuj wskazaé cel najwazniejszy i uzasadnij swo-
je rozstrzygnigcie.

25. Czy natura (przyroda) wyznacza cztowiekowi drogg zycia?

Czy znasz inne autorytety (rozum, doswiadczenie pokolen, wiara) w tej sprawie?
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Zagadnienie 12. (Niepewnos¢ metod postegpowania)

26.  Rola przypadku w zyciu cztowieka. Czy mozna kiedykolwiek uzyskac¢ 100% pew-
nos¢? Wskaz przypadki, ktore zmienity los cztowieka (bieg historii),

27.  Jak przeciwstawic si¢ potedze przypadku? Prawidlowos$¢ statystyczna - szansa dla
czlowieka.

28.  Czy nie wszystko jedno, jak bedziemy postgpowacé - skoro przypadek moze znisz-
czy¢ wszystko? Jak wykorzysta¢ szczesliwg okazje?
Zagadnienie 13. (Autorytet)

29. Prawda a fatsz. Zrédta bledu. Rola nauki. Rola rozumu.

30.  Autorytet naukowy a autorytet moralny. Komu wierzy¢ w sprawach zyciowych (ro-
dzice, koledzy, nauczyciele, kosciol, telewizja) i dlaczego? Kto mnie przekonuje?

10. Klasa 7. (Wielkie sprawy cztowieka)
V. Czlowiek wobec innych
Zagadnienie 14. (Sprawiedliwosc)

1. Sprawiedliwos$¢ - dlaczego to takie wazne? Wszechobecnos¢ wysitku a psychiczna
potrzeba sprawiedliwo$ci. Czy $wiat (Swiat przyrody, Swiat cztowieka) zostat urzadzony
sprawiedliwie?

2. Przyktady niesprawiedliwosci? Czy i tutaj warto co$§ poprawic¢? Przedstaw swoje po
mysty.

Zagadnienie 15. (Mitos¢ b liznie go)

4. Czy wszyscy ludzie sg bra¢mi? Co im w tym przeszkadza - sytuacja, w jakiej zyja,
natura czlowieka, zli ludzie?

5. Idea braterstwa. Starozytny rodowod koncepcji. Chrzescijanstwo jako ideat mitosci

blizniego. Jak sadzisz, czy to realne w dzisiejszym $wiecie?

6. Poswigcenie. Wielkie przyktady. Dlaczego ci ludzie si¢ poswigcili? Czy takze tobie
przytrafito si¢ kiedy$ co$ takiego? Jak oceniasz swoje postgpowanie - warto byto?

7. Twoj ideat cztowieka. Dlaczego go wybrates? Czy chciatby$ by¢ do kogo$ podobny
Zagadnienie 16. (Uczciwosé)

8. Uczciwo$é to relacja cztowiek - cztowiek. Przyktady nieuczciwosci. Zrodta nie-
uczciwosci. Czy wyjasni€ to znaczy usprawiedliwic?
9. Czy warto by¢ uczciwym - sprobujmy to ocenic. Kiedy uczciwosé poptaca (nie po-

ptaca)? Czy w tym wypadku licza si¢ tylko nagrody materialne?

10. Kazdy moze by¢ uczciwy - wystarczy, aby chcial. Autonomia moralna cztowieka.
Zagadnienie 17. (Wdzigcznosé)

11.  Co zawdzigczam sobie, a co zawdzigczam innym. Kto dal mi ciato i kto dat mi du-
szg. Nikt na $wiat si¢ nie prosit, ale...

12.  Obowiazki innych wzgledem ciebie. Twoje obowiazki wobec otoczenia. O nie-
wdzigcznosci dzieci wobec rodzicow.
Zagadnienie 17. (Wdzigcznosé)

11.  Co zawdzigczam sobie, a co zawdzigczam innym. Kto dal mi ciato i kto dat mi du-
szg. Nikt na $wiat si¢ nie prosit, ale...

12.  Obowiazki innych wzgledem ciebie. Twoje obowiazki wobec otoczenia. O nie-
wdzigcznosci dzieci wobec rodzicow.
Zagadnienie 18. (Tolerancja)

13. O ro6znicach migdzy ludzmi (rasa, wyglad, upodobania, obyczaje, idealy). Czy na-
sza klasa jest bardzo zr6znicowana?
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14.  Jak ludzie reaguja na odmienno$¢ zachowania (pogladéw, ubioru itd). Tolerancja,
nietolerancja. Przyklady z zycia, z historii, z literatury.

15. 0 szacunku dla drugiego cztowieka. Czy kazdy ma prawo wyboru pogladow i wta-
snego sposobu zycia?

16.  Granice tolerancji. Na co nie mozemy ludziom pozwolié. Spoteczenstwo i jego
ograniczenia.

V1. Czlowiek wobec siebie
Zagadnienie 19. (Obowiqzki cztowieka)

17.  Obowiazki cztowieka wzglgdem innych Iudzi. Czy mozna je spisa¢ w postaci ko-
deksu? Czy znasz moze taki kodeks?

18. Obowiazki cztowieka wzgledem siebie. Czy wszystko jedno, jaki jestem? Obo-
wigzki wzgledem ciata, obowiazki wzglgdem ducha.
Zagadnienie 20. (Egoizm)

19.  Dlaczego cztowiek jest egoista? Przyrodnicze zrodta egoizmu. Egoizm a troska
o siebie. Objasnijmy t¢ rdznic¢ na wybranych przyktadach.

20. Co daje egoiscie jego postgpowanie? Co egoista traci? Jak oduczy¢ kogo$ egoizmu?
Zagadnienie 21. (Kultura)

21. Czlowiek a zwierze. Namigtnosci zwierzgcia, namig¢tnosci cztowieka. Umiejetnose
ich opanowania. Dlaczego musimy si¢ tego uczy¢?

22.  Dobre wychowanie, dobre obyczaje - rzecz naprawd¢ wazna. Czego mi pod tym
wzgledem brakuje? Czego brakuje moim kolegom?
Zagadnienie 22. (Godnos¢ i wolnosé)

23.  Godnos¢ osobista (zycie zgodne z przekonaniami) a godno$¢ ogolnoludzka (zycie
w sposob godny cztowieka). Kto zyje godnie? Jak oceniasz siebie i swoje otoczenie?

24.  Wolnos¢. Formy wolnosci. Formy zniewolenia (ngdza, niewola, ciemnota, zezwie-
rzgcenie). Dlaczego zalezy nam na wolnosci?

25. Wolnos¢ a godnos$é. Czy tatwo zy¢ godnie? Za godnos$¢ nie ma zaplaty. O samoist-
nej randze godnosci.

Zagadnienie 23. (Patriotyzm)

26.  Ojczyzna. Mitos¢ ojczyzny. Patriotyzm i jego zwyrodnienia. Czy znasz inne kraje? Czy
masz jakie$ zastrzezenia wobec innych narodow? O uprzedzeniach rasowych i narodowych.

27.  Europa konca XX wieku. Polska konca XX wieku. Co to znaczy by¢ Polakiem? Co
to znaczy by¢ Europejczykiem?

Zagadnienie 24. (Wytrwatosc)

28.  Moje mocne postanowienia-jak dtugo wytrwalem? Przyktady wytrwatosci (zycie,
literatura). Wytrwalos¢ a stomiany zapat.

29.  Co trzeba robi¢, aby dojs¢ w zyciu do czegos. Przyktady wytrwalej pracy - sporto-
wiec, muzyk, lekarz.

11. Klasa 8 (Gtowne troski cztowieka)
VII. Codzienne kltopoty cztowieka
Zagadnienie 25. (Co mi sprawia klopoty)

1. Co przeszkadza mi w zyciu. Wyliczmy nasze ktopoty i ustalmy ich hierarchig.
2. Problem urody i zdolno$ci. Czy tylko tadni i zdolni maja po co zy¢?
3. Problem kontaktu z réwiesnikami. Kto jest dobrym kolega? Psychologia o trudno-

$ciach w kontakcie migdzy ludzmi.
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4. Inne mOJe ktopoty - szkota, rodzice, chtopak (dziewczyna).
Zagadnienie 26. (Co mnie meszy A4 zyc1u)

5. Sam rozw1qz<; moje problemy. Moje mocne postanowienie poprawy.

6. Co mnie cieszy - hobby, czas wolny, zabawa. Praca a zabawa.
Zagadnienie 27. (Klopoty innych ludzi)

7. Trudnosci poprzednich pokolen. Czy udato si¢ nam ich uniknac?

8. Klopoty wspoétczesnego cztowieka. Kraje biedne, kraje bogate. Czy nasz los napraw-
da jest taki zty?

Zagadnienie 28. (Czy zyjemy w wyjgtkowej epoce)

9. Nasza epoka na tle historii. Postgp techniki. Czy nauka i technika rozwiazata (roz-
wigze) odwieczne problemy cztowieka?

10. Szanse i zagrozenia XXI wieku. Czy mozna by¢ dzisiaj optymistg?

VIII. W poszukiwaniu recepty na zZycie
Zagadnienie 29. (W poszukiwaniu sposobu na ktopoty)

11. Wladze poznawcze czlowieka. Rozum, doswiadczenie zyciowe (autorytety), wiara
czy intuicja pomoga nam w ktopotach? Rozwazmy t¢ sprawe na wybranym przyktadzie.

Zagadnienie 30. (Szczescie)

12, Szczgscie - stan psychiczny czy obiektywna sytuacja cztowieka. Szczgscie jako ra-
dos¢ ze swego istnienia. Jak j ja uzyskac? Czy mozna by¢ dlugo szcz¢shwym7

13.  Swiat moich marzen - sprobuje go opisaé. Czy na tym $wiecie szczescie jest moz-
liwe?
Zagadnienie 31. (Co nam radzi filozofia? )

14.  Propozycje filozofow starozytnych: cynicy, hedonisci, Sokrates, Arystoteles, scep-

tycy.
15. Stoicka recepta na zycie. Poczytajmy Rozmyslania Marka Aureliusza.
16. Teocentryczna recepta na zycie. Poczytajmy Wyznania Sw. Augustyna.

17. 1. Kant a utylitarysci: ideat moralny czy maksymalne zadowolenie maksymalne;j ilo-
$ci ludzi?
Zagadnienie 32. (Rozsqdek a uczciwosc)

18.  Zalety i koszty uczciwosci. Zalety i koszty osobistego wyrachowania. Jak postepo-
wac - uczciwie - nie bedac przy tym oszukany?

IX. Czlowiek dorosty
Zagadnienie 33. (Troski cztowieka dorostego)

19.  Etapy zycia cztowieka. My a ludzie starsi. Rodzice. Dziadkowie. Czy pomyslates,
ze kiedys takze bedziesz stary?

20.  Czym martwig si¢ (ciesz¢ si¢) ja, czym martwig si¢ (ciesza si¢) moi rodzice. Czy
dobrze by¢ dorostym - wady i zalety.
Zagadnienie 34. (Spoleczenstwo dorostych)

21.  Dlaczego dorosli na ogodl nie sa dobrymi kolegami? Pod jakim wzgledem powinni-
$my (nie powinni$my) ich nasladowac?

22.  Prawo w zyciu szkoly i w spoteczenstwie. Prawo zwyczajowe. Moralnos¢. Co wol-
no dziecku, a co cztowiekowi dorostemu.
Zagadnienie 35. (Jak dorosli rozwigzujg swe problemy)

23.  Jak dziecko uzyskuje $rodki do zycia, a jak czyni to osoba dorosta? Czy juz praco-
wale$ (zarobkowo)? Czy to takie przyjemne?
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24.  Jak dziecko rozwigzuje problemy moralne, a jak czyni to osoba dorosta. Pamigtaj,
abys$ nie zostat dzieckiem na cate Zycie.
Zagadnienie 36. (Bede dorosty)

25.  Czy juz wiem, czego chcg w zyciu? Jak zamierzam to osiggnac? Czego nie chce na
pewno? Jak zamierzam si¢ przed tym zabezpieczy¢?

26. Praca i wysilek - jedyna recepta na sukcesy.

12. Literatura do zaje¢ z ,, Etyki" w szkole podstawowej (wybor)

Wykaz obejmuje (zobacz cz. 1) 35 prac poswigconych przede wszystkim praktyczno-
etycznym problemom czlowieka. Pozycje teoretyczne zostaly w zasadzie pominigte.
Fragmenty opracowan, wskazane w cz. II, pomoga w przygotowaniu pogadanek i dysku-
sji realizujacych poszczegolne dyspozycje programu. Wiele fragmentéw warto przeczy-
ta¢ na lekcji - jako wprowadzenie do zaje¢ albo jako propozycj¢ odpowiedzi w rozwaza-
nej sprawie.

Szerszy wybor literatury oraz omowienie podstawowch zagadnien, ujetych w progra-
mie, czytelnik znajdzie w Przewodniku do programu zajeé z ,, Etyki” w szkole podsta-
wowej, przygotowywanym przez autora.
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Cz. II Literatura do poszczeg6lnych zagadnien (numery w nawiasach kwadratowych
odsytaja do prac wymienionych w cz. I)

CZLOWIEK WOBEC SWIATA

L. Czlowiek

1. Kim jest cztowiek. Dusza (psychika) a ciato. Dawne i nowe koncepcje duszy.

[2,1.4,8§2],[7,r. VI], [22, 1. 1], [26, 2. 1 oraz 12. 1].

2. Dwa wielkie problemy czlowicka: kwestia przetrwania oraz sprawa wyboru celu
i sposobu zycia.

[23, I1I. 2], [26, 2.2 oraz 12. 2], [30, s. 73-79].

3. Sam na sam z przezyciemi (konstrukcja psychiczna cztowieka).
[16,1.61r.13], [21, O sumieniu],
4. Whysitek i cierpienie. Przyjemnos¢. Czy to takie wazne?

[25, list 78 i inne], [28, Cierpienie oraz Zmeczenie], [31, r. 7 1 8, r. 16], [34,
r. 12-14].

IL. Czlowiek a swiat

5. Cztowiek a przyroda. Czy $§wiat kocha cztowieka?

[L, r. 15], [4, ks. IV inast¢pne], [23, 1. 1. a, b], [29, r. 1], [31, 1. 12].
6. Problem Boga. Bog - zagadka i nadzieja. Religia.

[17,r. 1], [26, 4.2-4. 3], [28. Nadzzeja lzludzeme]

7. Drugi cztowiek - szansa i zagrozenie.

[19,r. 8], [27,s. 381 60], [28, Glod].

IIIL. Trzy istotne rozstrzygni@cia

8. Sprawa pierwsza: czy warto si¢ starac i dazy¢ do czego$§ w zyciu?

[6 Trzy postawy wobec swiata], [8, r. 11], [18, r. IX], [24, O krotkosci zycia], [25, list
11iinne], [29,r. 1].

9. Sprawa druga: czy dostosowacé si¢ do otoczenia i postepowac tak, jak czynig inni?
Wtasna droga w zyciu.

[11, Hasto: bgdz sobg].

10. Sprawa trzecia: czy robi¢ tylko to, co przynosi osobiste korzysci lub
pozytek?

[23, r. 111, [25, listy 661 71], [32, t. 2, cz. I, 1. 10], [33, r. 1 i 1. 14], [34, 1. 10].
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IV. Kwestia wyboru etycznego

11.  Trudnosci z wyborem celu zycia. Czy istnieja cele przez nature (Boga) dane czto-
wiekowi?

[11, Cel i sens zZycia], [29, 1. 1], [30, ss. 83-107 oraz 253-280], [34, r. 7-8].

12. Klopotliwe nastgpstwa zdarzen przypadkowych. Niepewno$¢ metod postgpowania.
[25, list 12], [28, Los/, [29, 1. 1].
13. Komu wierzy¢. Kto jest dzisiaj autorytetem?

[6, Czy tatwiej dzis klamac niz dawniej], [21, Prawda i klamstwo].

WIELKIE SPRAWY CZLOWIEKA
V. Czlowiek wobec innych

14. Sprawiedliwos¢. Dlaczego jedni ludzie maja lepiej niz inni?

[11, Rzecznicy sprawiedliwosci], [19, r. VII], [27, s. 98], [34, r. 18 120], [35,r. 11 §].

15. Braterstwo. Mito$¢ blizniego. Poswigcenie. Dlaczego nalezy pomaga¢ ludziom?
[11, Mitos¢ i przyjazn], [12,s. 262], [19, 1. 9], [27, s. 27 1 64].

16. Uczciwos¢. Komu co$ zawdzigczamy? Komu powinni$my by¢ wdzigczni?

[21, Dobro spotecze a dobro jednostki], [28, Obtuda],

18. Tolerancja i jej granice. O poszanowaniu drugiego cztowieka.

[12,s.254], [19, 1. 9], [27, s. 32].

VI. Czlowiek wobec siebie.

19. Obowiazki cztowieka: obowiazki wzgledem innych, obowigzki wzglgdem siebie.
Czy jest mozliwy kodeks etyczny?

[19,r. 10], [27, s. 49].

20. Egoizm a troska o siebie. Dlaczego jesteSmy egoistami?

[22, r. 9], takze [25].

21.  Kultura. Opanowanie namig¢tnosci i dobre wychowanie. Czym czlowiek rézni si¢
od zwierzgcia?

[11, Istota kultury], [24, O gniewie], [25, list 59], 26, 11.31 11.5], [33, r. 3].

22. Godnos¢ a wolno$¢. Upodlenie i zniewolenie.

[12,s.228], [14], [17, 1. XV], [19, 1. 3], [22, s. 1211 42], [35, 1. 11].

23. Patriotyzm. Patriotyzm Polaka konca XX wieku.

[51, 12, s. 275].

24. Wytrwalos$¢ - dlaczego to takie trudne?

[24, O nieztomnosci medrcal, [25, listy 11 1 65], takze [27, ss. 100 i 103], [30].

GLOWNE TROSKI CZLOWIEKA

VII. Codzienne ktopoty cztowieka

25. Co sprawia mi ktopoty - w domu, w szkole, wsrod kolegow.
[18, r. Il i inne].
26. Sam rozwiazg swe trudnos$ci. Co cieszy mnie w zyciu?

[32, 1. 141 15, 1. 23], takze [4] 1 [25].

27. Klopoty innych ludzi (inne czasy, inne kraje).
(3], [4], [24], [25].

28. Czy zyjemy w wyjatkowej epoce?
[12,s.342], [15, cz. IV], [32,t. 2, cz. IV, 1. 6-8].
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VIII. W poszukiwaniu recepty na zycie

29.  Rozum, do$wiadczenie, wiara czy intuicja - a moze szczgsliwy przypadek - sposo-
bem na klopoty?

[2, s. 70 (Racjonalizm i irracjonalizm)], [25, listy 74 1 76], [28, Mgdros¢ oraz Sfera ir-
racjonalnoscif, [27,s. 9].

30. Problem szczg$cia. W poszukiwaniu harmonii zycia.

[24, O zZyciu szczesliwym], [27, s. 15], [31, 1. 1 1 3], takze [30].

31.  Co nam radza madrzy ludzie - etycy i filozofowie (Sokrates, Arystoteles, stoicy, in-
ni wielcy mysliciele? )

[3] [4], [9, 1. 2], takze [25].

Jak postgpowac zarazem rozumnie (skutecznie) i uczciwie?
[ll, Opiekun spolegliwy], [13, r. 13].

IX. Czlowiek dorosty.

33, Troski cztowieka dorostego.

[26, 12. 4], [27,s. 119], takze [25], [30].

34, Spoteczenstwo dorostych a spoteczno$ci mtodziezowe.

[9].

35. Jak dorosli rozwigzujg problem przetrwania i kwesti¢ wyboru etycznego.
[10, W kategoriach wieku], [27, s. 23].

36. Jak urzadze sobie zycie. Czy juz dzisiaj powinieniem o tym pomys$le¢?

[27, s. 112], takze [25], [30].



