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Erich Fromm (1900-1980) nalezy do najpopularniejszych i najchgtniej czytanych
humanistéw drugiej potowy XX wieku. Filozof, psycholog, socjolog, mysliciel spotecz-
ny oraz jeden z tworcow psychoanalizy humanistycznej, znany jest rdwniez polskiemu
czytelnikowi jako autor Ucieczki od wolnosci (wydanie polskie 1970), O sztuce mitosci
(wydanie polskie 1981), Mie¢ czy by¢ (wydanie polskie 1989), Szkicow z -psychologii
religii (wydanie polskie 1966) oraz Zapomnianego jezyka (wydanie polskie 1972).

Wojna w czlowieku stanowi czg¢§¢ szerszego studium na temat wzajemnej zalezno$ci
czynnikéw psychologicznych i spotecznych oraz struktury charakteru wspotczesnego
cztowieka. Praca ta sktada si¢ z trzech czgéci.

W czgsci pierwszej pt. Cziowiek — owca czy wilk? Fromm prezentuje dwa przeciw-
stawne poglady odnos$nie natury ludzkiej. Jeden glosi, iz ,,wigkszo$¢ ludzi to podatne na
wplywy pol—dzieci, ktore chca si¢ wyrzec wilasnej woli na rzecz kogo$, kto potrafi
mowi¢ groznym lub stodkim glosem, by nimi rzadzi¢” (s. 3). Zgodnie z t3 teza ludzie
okazuja si¢ owcami. Drugi sugeruje, ze ,czlowiek jest niszczycielem natury. (... )
morderca, ktéry moze by¢ powstrzymany od swej ulubionej rozrywki tylko przez strach
wobec silniejszych od siebie mordercow” (s. 4). Sam autor jest zdania, ze nie nalezy
w ten sposob upraszcza¢ esencji natury ludzkiej. Stwierdza on na podstawie z psycho-
logii glebii, Ze — co prawda — istnieje pewna grupa ludzi, ktérzy znajduja najwigksza
satysfakcje, gdy moga mordowa¢ i torturowaé, lecz ten typ osobowosci wystepuje
stosunkowo rzadko. U wigkszo$ci tendencje destrukcyjne nie przejawiaja si¢ nigdy lub
tylko wtedy, gdy zaistnieja okoliczno$ci stymulujace. Fromm stawia sobie za zadanie
wykazaé, ze przyjemno$¢ w procesie destrukcji wystepuje tylko jako element drugorzed-
ny, jest perwersja i pojawia si¢, kiedy zawioda inne wazniejsze mozliwosci zyciowe.

W czgéci drugiej pt. Nekrofilia i biofilia Fromm dokonuje podzialu ludzi ze wzgledu
na ich stosunek do zycia: ,Nie ma bardziej fundamentalnego rozrdznienia mig¢dzy
ludZzmi w sensie psychologicznym i moralnym, niz rozrdznienie miedzy tymi, ktorzy
kochaja $mier¢, a tymi ktorzy kochaja zycie, migdzy nekrofilami a biofilami” (s. 8).
Jednakze autor zaznacza, ze u wigkszoséci z nas te dwie postawy sa przemieszane i wazne
jest tylko, ktora z tendencji przewaza i determinuje postepowanie cztowieka.
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We Frommowskim ujeciu termin ,,nekrofilia” nie oznacza chgci posiadania mart-
wego ciala (kobiety) w celu odbycia stosunku piciowego. Autor rozumie to pojecie
literalnie — jako milo§¢ $mierci. Perwersja seksualna jest tylko bardziej wyraznym
przejawem orientacji, ktéra bez elementow seksualnych obecna jest w pod$wiadomosci
wielu ludzi. Osobg nekrofilng pociaga i fascynuje wszystko, co jest martwe: zwloki,
gnicie, ekstrementy, brud. Ozywia si¢, gdy moze mowi¢ o chorobie, pogrzebach,
$mierci. Nekrofile lubuja si¢ w przeszloéci, sa zdyscyplinowani, pedantyczni, kochaja
porzadek. Czynigc go zabijaja zycie, ktorego si¢ boja; a zycie jest samo z siebie
nieuporzadkowane i nie daje si¢ kontrolowac. Zawsze fascynuje ich przemoc. Uznaja
tylko dwie kategorie ludzi: silnych — zabijajacych, ktérzy sa dla osob nekrofilnych
obiektem pozadliwosci, oraz stabych — zabijanych, ktoérych nienawidza. Odbywaja
stosunki ze stara kobieta lub mezczyzna, do ktérych nie czuja pociagu fizycznego, ale
ktorych si¢ obawiaja i podziwiaja z powodu ich sity i destruktywno$ci. Moga odnies¢ si¢
do przedmiotu tylko wtedy, gdy go posiadaja. Z nekrofilig $ci§le zwigzany jest sadyzm.
Rozwojowi postawy nekrofilnej sprzyja wzrastanie wérdd ludzi mitujacych $mieré; brak
pobudzania; lgk; okoliczno$ci, ktére czynia zycie pelnym rutyny i nieinteresujacym;
porzadek biurokratyczny zamiast okreslonego przez bezposrednie i pelne ciepta zwiazki
miedzyludzkie. Kazda z zaprezentowanych powyzej cech moze wystgpowac¢ u réznych
ludzi mniej lub bardziej intensywnie, w zalezno$ci od proporcji tkwiacych w nich
inklinacji nekrofilnych i biofilnych. Zdaniem Fromma typowym przyktadem osobowo-
$ci nekrofilnych byli Hitler i Stalin.

Przeciwiefistwem tej orientacji jest mito$¢ zycia — biofilia. Przejawia si¢ ona w daznos$ci
do ochrony zycia, walka ze $miercia, sktonnosciag do integracji z innymi jednostkami,
wolg budowania (a nie zachowywania w niezmienionym stanie) oraz przedkladaniem
przygod zycia nad pewnos$¢ i porzadek. Biofile pragna przeksztalca¢ i wptywaé przez
milo$¢, rozum i wlasny przykiad, nigdy sila: ,,Etyka biofila ma swoje zasady dobra i zta.
Dobre jest to, co stuzy zyciu, zle jest to, co stuzy $mierci. (... ) Rados¢ jest cnota, a smutek
grzechem” (s. 15). Z tej perspektywy moralny wysitek jest pojmowany jako wzmocnienie
w sobie strony milujgcej zycie. Stad tez osoba biofilna stara si¢ aktywnie czyni¢ dobro,
zamiast pograza¢ si¢ w wyrzutach sumienia i poczuciu winy. Najwazniejszym warunkiem
dla wyhodowania mifosci zycia jest przebywanie z tymi, ktérzy nosza ja w sobie. Nie bez
znaczenia pozostaje uczuciowy kontakt z innymi Iudzmi w dziecinstwie, wolnos¢
1 niestosowanie grozb oraz moznos¢ pelnego rozwoju wrodzonych zdolnosci.

Fromm uwaza, ze pierwotna i najbardziej podstawowa tendencja czlowieka jest
podtrzymywanie Zzycia. ,Instynkt $mierci” to patologia, ktéra pojawia si¢ wtedy, gdy
ludziom nie udaje si¢ rozwina¢ swych instynktow zycia: ,,Fascynacja $miercig i tortura
jest reakcja cztowieka, ktéremu nie udato si¢ zy¢; jest to wyraz zazdrosci i obrazenia sig¢
na zycie; jest zazdro$cia kaleki, ktory wotalby raczej widzie¢ zniszczenie zycia niz stanaé
twarza w twarz wobec swojego kalectwa” (s. 22). Jak wida¢ Fromm przeciwstawia si¢
teorii Freuda, jakoby dazno$¢ do $mierci byta czgécia normalnej biologii.

W czesci trzeciej pt. Przemoc w epoce nuklearnej autor omawia problem wojen.
Zadaje sobie pytanie, dlaczego grozba unicestwienia ludzkosci przez wojng nuklearng
wywoluje tak znikomy sprzeciw. W koncu stawia hipoteze: ,ludzie nie bojg si¢
calkowitego zniszczenia, poniewaz nie kochaja zycia; lub nawet poniewaz wielu jest
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zafascynowanych $miercig” (s. 24). Odpowiedzialno$¢ za taki stan rzeczy ponosi nasza
obecna cywilizacja. Ludzie sa traktowani jak rzeczy, bardziej kochaja urzadzenia
mechaniczne niz istoty zywe, poddaja si¢ masowej biurokracji. Na co dzien sa
bombardowani tysigcem informacji o zniszczeniach, sadyzmie, brutalnosci. Nawet
jezyk odzwierciedla proces nieswiadomej fascynacji $miercia w powiedzeniach typu:
,umieram ze strachu”, ,,chyba si¢ zabij¢”, ,,po moim trupie” itp.

Pierwszym krokiem ku wyzwoleniu si¢ z tej masowej hipnozy byloby — wedlug
Fromma — us$wiadomienie ludziom, ze ,,(.. ) mito§¢ zycia i milo$¢ S$mierci nie sg
dualizmem zawartym w czlowieku, stanowia raczej mozliwo$¢ jego podstawowego
wyboru, ale wyboru, ktoérego nie dokonuje on wtedy, gdy dochodzi do aktu cal-
kowitego zniszczenia, ale na dlugo przedtem (... )” (s. 29). Kazdorazowy akt lek-
cewazenia i odrzucenia zycia jest wigc krokiem w kierunku umitowania $§mierci. Wybor
musi by¢ dokonywany nieustannie, a jego konsekwencje nigdy nie mialy takiego
znaczenia, jak w dobie zagrozenia nuklearnego.

Na pierwszy rzut oka Frommowska wizja $wiata i1 ludzi jest szokujaca. Sugestia, ze
cze$¢ z nas zyje kochajac Smier¢ wydaje si¢ absurdalna. Niestety po chwili za-
stanowienia mozna znalez¢é szereg przyktadow potwierdzajacych te teze. Zawsze za-
stanawiato mnie, dlaczego na przyktad na miejscu wypadku zbiera si¢ za kazdym razem
tlumek gapiow, ktérzy z niezrozumiala wytrwalo$cia obserwuja rozbite samochody,
rannych albo umierajacych, a zamieszanie jakie zwykle towarzyszy tego typu zajsciom
wywoluje w nich niezdrowa ekscytacj¢. Jesli nawet hipoteza Fromma nie jest catkowicie
trafna, to przynajmniej wyjasnia to zjawisko w sposob starannie uzasadniony.

Na korzy$¢ stanowiska Fromma przemawia takze smutny fakt, iz rado$¢ zycia stala
si¢ w naszych czasach rzadkim luksusem; gdyby byto inaczej — zawdd psychoanalityka
nie stalby si¢ tak modnym, popularnym i dobrze ptatnym.

Z drugiej strony zostalo powiedziane wyzej, iz biofil jest typem osoby, ktéra nie
miewa wyrzutOw sumienia, nie grozi jej frustracja ani depresja. Niewatpliwie sa to cechy
korzystne dla komfortu jego psychiki, ale budza tez pewne zastrzezenia. Fromm nie
zauwaza Sliskiej granicy migdzy niezmacona pogoda ducha i niefrasobliwoscia. Poza
tym wydaje si¢ on zbyt jednostronny w ocenie naszej cywilizacji. Zagrozenie wojna
nuklearng jest przerazajaco realne, niemniej jednak zawdzigczamy kulturze europejskiej
réwniez wiele dobrego: ogrom wiedzy, postep, a takze do$wiadczenie wiekow — twor-
czo$¢ Fromma jest tego najlepszym potwierdzeniem.

Oprocz intrygujacej problematyki zaleta eseju jest jego zwigzlos¢ i lapidarnosé. Mysli
sa sformutowane jasno, jezyk jest bardzo przystepny.

Samo wydanie natomiast zastuguje na krytyke; przy swojej cenie jest raczej niechlujne
przez zia jako$¢ papieru i duzag ilo$¢ btedow w druku. Wprowadzenie majace petni¢ role
wstgpu stanowi wlasciwie niepelne streszczenie prezentowanej pracy. Jest ono tym
bardziej nie na miejscu, iz wlasciwe streszczenie zostato umieszczone na koncu.

Jednakze pomimo niedogodnosci natury technicznej Wojna w czlowieku bezsprzecz-
nie zashuguje na uwage. Mysle, Zze powinna zostaé przeczytana przez kazdego, kto
chociaz czasami zastanawia si¢, jak zy¢ lepiej w epoce, ktéra moze by¢ zaré6wno
poczatkiem lepszego $wiata, jak i erg samozagtady ludzkosci.



