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W SPRAWIE DIETETYKI OCZEKIWANIA NA SENS*

Stowo ,,sens” ma w niemieckojezycznych dyskusjach filozoficznych — upraszczajac
— trzy podstawowe znaczenia, ktore s3g w réznym stopniu dawne.

Pierwsze znaczenie to pojg¢cie sensu odniesione do zmystowo$ci: sens ma ten, kto
spostrzega (w odrdznieniu od tego, ktory nie spostrzega) i to przede wszystkim dzigki
swoim pigciu zmystom, ale takze (w znaczeniu przeno$nym) przez to, ze ma ,zmyst do
czegos$”, np. ,,zmyst do sztuki”. Sens ma ten, kto spostrzega i kto na gruncie swojej
zmystowosci (aisthesis, sensualitas) 1 wrazliwosci moze doznawaé przyjemnosci lub
cierpienia. To pierwsze pojecie sensu wywodzi si¢ filozoficznie z antyku: jest ono dawne,
ale aktualne.

Drugie znaczenie to pojecie sensu odniesione do rozumienia: sens ma to, co jest
zrozumiate (w odréznieniu od tego, co catkowicie niezrozumiate). To pojecie sensu
— ktore odgrywa rolg, kiedy w hermeneutyce moéwi si¢. o sensie jakiego$ tekstu albo
o kryteriach sensownosci nauk w teorii nauki, albo o systemach sensu, czy sensie systemu
w socjologii — jest pojeciem wyznaczajacym granice (Abgrenzungsbegriff); odgranicza
ono to, co oswojone od tego, co calkowicie obce. Ma ono — przychodzi tu na mysl
,sensus scripturae sacrae”, a przede wszystkim wielo$¢ sensow tekstu pisanego (mehr-
fachen Schriftsinn) — teologiczne poczatki i zostalo przyjete w filozofii z chrzescijanstwa.
Jest ono dawne, jak i rownie aktualne.

Trzecie znaczenie to pojgcie sensu odniesione do szczeScia: sens ma to’, co si¢
— w danym wypadku absolutnie — optaca (co jest wazne, wypelnia, czyni nas
zadowolonymi i nie pozwala popas¢ w rozpacz). Za pomoca tego pojecia sensu mowi si¢
takze o sensie historii, o sensie bytu ludzkiego, o sensie zycia czy — jak Schopenhauer
— tenze sens si¢ neguje. W takim uzyciu pojawito si¢ pojecie sensu stosunkowo niedawno;
wedle mojego rozeznania postuzyl si¢ nim w tym znaczeniu — zreszta polemicznie
— pierwszy raz w 1883 r. Dilthey, a dopiero w 1886 r. zastosowatl je Nietzsche w celu
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scharakteryzowania pesymizmu Schopenhauera (ktory sam nie znal pojecia sensu
odniesionego do szczgscia) oraz zbadania zjawiska nihilizmu. To nowozytne, emfatyczne
pojecie sensu nazywam pojeciem odniesionym do szczeScia, poniewaz jest ono jego
kryptonimem.

Problem szczgicia zajmowal w filozofii — przynajmniej w etyce od czasu antyku
— centralne miejsce. Jednakze od czasu Kantowskiej krytyki eudajmonizmu — przesa-
dzam tylko w niewielkim stopniu — nie wolno problemu szczeScia w aspekcie
filozoficznym stawia¢ wprost: od tej pory wolno mu tylko wystepowaé w przebraniu,
tylko jeszcze pod pseudonimem. Najlepszym w ostatnich latach kryptonimem szczgscia
jest wlasnie pojecie sensu zdefiniowane przez odniesienie do szczescia. Sadze, ze wiasnie
w takiej roli — jako pseudonim szczgécia — jest pojecie sensu w ostatnich latach
filozoficznie na nowo wazne i dlatego znowu tak czesto dyskutowane. Poniewaz problem
sensu jest w modzie, to i pytanie o sens zycia jest znowu — takze filozoficznie
— dyskutowane. Przy tym, wspolcze$nie, chodzi przede wszystkim o brak sensu.
Wspotczesne zycie zdaje si¢ by¢ pozbawione sensu; podnoszona jest dzi§ watpliwosé, ,,czy
w ogoéle oplaca si¢ zy¢”. Faze buntu wobec tego doswiadczenia braku sensu, w ktorej
sadzono, ze jesli zycie nie ma sensu, to zeby go nie utraci¢ musimy sami nada¢ mu sens
— mamy juz dawno za soba.

Tymczasem znajdujemy si¢ w fazie narzekania (Klagephase); skarzymy si¢ dzisiaj na
brak sensu (Sinmmangel) jako wyniku utraty sensu (Sinnverlust) i tgsknimy za czasami,
ktore si¢ bez niej obywaty, poniewaz —jako religijnie czy w inny sposob pewne swojego
sensu epoki — poktadaty jeszcze wiare w sens.

My nie jesteSmy — mowi si¢ — juz do tego zdolni. We wspdlczesnym $wiecie ani
w rozumieniu $wiata, ani w rado$ci Zycia nie jest sens obecny. Wydaje si¢ trafne
stwierdzenie: my — wspotczesni, dzisiejsi ludzie — Zyjemy w epoce braku sensu. Dlatego
dochodzi powszechnie do skargi na utratg sensu.

Chciatbym tutaj podjaé probe powiazania charakterystycznego dla wspotczesnosci
doswiadczenia utraty sensu ze wspOlczesnym mys$leniem w kategoriach roszczen (Ansp-
ruchsdenken). Oczywiscie, widze¢ juz jak odwracacie si¢ Panstwo znudzeni. Powiecie: juz to
znamy, juz to bylo, nie jest niczym dla nas nowym; dzisiejsze spoleczenstwo nastawione na
wysuwanie roszczen (Anspruchsgesellschaft) kompensuje naktadami na konsumpcje
SWOjg utrate sensu.

Zwrbcicie na to uwage — 1 juz to wielokrotnie méwiono — Ze poniewaz zostat
zagubiony sens zycia, ucieka si¢ w najgorszy jego substytut: wiasnie w mysSlenie
w kategoriach roszczen. Wymagania rosna, poniewaz brak jest sensu. Wspodtczesne
spoteczenstwo dobrobytu jest proba — oczywiscie daremng — zastapienia utraconego
sensu przez luksus; przez jaki§ rodzaj odwrdconego overkill — a wige przez overlife
— zostaje to, co pozbawione sensu przeobrazone w superzycie. Na miejsce sensu wkracza
rozrywka, pieniadz, sukces, prestiz, wzrost ekonomiczny, obfitos¢ w fizycznej, technicznej
i ekonomicznej postaci; wspotczesne spoleczenstwo nastawione na wysuwanie roszczen
jest substytucja utraconego sensu. Poniewaz zycie, ktdre przezywamy jest puste, potrzeba
w nim wszystkiego przynajmniej w podwojnej ilosci: drugiego aparatu telewizyjnego,
drugiego auta, drugiego domu, drugich studiow, drugiej zony, drugiego me¢za, drugiego
zycia na urlopie. Ta choroba podwajania rozszerza si¢: to, co raz przezyte, jako
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bezsensowne, musi zosta¢ dla wyréwnania — chociaz réwniez bez sensu — przezyte dwa
czy kilka razy. W ten sposob rosng wymagania wprost proporcjonalnie do przyrastajacej
utraty sensu: wzrost gospodarczy zamiast sensu. Tego wszystkiego — powiecie Panstwo
— nie potrzebuje nam Pan tlumaczy¢, poniewaz to jest juz nam znane. Ten zwigzek
miedzy deficytem sensu a mysleniem w kategoriach roszczen — powiecie Pafnstwo —juz
znamy. Zapewniam Was: wlasnie dlatego, ze wierz¢ Panstwu — poniewaz przypuszczam,
iz znany jest wam ten zwigzek miedzy utrata sensu i jego substytucja, ktory dla mnie
rowniez jest pewnym faktem nie podlegajacym watpieniu, pragne zwroci¢c Wasza uwage
nie nan, lecz — uzupetniajac t¢ diagnoze — na jeszcze catkiem inny zwiazek miedzy
doswiadczeniem braku sensu a mysleniem w kategoriach roszczen. Sadze, ze trafne jest
nastepujace stwierdzenie: jesli gdziekolwiek rozchodza si¢ oczekiwanie i spetnienie tak, ze
powstaja rozczarowania i do$wiadczenia braku, wtedy nie istnieje tylko jedna, lecz stale
dwie mozliwosci wyjasnienia tego stanu rzeczy: albo mianowicie mamy do czynienia
z niepelnym spetnieniem, albo z nadmiarem oczekiwan. Sadzg, ze odnosi si¢ to takze do
problemu sensu; do$wiadczenie braku sensu nie musi zawsze wywodzi¢ si¢ z niedostatku
sensu, moze ono takze powsta¢ z nadmiernego oczekiwania sensu. Nie jest prawda, ze
brakuje sensu, lecz oczekiwanie sensu stalo si¢ nadmierne, tak bardzo, iz moze ono
tylko prowadzi¢ do rozczarowan. Odnosi si¢ to —jak sadze — réwniez do przypadku
spoteczenstwa nastawionego na wysuwanie roszczen, poniewaz my — jako jego
cztonkowie —jesteSmy zepsuci spelnianiem si¢ naszych roszczen, chcemy réwniez zostaé
zepsuci przez sens. Dlatego szczegdlnie w takim spoteczenstwie dochodzi oczekiwanie
sensu do zawrotnych wysokosci i wykracza poza wszelka granice mozliwego spetnienia
tak, ze w koncu musi zrodzi¢ si¢ rozczarowanie, a w jego nastepstwie do$wiadczenie
nieobecnosci sensu. A to ze swej strony przyczynia si¢ do powstania wielkiej skargi na
utrat¢ sensu. Moja teza (ktéra wyjasnia doswiadczenie bezsensownos$ci przybierajacym
na sile nastawieniem roszczeniowym (Anspruchshaltung) — w odniesieniu do sensu —jest
wigc nastepujgca: nasza pierwotna trudno$¢ nie polega na utracie sensu, lecz na
nadmiernym domaganiu si¢ sensu; i nie wielka skarga na utrat¢ sensu posunie nas dalej,
lecz ograniczenie naszego nadmiernego oczekiwania sensu — dieta w sprawach
oczekiwania na sens. Sadz¢, ze musimy przy tym przede wszystkim zaniechad
domagania si¢ bezposredniego dostepu do sensu (direkter Sinnanspruch,).

Przez domaganie si¢ bezposredniego dostgpu do sensu rozumiem zachowanie podobne
do zachowania czlowieka, ktory pragnac owocu, musial pogardza¢ jabtkami, gruszkami,
sliwkami, poniewaz nie chciat jabtek, lecz owocu, nie chciat gruszek, lecz owocu, nie chciat
sliwek, lecz owocu; a wige, wybral z pewnos$cia najlepsza drogg, na ktdrej nie osiagnie
przeciez tego, co pragnat osiaggnaé: mianowicie owocu; poniewaz owoc jest dostgpny
—w kazdym razie dla nas ludzi — tylko w postaci jablek, gruszek albo §liwek. Catkowicie
podobnie ma si¢ rzecz z tym, ktory domaga si¢ sensu wprost; poniewaz taki nie chce
pracowac, lecz chce sensu, nie chce kochaé, lecz chee sensu, nie chee spaé, lecz chee sensu,
nie chce pomagac, lecz chce sensu itd. Nie chce zawodu, lecz chce sensu, nie chee rodziny,
lecz chce sensu, nie chce sztuki, lecz chee sensu, nie chce wspotczud, lecz chee sensu itd.
Takze on wybiera z pewnoscig najlepsza droge, zeby na niej nie osiagnaé tego, do czego
zmierzal, mianowicie sensu. Poniewaz sens stale jest dostepny — w kazdym razie dla nas
ludzi — poprzez zawod, rodzing, samotnos¢, panstwo, sztuke, obowigzki, sktonnosci,
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wspolczucie itd., chcie¢ go osiaggnagé w inny sposob, jest po prostu bezsensem. Zaden
czlowiek nie jest bezposrednio odniesiony do sensu: ludzie sa stale tylko posrednio
odniesieni do sensu, na drodze okrgznej poprzez okre§lone pensa zyciowe, ktore bardzo
czgsto polegaja na rutynie, a w kazdym razie s stale okre§lonymi, tzn. ograniczonymi
sprawami, z czego — nota bene — wynika, ze sens polega na umiejgtnosci rezygnacji: sens
jest kryptonimem szcze$cia, 1 kto nie potrafi si¢ wyrzekac, nie bedzie szczesliwy i nie zyje
sensownie. Kto wiec chce w bezposredni sposéb osiagnaé sens, a nie na drodze posredniej
przez okreslone pensa zyciowe, nie otrzymuje go, w kazdym razie nie w tym naszym
ludzkim $wiecie. Dlatego dla nas ludzi, droga do sensu nieuchronnie jest droga okr¢zna.
Z tych tez wzgleddéw nalezy zaniecha¢ tego, co nazwatem domaganiem si¢ bezposredniego
dostgpu do sensu. Z tych samych powoddéw odradzatbym to, co nazwa¢ mozna
perfekcjonizmem sensu (Sinnperfektionismus). Perfekcjonizm sensu —jak kazdy perfekce-
jonizm —jako sktonno$¢ do zadowalania si¢ tylko tym co najdoskonalsze — czyni nas
niezadowolonymi, rodzi poczucie braku sensu. Kto np. stale zadowala si¢ tylko
doskonale udana superkomunikacja i nawet od posagu na najblizszym placu oczekuje, ze
ten rzuci si¢ mu na szyje, a czuje si¢ odrzucony, kiedy on tego —jak to jest w zwyczaju
posagdw — nie uczyni, ten nalezy do geniuszy zwatpienia (Genies der Verzweiflung-
serzeugung), do masochistow sensu. Opowiadam si¢ przeciwko manii szukania dosko-
natosci (Vollkommenssucht), przeciwko pragnieniu zgody ze wszystkimi (Allsamkeitseint-
racht), przeciwko zbiorowemu zachwytowi (Gruppenverziickung), a za uznaniem warto$ci
drugiej lepszej mozliwosci, za niesmiatym u$miechem, drobnym gestem, rozmowa tuz
przed wyjsciem, pomocna rutyna. Kto godzi si¢ tylko z mozliwoscia doskonatej naprawy
$wiata, ktéra w my$l zasady ,wszystko albo nic” powinna spowodowaé nastanie
absolutnie dobrego $wiata, a o najlepszym z mozliwych i od nas nieodlegtym nic nie chce
wiedzie¢ — ten czyni piektem to, co istnieje, jak i to, co rzeczywiscie mozliwe, poniewaz
istniejacy $wiat nie jest rajem, przemienia si¢ on dla niego w piekto (jak gdyby migdzy
rajem a pieklem nie istnialo poza tym nic innego) jako pozbawiony sensu (sinnleer)
i sklaniajacy do narzekan (jeremiadenpflichtig). Mowiac ogolnie: perfekcjonizm sensu
— poniewaz pozostawia nas niezadolonymi — dziata jak $rodek wzmacniajacy potencjat
narzekan (Potenzsteigerungsmittel fiir Jammerpotenzen), dlatego tez odradzam go; kto
jest wyczulony na sens, ten dostrzeze dobro zawarte w tym, co niedoskonate, zobaczy
— jak to sformutowatl Hegel — ,ro6z¢ na krzyzowej drodze terazniejszosci”. Z tego
powodu perfekcjonizm sensu jest réwnie niedobry, jak domaganie si¢ bezposredniego
dostgpu do sensu. Dlatego — co wynika z poprzedniego — musi si¢ (wlasnie obecnie)
odej$¢ od bezsensownego pogardzania ,,matymi” odpowiedziami na pytanie o sens.
Doswiadczenie zyciowe pokazuje, ze akurat to, co rzecznicy bezposredniego dostepu do

sensu i perfekcjonisci sensu potepiaja jako przeszkod¢ na ich drodze — mianowicie
okre§lone i ograniczone i zinstytucjonalizowane pensa zyciowe, np. zawdd, rodzina,
ograniczona odpowiedzialno§é, okreslone czynnosci i rutyna — jest zasadniczym

$rodkiem przeciwko temu, co za soba w nieuchronny sposdb pociaga domaganie si¢
bezposredniego dostepu do sensu, mianowicie $rodkiem przeciwko absolutnemu zwat-
pieniu. Ludzie tak dlugo nie popadaja w zwatpienie, jak dlugo maja jeszcze co$ do
zatatwienia: nie dopusci¢ do tego, zeby mleko wykipiato, nakarmi¢ dziecko, doprowadzi¢
pociag do najblizszej stacji, dokoficzy¢ operacje, napisa¢ pokrzepiajacy list, ktory
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koniecznie musi doj$¢ nazajutrz, udzieli¢ obcemu informacji itd.; poprzez to przychodza
ludzie — i dobrze, ze tak jest — zatrzymani przez pensa zyciowe stale za pdézno na
spotkanie z absolutnym Nie. To jest — catkiem niesensacyjny — normalny sens, ktory
nadaja naszemu zyciu nasze zwyczaje i czynnosci: ten maty sens wystarcza do prowadze-
nia zycia, a wielkie niedzielne uczucia (Sonntagsgefiihle) — ekstazy, wysokie nastrojenie
i zachwyty spelien (Hochgestimmtheit und Erfiiillungsverzuckung) — sa co najwyzej
dodatkowymi darami; bierze si¢ je dzigkczynnie z dobrodziejstwem inwentarza, jesli one
nie za bardzo przeszkadzaja, ale obywamy si¢ takze bez nich. Zyje sie, zeby innym nie
utrudnia¢ Zycia; to jest — wydaje mi si¢ — nauka, ktorej udziela nam Guilleaumet (w
ksigzce Saint-Exupery’ego Ziemia planeta ludzi), ktory przymusowo ladujac ze swoim
samolotem na lodowej pustyni w odlegloéci od ludzkich domostw nie dajacej szans na
ocalenie, nie poddaje si¢, lecz udaje si¢ w droge, aby osiagnaé¢ miejsce, w ktorym jego
zwloki beda mogly zostaé szybko odnalezione, co jest konieczne dla tego, zeby jego Zona
otrzymata, bez okresu czekania zwigzanego z poszukiwaniem zaginionego, wyptate sumy
ubezpieczenia na wypadek jego $mierci, i wychodzi przy tym przypadkowo zywy z tej
opresji. Guillaumetowi nie chodzi o absolutny sens zycia, lecz o ubezpieczenie dla swojej
zony; przerysowujac mozna by powiedzieé: sensem jego zycia w tej sytuacji byto
otrzymanie przez zon¢ jego ubezpieczenia na wypadek $mierci. Cheiatbym z tego, co do tej
pory powiedzialem wyprowadzi¢ nastgpujacy wniosek: odpowiedz na pytanie Alberta
Camusa ,,czy oplaca si¢ zy¢? ”, a wigc odpowiedz na pytanie o sens zycia, zalezy o wiele
bardziej od rzeczy, ktore sa w naszym poblizu niz od rzeczy ostatecznych. Formutujac to
w jezyku religii mozna by powiedzie¢: Bog uregulowal sens w sposob zastepczy.
U Camusa — w jego ksiazce Mit Syzyfa — ta rzecza w poblizu jest dla Syzyfa kamien, na
ktorego przeklenstwo wtaczania na gore jest skazany, poniewaz kamieh wtoczony znowu
stacza si¢ w dot. Dla Syzyfa — powtarzam to — ta najblizszg rzecza jest jego kamien, bez
ktorego Syzyf musiatby popas¢ w zwatpienie, a ,,wraz z kamieniem mozna Syzyfa uwazac
za czlowieka szczgdliwego”. Tyle Camus, chociaz ten kamien jest tylko kamieniem
1 chociaz dla Camusa pozostaje on kamieniem buntu, okazja do rewolty. Chcialbym teraz
oddali¢ si¢ od Camusa: naszym kamieniem — naszymi najblizszymi rzeczami — sa
zespoty naszych matych obowiazkéw i zyciowych przyzwyczajen, ktore nie sa zazwyczaj
kamieniem obrazy, lecz kamieniem madrosci. JesteSmy doktadnie wtedy madrzy, kiedy
troszczymy si¢ o te najblizsze rzeczy, poniewaz dla ludzi — dla nas wszystkich — pytanie
0 sens nie jest rozstrzygnigte w sposob zasadniczy i podstawowy, lecz jest — posrednio
1 pozytywnie — wspotrozstrzygnigte i obecne w postaci troski o najblizsze rzeczy, ktore sa
w poblizu nas. Ludzka droga do spetnienia sensu — co wynika z poprzedniego — jest
droga okrezna do spetnienia sensu i polega na takim zatatwianiu drobiazgéow (Erledigung
des Details). Dlatego nie jest czym$ stosownym w odniesieniu do sensu wigza¢ jego
afirmacj¢ z absolutnym dowodem na sens zycia. Absolutnego dowodu na sens — czyli
ekstremalnie biorac — udzielenie odpowiedzi na pytanie: dlaczego raczej istnieje co§ niz
nic? — tego absolutnego dowodu na sens nie mogg ludzie przeprowadzi¢: na to jest nasze
zycie za krotkie, poniewaz konczy si¢ $miercig. Z tego nie wynika negacja zycia. Nawet
gdyby$my przypuscili, Ze racje¢ ma grecka mitologiczna posta¢ Syleny wypowiadajaca
zdanie ,,najlepiej bytoby nie urodzi¢ si¢”, to mimo wszystko wigcej racji ma Alfred Polgar
w swoim komentarzu do tego zdania: ,,najlepiej byltoby nie urodzi¢ sig, jednakze komu sig¢
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to przytrafia? ”. Kiedy juz zyjemy, afirmujmy Zycie przez zycie — wprawdzie nie w sposob
zasadniczy, lecz faktyczny i na mocy zwyczaju. Musi si¢ przeto — o ile juz si¢ zyje
— uzasadni¢ odejscie od tej praktyki zgody na zycie: cigzar dowodu lezy po stronie
negacji.

Ale przeciez obowiazuje dla absolutnej negacji — dla absolutnego dowodu na bezsens
wszystkiego — doktadnie to samo, co odnosi si¢ takze do absolutnego dowodu
wykazujacego sensowno$¢ wszystkiego: nie mamy czasu — nasze zycie jest za krotkie
— prowadzi¢ zycia w sposob absolutny; poniewaz, zeby tego dokonaé, umieramy o wiele
za wczesnie. Chcialbym z tego wyprowadzi¢ nastgpujacy wniosek: nasze zycie jest
— w bardzo niezasadniczy, skromny, przypadkowy, niesensacyjny sposob — sensowne:
ma ono mianowicie sens — oplaci si¢ — wprawdzie nie z powodu wykazania jego sensu
— ale ma ono sens — oplaci si¢ — poniewaz nie wykazaliSmy, ze jest ono bez sensu.
W przypadku sytuacji zwatpienia opowiadamy si¢ za zyciem. Jest tak, poniewaz nasza
$mieré przychodzi szybko: wiasnie dlatego ma stale czlowiek wspaniala szans¢ na
wygranie wspolzawodnictwa z absolutnym zwatpieniem na torze wyscigowym, ktérym
jest nasze zycie. A wigc, moja teza jest nastgpujaca: ludzka droga do spelnienia sensu jest
droga okrezna do spetnienia sensu. To, co poza tym — np. przez odniesienie do religii
— daloby si¢ powiedzie¢ o sensie zycia i w kwestii pytania o spelnienie sensu, nie jest, jak
sadze, sprawa filozofa, w kazdym razie nie lezy w zakresie kompetencji sceptyka. To, co
sceptyczny filozof moze powiedzie¢, moze w potrzebie takze catkiem krotko wyrazic,
przez nastgpujaca formule: sens — 1 to zadanie jest pewne — jest stale bezsensem,
ktorego si¢ unika
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