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SWIADOMOSC W OKOWACH DETERMINACIJI

E. Poppel: Granice swiadomosci. O rzeczy-
wistosci i doznawalnosci Swiata. Przetozyta
A. D. Tauszynska. Warszawa, PIW, 1989, 212 s.

Zagadnienie $§wiadomosci cztowieka nalezy do tych probleméw, ktore
fascynuja i zajmujg ludzi, bowiem spoér o stosunek duszy do ciata jest dzisiaj
nadal aktualny. Zaréwno dualisci jak 1 monisci zbieraja argumenty za i przeciw,
chociaz najnowsze badania i pomysty filozoficzne daza do przekroczenia tych
antagonistycznych stanowisk, gdyz wspolczesna wiedza w dziedzinie psy-
chologii, etologii, informatyki oraz socjologii ukazuje inny obraz $wiata, ktory
wymyka si¢ tym klasycznym postawom. O tym wlasnie traktuje ostatnio wydana
w Polsce praca niemieckiego psychologa i filozofa Ernsta Poppla pt. Granice
swiadomosci, ktora zamierzam tu zaprezentowac.

Rozwazania swe rozpoczyna niemiecki filozof od analizy "granic samo-obser-
wacji czlowieka" i w $wietle wilasnych badan zauwaza, ze sa one okreslone i
narzucaja czlowiekowi szereg ograniczen w probach ogladania siebie. Aby jed-
nak przebada¢ nasza "psyche", Poppel uwaza, Ze owe ograniczenia mozna
przekracza¢ przez odpowiednie procedury badawcze. Autor przytacza definicj¢
czasu wedlug I. Newtona, zakladajaca czas jak pewna rodzaju stalg (constans),
rozrozniajagca czas subiektywny i czas obiektywny oraz zaktadajaca ich jakby
wspolptynigecie. Dla Pdppela nie jest to oczywiste, dlatego zadaje pytanie o
charakterze fenomenologicznym, a mianowicie: "Jak do czloweieka czas
dociera? " Chce on na nowo ukazaé¢ jego doswiadczanie, co jest ideg organizujaca
omawiang prac¢. Przy tej okazji odwoluje si¢ do szeregu roéznych rozumien
czasu w dziejach, jak np. Arystotelesa, $w. Augustyna, Kanta czy wreszcie R.
Feynmana, by zauwazy¢, ze zadna z nich nie jest wystarczajaca, cho¢ kazdy z
tych autoro6w na dobra sprawe¢ wie jakos$ intuicyjnie czym jest czas, dopoki kto$
nie kaze mu go zdefiniowac. Powolujac si¢ na badania nad tzw. "oknem jedno-
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czesnosci", autor omawianej rozprawy dochodzi do wniosku, iz "czas obiek-
tywny" oraz "czas subiektywny" w swym uplywie nie sa zgodne. Sugeruje, ze
nasz mozg wplywa na ich obiektywny bieg, subiektywizujac je, za czym stoi
technika 1 fizjologia zmyslow, procesOw postrzegania $wiata, ktore moga
przyspiesza¢ lub spowalnia¢ doswiadczanie czasu przez konkretng osobe, o
czym dobitnie $wiadcza rézne czasy reakcji u roznych osoéb na to samo wyda-
rzenie. Podobnie zreszta ma si¢ sytuacja u zwierzat, naszych "braci mniejszych",
w obrgbie jednego gatunku czy u réznych gatunkoéw. Zatem — wnioskuje Poppel
— kazdy gatunek rna wlasna osobnicza i gatunkowa norme¢ dos$wiadczania czasu.
Dlatego kazdy cztowiek i1 kazde zwierz¢ widzi $wiat w sposob tylko sobie
wlasciwy — subiektywny zarowno w czasie jak w przestrzeni.

W oparciu o okreslone badania, Poppel wykazuje rowniez, iz istnieja pewne
procesy oscylacyjne, okreslajace Czasowo$¢é wyboru, co prowadzi go do sugestii,
ze ciaglo§¢ czasu subiektywnego jest zludzeniem, gdyz w S$wietle ekspe-
rymentow wida¢, ze jego charakter jest kwantowy. "Sposdb funkcjonowania na-
szego mozgu — pisze autor — determinuje formalne granice czasowego prze-
biegu. Zostaly nam one narzucone. Moze mamy swobod¢ w zakresie tego na co
si¢ decydujemy, ale nie tego, kiedy podejmujemy dezyzje" (s. 46). W mozgu jest
jakby pewien mechanizm wrodzony o charakterze zegarowym, oparty na os-
cylacji, ktory pilnuje sekwencji naszych ciagéw decyzyjnych. Struktura ta jest
podobna do "gramatyki generatywnej", opisanej przez N. Chomsky’ego, ktéra to
koncepcje Poppel ponieckad akceptuje. Zwraca on jednak uwagg, ze ta cala
genetyczna struktura formalna tylko wtedy dziala, gdy otrzymuje impuls, a wigc
wypehia si¢ trescia ze $wiata realnego, lub z wewngetrznego $wiata zachowanego
w pamigci. Je$li nie istnieje zbieznos¢ pomiedzy naszym czasem subiektywnym
a obiektywnym czasem $wiata, ten ostatni staje si¢ dla nas bez sensu.

Dokonujac kolejnego wgladu w problematyke "teraz" $wiadomos$ci, oraz
odwotujac si¢ do rozwazan nad czasem $w. Augustyna i M. Heideggera, autor
kwestionuje tradycyjny poglad, jakoby owo '"teraz" bylo granica pomigdzy
przyszloscia a przeszloscia. Przytaczajac eksperymenty z '"kostka Neckera" oraz
doswiadczenia artystyczne P. Klee i P. Picasso, uwaza on, iz mozna przekroczy¢
pewne utarte wyobrazenie o S$wiecie, jego uprzedmiotowionych formach,
ogladajac go w sposob zaskakujacy, a to zalezy wlasnie od mozliwosci in-
tegracyjnych $wiadomos$ci, ktora czasuje si¢ jakby kwantowe, tj. w kwantach,
ktorych trwatos¢ wynosi okoto 3 sekund. Tak kwantowo 1 subiektywnie
okreslone "teraz", to wedlug filozofa z Fryburga wrota do czynnego poznawania
Swiata; réznych i bezprecedensowych jego upostaciowien w aktach $wiado-
mosciowej integracji. Owe kwantowe sekwencje §wiadomosci subiektywnej
wystepuja takze w roéznych formach sztuki, np. w mowie wywotlujacej przy-
jemne przezycia estetyczne. To upowaznia Poppela do przyjecia tezy, ze ludziom
jest jakby wrodzony trzysekundowy rytm, ktory dyktuje owa kwantowos¢
$wiadomosci.

Interesujaco zostaly opisane w ksigzce zjawiska nudy i zainteresowania. Nuda
pojawia si¢ jako brak ciekawej informacji, brak zainteresowania. W takiej sy-
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tuacji nasza uwaga skupia si¢ tylko na uptywie czasu, w rytmie ktorego np.
usypiamy. Przeciwienstwem tego stanu jest zabawa, kiedy to zapominamy o
czasie 1 zaczynamy si¢ interesowaé otaczajacym S$wiatem. Je$li spojrzymy na
przebieg wydarzen, to to, co bylo nudne, wydaje si¢ krotkie, a to, co bylo
interesujace, ukazuje si¢ jako dlugie w czasie. Paradoks ten tlumaczy badacz
hipoteza Ornsteina, iz trwanie oceniamy wedlug kazdorazowej tresci $wiado-
mosci. Poppel opisuje to tak: "Kiedy nie przetwarzamy zadnej informacji, nasza
uwaga kieruje si¢ na czas. Czas zaczyna si¢ wlec, ale w pamigci nic nie jest
magazynowane, tak ze w retrospekcji nie istnieje nic, o czym mozna by sobie
przypomnie¢. Kiedy natomiast przetwarzamy wiele informacji, nie mamy
$wiadomosci czasu, stad wydaje si¢, ze uplywa w lot. A jednocze$nie bogate
przezycia sa magazyynowane w pamigci, tak ze w retrospekcji istnieje wiele
rzeczy godnych zapamigtania" (s. 95).

Zatem za T. Mannem i jego wizja czasu, zbiezng z powyzsza obserwacja, Pop-
pel uwaza, iz czas zycia czlowieka winno si¢ mierzy¢ nie uptywem kalenda-
rzowym czasu, a intensywno$cia naszych przezy¢. W S$wietle powyzszego autor
konkluduje, ze czas dociera do czlowieka z jego pamigci, gdzie zgromadzilismy
odpowiednie konglomeraty tresci w okreslonych postaciach 1 sytuacjach. Fakt
posiadania pamigci jako zrodla doswiadczenia czasu zaswiadcza przeto, ze §wiat
nie jest ani $ciSle zdeterminowany, ani absolutnie indeterministyczny, bowiem
pami¢¢ nie moglaby si¢ filogenetycznie rozwing¢. Ma ona wigc zdeterminowanie
probabilistyczne 1 dlatego na jej terenie istnieje mozliwos¢ tworczej pracy
pamigci i $wiadomos$ci — wnioskuje Poppel — odkrywajac mozliwe jego upos-
taciowania. W przeciwnym razie czlowiek bylby automatem, jak wiele innych
zwierzat, ktore zyja w  Srodowiskach  jednoznacznie  zdeterminowanych.
Czlowiek zatem nie majac funkcji $swiadomos$ci: pamigci, nie mialby poczucia
ani przysztosci, ani przesztosci, a takze wlasnej tozsamosci dzigki posiadaniu
zmagazynowanych tresci. U podstawy owych procesow rytmicznych kwan-
tujacych $wiadomos¢ 1 zycie czlowieka lezy praca "zegara biologicznego",
powstatlego w procesie ewolucji filogenetycznej, zwigzanego z rytmem zycia na
Ziemi oraz w Kosmosie. Rytm 6w rzadzi zarowno zyciem jak i snem cztowieka.

Rozwazajac stosunek cztowieka do $wiata, Poppel ukazuje, Zze nasza wolnosc
jest obwarowana szeregiem ograniczen, ktére maja charakter biologiczny oraz
spoteczno-psychologiczny, wynikty z prawidlowosci budowy 1 funkcjonowania
tych sfer bytu ludzkiego. Do tego jeszcze dochodzi szereg uprzedzen o
genetycznym pochodzeniu, podobnie jak u zwierzat, co wczesniej zbadali K.
Lorenz, N. Tinbergen i inni. "To co doswiadczamy — konkluduje Poppel — jako
rzeczywisto$¢, jest zatem tylko rzeczywisto$cia cztowieka" (s. 163). Jest to teza
bardzo podobna do tezy L. Wittgensteina, ze granice naszego jezyka sa
granicami naszego $wiata.

Szukajac odpowiedzi na pytanie dotyczace granic naszej $wiadomosci, autor
podejmuje tez problem podswiadomosci w zwigzku z "przed$Swiadomoscia" i
"pozaswiadomos$cig". Uwaza on, ze owe ograniczenia, wynikte z prawidlowosci
funkcjonowania zmystoéw, proceséw fizjologicznych, mowy, §wiadomosci i pod-
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$wiadomosci, moze przekroczy¢ tylko nauka oraz jej praktyczne przedlu- Zenie
— technika, a takze tworczos¢ artystyczna, czyli dziatania o charakterze wybit-
nie tworczym.

Granice swiadomosci sa niewatpliwie propozycja teoretyczna, bazujaca na
najnowszych osiggnigciach psychologii, szczegélnie eksperymentalnej. Autor
ukazal w swej ksigzce monistyczny model bytu ludzkiego, w ktéorym zar6wno
$wiadomos$¢ jak 1 cialo to wytwory dlugiego procesu ewolucji, nieodlgcznie
zwigzane ze soba.



