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FILOZOFIA A KSZTALCENIE LEKARZY

Zwickszone zapotrzebowanie na wysoko kwalifikowanych lekarzy
oraz wzrastajacy poziom wymagan spolecznych w zakresie §wiadczen le-
karskich powoduja, iz ksztalcenie i1 wszechstronne przygotowanie zawo-
dowe lekarzy jest bardzo waznym zagadnieniem. Przy niezwykle dyna-
micznych przeobrazeniach wspoélczesnych spoleczenstw dziatanie lekarskie
staje si¢ coraz trudniejsze 1 skomplikowane. Postep nauki, techniki, a
tym samym medycyny, umozliwiajg stosowanie skuteczniejszych s$rodkow
zabezpieczajacych zdrowie ludzkie 1 przeciwdzialajacych przedwczesnej
$mierci. Wspoélczesne $rodowisko lekarzy udoskonala dotychczasowe for-
my i $rodki dzialania, siggajac réwnoczesnie po nowe. Od wielu lat coraz
bardziej zwraca si¢ wigc uwage na pozytek wiedzy spotecznej w zakre-
sie dziatalno$ci zmierzajacej do ochrony zdrowia!. Cztowiek wspotczesny
bowiem — to taki czlowiek, ktory obok swej specjalizacji zawodowe] wi-
nien (choc¢by tylko bardzo ogoélnie) orientowa¢ si¢ w zlozonych zjawi-
skach zycia spolecznego 1 politycznego, w zdobyczach naukowo-tech-
nicznych, w tworczosci artystycznej, to takze czlowiek majacy wyrobiony
poglad na sprawy zycia, zdecydowana wobec niego postaweg, to wreszcie
czlowiek biorgcy $wiadomy udzial w zZyciu spotecznym i kultural-
nym.

Nauki spoteczne realizowane w szkotach wyzszych pehlnig istotng
role w procesie ksztalcenia i wychowania mlodziezy studenckiej, przy-
gotowujac ja przede wszystkim do petlnienia r6l zawodowych i spotecz-
nych. Spos$réd przedmiotow nauk spotecznych reprezentowanych w aka-
demiach medycznych najbogatsza tradycje — obok historii medycyny —
posiada filozofia. Dla nikogo nie ulega watpliwosci, iz przedmiot ten ma
duze znaczenie w procesie dydaktycznym wyzszych uczelni medycznych,
gtéwnie ze wzgledu na jego spoteczng funkcje.

1 Wyrazem tego jest m. in. rozwdj dyscyplin medycznych zorientowanych spo-
fecznie. Do programu nauczania na studiach lekarskich wilaczono wiele przedmio-
tow pozamedycznych, z ktéorych mozna wymieni¢: psychologi¢ lekarska, socjolo-
gie, statystyke medyczng oraz zagadnienia prawno-organizacyjne.
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Czy niezbgdne sa zatem wspotczesnemu lekarzowi podstawy filozo-
fii? Czy program studiow medycznych przetadowany informacjami, kto-
re muszg da¢ mozliwo$¢ nadgzania za wskazaniami wspoélczesnej nauki,
naprawde trzeba uzupelnia¢ o tak zwany blok przedmiotow nauk spo-
tecznych? Jaka zatem rola i miejsce przypada filozofii w systemie ksztal-
cenia lekarzy?

Juz Hipokrates — mna poly legendarny lekarz grecki z piatego
wieku przed nasza era — zadal od lekarza nie tylko wiedzy lekarskie;j,
lecz wymagal, aby lekarz byt filozofem, co wyrazit w znanym — cho¢
moze nieco przesadnym stwierdzeniu — lekarz-filozof rowny jest bogom.
Inny z wybitnych medykow starozytnych Claudius Galenus z Per-
gamonu napisal rozprawe pt. Najlepszy lekarz jest rowniez filozofem.
Filozofem byl takze prekursor medycyny nowozytnej, a mianowicie P a -
racelsus, ktory madros¢ wuznawal za pierwsza i1 jedyna ksigge me-
dycyny, cenil przy tym doswiadczenie osobiste lekarza. Pamigtatl tez
0 tym, o czym czgsto zapomina si¢ za naszych czasow, ze medycyna nau-
kowa zaczeta sig od filozofii.

Od lekarza wymagano zatem juz od dawna nie tylko wiedzy sensu
stricto lekarskiej, ale takze wysokiego stopnia ogolnego wyksztalcenia,
wymagano, aby umial logicznie mysle¢, ocenia¢ sprawiedliwie, miat
znajomo$¢ rzeczy pozytecznych i niezbgdnych do zycia.

Rowniez dzisiejsza szkota wyzsza przyjmuje na siebie podwdjny obo-
wigzek: wyksztalcenie dobrego specjalisty i wychowanie $wiadomego,
aktywnego 1 tworczego czionka socjalistycznego spoteczenstwa. W  tej
sytuacji znaczenie programu nauczania filozofii (i w ogoéle dyscyplin
spotecznych) dla procesu dydaktycznego i ideowo-wychowawczego w aka-
demiach medycznych nie wymaga wyjasnienia. Jakze czesto jednak by-
wa inaczej. Szczegdlnie wiele watpliwosci wywoluje nauczanie tego przed-
miotu ze strony nauczycieli medycyny. Nalezy sadzi¢, ze postawa taka
zwigzana jest z utrzymywaniem si¢ wsrod nich nieaktualnego juz obecnie
pogladu, ze medycyna jest dyscypling §cisle przyrodnicza.

Wynika ona (takze, jak sadz¢ i stad, Ze nauczanie przedmiotéw nauk
spotecznych w akademiach medycznych rozni si¢ od nauczania przedmio-
tow kierunkowych, zwlaszcza za$ klinicznych. Wiedza teoretyczna prze-
kazywana studentom w wigkszosci przedmiotow kierunkowych weryfiko-
wana 1 utrwalana jest poprzez zajecia kliniczne i laboratoryjne. Wydaje si¢
ona zatem bezposrednio uzyteczna i wzbudza u studentow wicksze zaufa-
nie niz przekazywana im w ramach zaje¢ z dyscyplin spotecznych wiedza
teoretyczna, wymagajaca znacznie wigkszego wysitku intelektualnego®.

2 W tych warunkach celowym wydaje si¢ stosowanie takich form i metod

nauczania dyscyplin spolecznych, ktére nie tylko sprzyjaja, ale takze poteguja
wzmozong aktywnos$¢ pracy intelektualnej mtodziezy.
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W konsekwencji nie doceniajag oni roli, jaka nauki spoteczne, w tym
przede wszystkim filozofia, mogg spemia¢ w procesie nauczania i wycho-
wania mlodziezy lekarskiej. Warto takze podkresli¢, ze przydatno$¢ nauk
spotecznych dla rozwoju medycyny nie idzie w parze z miejscem, jakie
zajmujg one w strukturze organizacyjnej akademii medycznych oraz wa-
runkami pracy przedstawicieli tych nauk. Wszystko to niewatpliwie wpty-
wa w duzej mierze na powstawanie u studentow akademii medycznych
przeswiadczenia o matej warto$ci poznawczej i praktycznej tych nauk.

Tymczasem nauczana w formie wykladow i seminariow filozofia roz-
wija, jak sadze, u przysztych lekarzy dyspozycje zaréwno kierunkowe
jak 1 instrumentalne. Wyktady i1 seminaria z tego przedmiotu, szczegdlnie
za$ te ostatnie, dostarczaja bowiem przysztym absolwentom akademii
medycznych rzetelnej wiedzy przede wszystkim w zakresie historii filo-
zofii oraz materializmu dialektycznego i historycznego (filozofii czlowieka
i filozofii spolecznej), a wigc wiedzy niezbednej dla ksztaltowania u nich
naukowego $wiatopogladu, dla usystematyzowania i ugruntowania zasad
poznania naukowego, wreszcie dla zrozumienia przeobrazen spotecznych
i politycznych we wspotczesnym $wiecie. Shlusznie wigc zauwaza Julian
Aleksandrowicz, iz olbrzymi postgp nauk, zwlaszcza matematycz-
no-fizycznych, jakiego jestesmy dzis sSwiadkami, stawia rowniez i przed
medycyng wiele nowych problemow. Sq one nie tylko natury fachowej,
lecz i etycznej oraz prawnej. Spietrzenie watpliwosci wymaga wnikliwych
dyskusji medyka zarowno z filozofem i socjologiem, prawnikiem i wy-
chowawcq, a nawet z teologiem®. Niewiele jest bowiem — jak pisze
O.S zczepski— takich zawodow, czy rzemiost, jak probujq niektorzy
zaklasyfikowa¢ medycyne, ktore by w rownej mierze {qczyly ze sobg
ideologie z metodykq dziatlania *.

Rola problematyki filozoficznej w realizacji procesu dydaktycznego
i ideowo-wychowawczego w akademiach medycznych wzrasta szczegol-
nie w warunkach specjalizacji medycyny. Dynamiczny postgp wiedzy
doprowadzit bowiem do podzialu medycyny na szereg specjalnosci coraz
to wezszych i liczniejszych, wsrod ktorych obserwuje si¢ tendencje do
wzajemnej izolacji. Spowodowato to w konsekwencji zmniejszenie zain-
teresowania chorym jako cato$cia na rzecz poszczegélnych narzadéw i u-
ktadoéw, a takze oddalito lekarza od chorego — co w polgczeniu z wkracza-
jaca coraz bardziej do medycyny technika i automatyzacja, czyni z czto-

3 J. Aleksandrowicz: Postgp wspdlczesny medycyny a problemy moralne
i prawne. ,Studia Filozoficzne” 1967, nr 4, s. 135.

4 0. Szczepski: Humanistyczne kryteria i prakseologiczne aspekty wartosci
nauczyciela medycyny. ,Problemy Dydaktyki Medycznej i Wychowania” 1977,
nr 6, s. 68.
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wieka wylgcznie przedmiot badania z pominigciem jego osobowosci®. Jest
to zjawisko niewatpliwie nieuchronne, co nie oznacza, jednak, ze jest
korzystne. Pozadane jest, by lekarze wczuwali si¢ w sytuacje chorego jak
we wlasng. Oczywiscie nie chodzi o bezgraniczne pos$wigcenie, chodzi
o taki kompromis — pisze Albert Schweitzer — ktory by ustalit ile
powinnismy z wiasnego zZycia i szczegScia ofiarowaé innym, a co zachowaé
dla siebie kosztem zZycia i szczescia innych.

Rozcztonkowanie medycyny na waskie specjalnosci szybko i az nazbyt
dowodnie wykazato, co podkresla dzi§ wielu uczonych, ze wkrotce spe-
cjalista X nie bedzie wiedzial czym jest dyscyplina Y. Taki specjalistycz-
ny sposOb patrzenia to tracenie z pola widzenia cztowieka chorego, cho-
ciaz wszyscy dobrze wiemy, ze organizm jego stanowi cato$¢ i tylko jako
taki powinien by¢ rozpatrywany, a tym bardziej poddawany terapii ©.
Stad tez rodzi si¢ potrzeba cafosciowego spojrzenia na czlowieka chore-
go. I wilasnie w tym miejscu ogromng rol¢ ma do spemienia filozofia.
Dopiero bowiem na plaszczyznie filozoficznej staje si¢ mozliwe wyjscie
poza tereny badan specjalistycznych, co pozwala na uwzglgdnienie wielu
stron i aspektow osobowosci cztowieka chorego, jego zycie, dziatalnose,
choroby. Stad, jak si¢ wydaje, trafnie zauwazyl M. S t a n s k i, ze
filozofia, podobnie jak inne przedmioty nauk spotecznych realizowane w
akademiach medycznych, spetnia oczywistq i wazng funkcje spoteczno-
-wychowawczq, ktora w najogdlniejszym ujeciu polega na utrzymaniu
optymalnej proporcji i dokonywaniu modyfikacji wiezi spolecznej przede
wszystkim na plaszczyznie stosunku lekarz-pacjent 7. Rownie trafnie na
ten temat pisze M. Obara, ktory stwierdza, ze nauczanie przedmiotow
nauk spotecznych, przede wszystkim zas filozofii (... ) sprzyja poszerzeniu
i poglebieniu wiedzy o czliowieku®. 1 dodaje: Wiedza o czlowieku, ktorej
dostarczajq nauki humanistyczne i spoleczne, w powigzaniu z wiedzg
o czltowieku, zdobywanq na zajeciach z dyscyplin podstawowych i kli-
nicznych oraz podczas obserwacji przy {tozku chorego, umozliwia bar-
dziej calosciowe ujecie czlowieka, tj. nie tylko jako istoty biologicznej, ale

5> Mimo niekwestionowanego przez uczonych pogladu, iz czlowiek stanowi
niepodzielng calo$¢, wiekszos¢ prowadzonych obecnie badan dotyczy jedynie sta-
rannie izolowanych szczegotow. W wyniku badan uzyskuje si¢ wiedz¢ nie tylko
czastkowa, ale i réznorodng, co jest konsekwencja odmiennego podejscia, metod
1 systemow pojeciowych poszczegdlnych nauk.

6 A. Wajs: Mysli o przedmiocie i zadaniach filozofii medycyny. ,,Archiwum
Historii Medycyny” 1985, t. 48, z. 3, s. 281.

7 M. Stanski (red. ): Podstawowe zagadnienia filozofii i socjologii marksi-
stowskiej. Cz. 1. Skrypt dla studentow medycyny, stomatologii i farmacji. Poznan
1977, s. 5.

8 M. Obara: Wiedza o czlowieku w systemie ksztaicenia lekarzy. ,Proble-
my Dydaktyki Medycznej i Wychowania” 1982, nr 13, s. 41.
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i osobowosci. Studia medyczne ze wzgledu na swojg wielostronnos¢ mogg
stanowi¢ dobry przyktad umiejetnego uczenia wiedzy o czlowieku pocho-
dzqcej z roznych zrodet. Wymaga to jednak znacznie wigkszej integracji
tresci  przedmiotow medycznych z tresciami przedmiotow humanistycz-
nych i spolecznych, do czego konieczne jest zespotowe okreslenie potrzeb
i mozliwosci przez nauczycieli roznych grup przedmiotow”.

Innym jeszcze zadaniem prowadzgcych zajecia z filozofii winno by¢
przyczynienie si¢ do przygotowania takich absolwentow akademii me-
dycznych, ktorzy byliby zdolni w przysziosci sprosta¢ aktualnemu zapo-
trzebowaniu spolecznemu. Jest bowiem bezspornym faktem, iz lekarz,
ktéry ma podota¢ oczekujacym go zadaniom, musi posiadaé nie tylko
pierwszorzedne przygotowanie zawodowe, ale rowniez szerokie horyzon-
ty myslowe oraz wysokie walory etyczno-moralne '°. Wydaje si¢, ze spo-
srod  dyscyplin  spotecznych realizowanych w akademiach medycznych,
wiasnie filozofia predestynowana jest chyba najbardziej do wyrobienia po-
wyzszych umieje¢tnosci !, oczywiscie pod warunkiem, ze jej merytorycz-
na tre$¢ bedzie odpowiednio sprofilowana do kierunku studiow medycz-
nych— co tez ostatnio coraz cze$ciej ma miejsce'?. Dzisiaj zdajemy so-
bie bowiem sprawe, ze mingly juz czasy kiedy funkcjonowal spoteczny
model lekarza domowego, znajacego si¢ na wszystkim i wszystko o swym
chorym wiedzacego (aczkolwiek starszy pan z walizeczka przemierzajacy
ulice od jednego pacjenta do drugiego zyskal sobie sentymentalng sym-
pati¢, ugruntowang przez literatur¢ 1 wspomnienia).

? Ibidem.

10 R, W. Gutt: Sztuka lekarska a sztuka myslenia, ,,Archiwum Historii Me-
dycyny” 1985, t. 48, z. 3, s. 289.

I Profil studiow lekarskich, daleko posunigta specjalizacja, a takze postawy
i nastawienia ws$rdd studentow i lekarzy, wymagaja umiejetnej selekcji tych za-
gadnien 1 probleméw spotecznych, ktorych znajomo$¢ 1 praktyczna uzytecznosé
dla przysztego lekarza jest najwigcksza. Wydaje si¢ tez, ze skutecznos¢ oddziaty-
wania filozofii zalezy gltéwnie od tego, jak bedzie ona wykladana oraz — i to jest
rzecz zasadnicza — od tego, jak nauczanie filozofii powigzane bedzie z nauczaniem
innych przedmiotow. Jak dlugo filozofia bedzie ucigzliwym dodatkiem do studiow
wlasciwych, tak dlugo jej skuteczno§¢ — nawet przy wysokim poziomie jej pro-
wadzenia — begdzie ograniczona.

12 Ulatwia to, jak sadze, odwotlywanie si¢ w realizacji dydaktyki z przed-
miotow spotecznych do wiedzy stuchaczy, zdobywanej w nauczaniu przedmiotow
przyrodniczych oraz nauk fizjologicznych 1 morfologicznych. Taki stan rzeczy
sprzyja tez stopniowej akceptacji przedmiotéw nauk spotecznych przez studentow
akademii medycznej, nie pozostaje tez bez znaczenia dla ksztaltowania przychylnej
atmosfery w procesie nauczania tych dyscyplin i emocjonalnego zaangazowania
w przyswajaniu wiedzy ze strony stuchaczy. Stanowi to niezbedny, jak sie wy-
daje, warunek przejScia do najwazniejszego etapu W procesie nauczania—zaangazo-
wania intelektualnego.
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Na zakonczenie jeszcze jedna, ale wcale nie najmniej wazna spra-
wa, ktorej nie sposob pomingé w niniejszych rozwazaniach, jakg jest pro-
blem humanizacji uczelni medycznych. We wspotczesnym $wiecie burzli-
wego rozwoju nauki i techniki coraz czg$ciej daja si¢ stysze¢ protesty
przeciw narastajagcej dehumanizacji nauk przyrodniczych 1 lekarskich.
Szczegblne odbicie znajduje ten proces na gruncie medycyny, gdzie po-
step techniczny odwraca coraz bardziej lekarza od elementéw pigkna,
sztuki, przejawow zycia spolecznego — slowem od tego wszystkiego co
nie wigze si¢ z jego specjalizacja. Wspodlczesny rozwdj medycyny spra-
wit, ze do lekarza czgsto przychodzimy tak jak do fachowca (wcale to nie
przesada) od naprawy telewizorbw — a przeciez juz od dawna wiemy,
ze czlowiek to nie zaden mechanizm. O humanizacji uczelni medycznych
napisano do tej pory wiele, chociaz z drugiej strony, mimo wagi proble-
mu, nie wyciagni¢to wilasciwych, a zarazem praktycznych wnioskow, kto-
re, jak sadze, umozliwityby naprawe niepokojacej sytuacji. Dlatego stusz-
ng rzeczq byloby — pisze W. R. H e f t m a n — zwrdcenie wigkszej uwagi
na te nauki, ktorych nauczanie dostarcza wigcej wiedzy o czlowieku jako
jednostce, istocie ludzkiej i jako czlonku spoleczenstwa socjalistycznego,
spetniajgc role humanizacji studiow lekarskich i oddziatywania ideowo-
-wychowawczego 3. Wydaje si¢, ze powyzsze role w akademiach medycz-
nych przypadaja przede wszystkim (chociaz nie tylko) zajeciom z przed-
miotow nauk spotecznych — glownie poprzez wyeksponowanie bardziej ich
humanizujacych tresci. Przy czym pragn¢ zaznaczy¢, ze sam termin huma-
nizm rozumiem tutaj w szerokim tego stowa znaczeniu; jako postulat nie
tylko szacunku dla czlowieka, troski o jego rozwdj i szczgécie, ale tak-
ze — jak to wynika z zasad humanizmu socjalistycznego — jako opar-
ty na dzietach K. Marksa swoistego rodzaju program =zakladajacy jego
aktywny udziat w takiej przebudowie warunkow zycia spotecznego!, ktore
dalyby wszystkim ludziom mozliwosci wszechstronnego rozwoju. Sadze,
ze zadna sposrod dyscyplin spotecznych wykladanych w akademiach me-
dycznych nie realizuje powyzszych postulatow w takim stopniu jak
wlasnie filozofia.

By¢ moze, ze w sytuacji — pisze Z. Czarmnecki — w ktorej za-
czyna sie dostrzega¢ niebezpieczenstwo dehumanizacji zawodu lekarza,
filozofia (... ) nauczana w akademiach medycznych powinna by¢ wlasnie
swiadomym wspotuczestnikiem tych poczynan, ktorych zadaniem jest prze-
ciwdzialanie owemu niebezpieczenstwu'*. Z wypowiedzi tej wynika az nad-

3W.R. He ftman: O humanizacji studiéw medycznych. ,Zycie Szkoty Wyz-
szej” 1973, nr 2, s. 96.

14 7. Czamecki: Problemy dydaktyki nauk spolecznych w  akademiach
medycznych. ,,Problemy Uczelni i Instytutow Medycznych” 1974, nr 3, s. 73.
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to dowodnie, ze wlasnie zajecia z filozofii majg przywroci¢ tak bardzo
zagrozony, szczegolnie obecnie, pierwiastek humanistyczny, ktorego brak
odczuwamy w naszych czasach nie tylko w naukach medycznych, ale we
wszystkich niemal dziedzinach naszego zycia. Tak wigc od wiedzy, jaka
przekazuje milodziezy filozofia, zaleza w znacznej mierze jej postawy
spoteczne 1 polityczne, jej patriotyzm 1 internacjonalizm, jej naukowy
swiatopoglad, socjalistyczny stosunek do pracy, a przede wszystkim hu-
manizm i wysoki poziom moralny. To wlasnie wyktady i seminaria z fi-
lozofii w dobie niezmiernie szybkiego wzrostu ilosci wiedzy faktograficz-
nej— winny by¢ dla lekarza, z jednej strony, szkota myslenia, a z dru-
giej, stanowi¢ swego rodzaju aksjologiczny drogowskaz w chwilach waz-
nych decyzji i wyboréw zyciowych.

Niewielkie rozmiary artykulu, z pewno$cia kontrowersyjnego', nie
pozwalaja na wyczerpujace omowienie problemu. Przyktad tej jednej
tylko nauki — filozofii — wykazuje, ze pelna realizacja zadan szkoly wyz-
szej bez udziatu nauk spolecznych jest niemozliwa, co wigcej bez udzialu
tych nauk nie jest takze mozliwa pela realizacja szeroko pojetego przy-
gotowania zawodowego absolwentow. Mysle, ze uswiadomienie sobie po-
wyzszych, aczkolwiek jedynie bardzo ogolnie zaprezentowanych mysli
przyczyni si¢ w wigkszym stopniu do doceniania wartosci tych nauk w
procesie nauczania i wychowania studentow w akademiach medycznych,
a takze sprawi, ze nauki te przestang by¢ traktowane jako dodatek do
prawdziwej medycyny, a stanowi¢ beda integralng z nig catos¢. W du-
zej mierze moze to wplyna¢ tez na realizacje ich podstawowych zadan,
czego bezposrednim wynikiem bedzie niewatpliwie lepsze przygotowanie
absolwentéw szkot wyzszych — 1 to zaré6wno do wykonywania funkcji za-
wodowych, jak i do czynnego ich uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Sumujac sadzg, ze zakres tresci zawartych w tak zwanych przedmio-
tach nauk spolecznych zawiera t¢ partic Swiadomos$ci, ktéra niezbgdna jest
kazdemu wyksztatconemu cztowiekowi, nie tylko lekarzowi.



