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O PRZEPLYWIE WYZSZYCH WARTOSCI
W SWIECIE GLOBALNYM
Uwagi na przykladzie homokreatywnych sztuk walki

1. Istniejg podstawy do stwierdzenia, ze dalekowschodnie sztuki
homokreatywne i samorealizacyjne, zwane w kregach ich entuzjastycz-
nych adeptow i teoretykdw, praktykow i ,,mistrzow” ,,sztukami wal-
Ki” (karate, dzudo, jujitsu, ido, akibodo, aikijutsu, kenjutsu, aikido, ni-
konden kobudo, iaido i inne); sztuki bedace jedng z charakterystycznych
cech i szczegdlnych wyroznikow wielkich kultur Wschodu (japonskiej,
koreanskiej, chinskiej), maja do odegrania w czasach wspotczesnych
Znaczacy role; role z oczywistych wzgledéw nie zaktadang przez azja-
tyckich ich kreatoréw i ideologow, ale tez nie przewidziang przez wigk-
szo$¢ teoretykow 1 badaczy owych osobliwych umiejetnosci doskonale-
nia czlowieka z krajow pozaazjatyckich (Europy, Ameryki, Australii).
Wraz z innymi elementami owych kultur (filozofia, literaturg, sztuka)
odegra¢ one, by¢ moze, moglyby swego rodzaju misje kulturowo-antro-
pologiczng 1 terapeutyczng; misje¢ w swoistym akcie chocby czesciowe]
ochrony — rzecz jasna wraz z mozliwymi do wypracowania nowocze-
snymi $rodkami i programami wykonawczymi — czlowieka cywilizacji
Zachodu przed realnie grozaca mu powazng destrukcja, czy obnizeniem
poziomu sfery jego duchowosci 1 cztowieczenstwa, oraz przed niepo-
my$lng przemiang jego — ogoélnie moéwigce — psychicznosci, ktora nazwac
mozna mianem ,regresji antropologicznej”, o ktorej byta mowa we
wczeséniej opublikowanym artykule’. Misja ta polegaé moglaby na
wyposazeniu tego czlowieka o takie wartosci — okreslone ,,zalety duszy
1 ciala” — ktore chocby czeSciowo chronity go przed niepozadanymi

L J. Szmyd: Regresja antropologiczna w s$wiecie wspétczesnym a filozofia. ,,Edukacja
Filozoficzna”, Vol. 54, 2012, s. 39-55.
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zZmianami jego podmiotowosci. Globalizacja — jak si¢ zdaje — prawdo-
podobnie jest w stanie umozliwia¢ t¢ role czy misj¢ — wszak przeplyw
warto$ci zmienianego pod jej wplywem $wiata moze by¢ w niej wielo-
kierunkowy: nie tylko z Zachodu i Pélnocy na Wschdd i Poludnie, ale
takze ze Wschodu i Potudnia na Zachod i Potnoc. Co wiecej — globa-
lizacja, proces nicodwracalny, jesli ma w przysztosci jako§ zrownowa-
zy¢ swe skutki negatywne ze skutkami pozytywnymi (obecnie wigk-
szo$¢ ludzkosci doswiadcza gldwnie jej skutki negatywne) a nawet da-
wacé pierwszenstwo skutkom pozytywnym (co jest oczekiwaniem po-
wszechnym), musi by¢ wtlasnie procesem wielokierunkowym.
Powinna ona (na razie nikt jednak nie wie czy bedzie mogla) zapewniaé
swobodny, niczym nie skrgpowany przeptyw wartosci w rdzne
strony globu ziemskiego; w rozne jego rejony kulturowe, spo-
teczne i1 geograficzne, np. wartos$ci ekonomicznych, technicznych, nau-
kowych, medycznych, ekologicznych, czg¢sciowo takze humanistycz-
nych z Potnocy na Poludnie, z Zachodu na Wschdd, za§ wartosci wital-
nych, rekreacyjnych, prostomyslno-zyciowych, fizyczno-sprawnoscio-
wych i samorealizacyjnych — ze Wschodu na Zachdd, w pewnej mierze
takze z Potudnia na Potnoc. Méwiac ogdlnie i w uproszczeniu: wartosci
materialnych, instrumentalnych i personalno-indywidualnych z Zachodu
na Wschod, a wartosci duchowych, osobowo-doskonalajacych i homo-
kreatywnych ze Wschodu na Zachdd. Oczywiscie z pominigciem rdz-
nych ,,odpadéw aksjologicznych”, legowiska roznorakich pseudowarto-
sci czy antywartosci, ktore w nadmiarze 1 uporczywie zalegaja w roz-
nych stronach §wiata. Datoby to globalizujacemu si¢ §wiatu pozadang
harmoni¢ 1 rownowage aksjologiczng, stan odzyskanej spotecznej i mo-
ralnej ,,zdrowotno$ci” 1 ,,poprawnosci”’; uchronitoby go przed plaga
wielu obecnych makro- i mikro-patologii i z tego gtdéwnie powodu pig-
trzacych si¢ przed nim roéznorakich zagrozen; zapewnitloby mu prawi-
dlowy i sensowny rozwo6j oraz autentycznie progresywne przemiany. W
konsekwencji umozliwitoby mu przetrwanie, a w kazdym razie przedtu-
zenie ,,.bycia w starosci”’; bycia w kleszczach cywilizacji technokratycz-
nej, cywilizacji skrajnie zmaterializowanej i utylitarnej, utechnicznionej
I zdehumanizowanej. Cywilizacji, ktorej najwickszym ,,grzechem” jest
to, ze sprzeniewierzyla si¢ temu, co ztozone zostato w jej kolebce jako
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depozyt najcenniejszy, tzn. idee wszechstronnego rozwoju cztowieka,
harmonii wewnetrznej i szczesliwosci, indywidualnej autonomii i toz-
samosci, samostanowienia i kreatywnosci. Depozyt ten, wraz z ideg de-
mokracji, wolnosci, rownosci, sprawiedliwosci, zycia zgodnego z natura,
wyrézniat jg korzystnie od innych cywilizacji, ale w znacznej mierze
zostal przez nig zmarnowany lub wykarczowany. W tej sytuacji wzrasta
zainteresowanie dla depozytu duchowego i ideowego kultur Dalekiego
Wschodu — pod katem ewentualnego jego ,,zapozyczenia” dla naszej
cywilizacji. I spostrzega si¢, ze charakterystyczng a nader cenng z antro-
pologicznego i samorealizacyjnego punktu widzenia komponentg trady-
cyjnych kultur Wschodu; komponenta ciagle nie do$¢ znang i doceniang
przez przecigtnego cztowieka Zachodu, s3 wspomniane wyzej orientalne
,»sztuki walki” 1 ,,sztuki sportu”. Sg one nie do$¢ znane i odpowiednio
doceniane przez ,,masowego cztowieka” Zachodu mimo wyraznie ozy-
wiajacych si¢ w ostatnich dziesiecioleciach zainteresowan dla duchowo-
$ci 1 mentalnosci Wschodu, czego przyktadem moze by¢ chociazby nurt
intelektualny pod nazwa New Age, czy widoczny wzrost aktywnosci
réznych instytucji i elitarnych stowarzyszen promujgcych — a w pewnej
mierze takze kultywujacych w krajach Zachodu, w skromnym zakresie
takze w Polsce — rozne ,,sztuki walki” 1 ,,sztuki sportu” dalekowschod-
niej proweniencji. (Wyr6zniong wérdd nich pozycje zajmujg m. in. In-
stitute of Martial Arts and Sciences (IMAS), czy kierowane przez pol-
skiego teoretyka i adepta owych ,,sztuk” Miedzynarodowe Towarzystwo
Naukowe Sztuk Walki i Sportow Walki (IMACSSS) oraz towarzystwo
naukowe, edukacyjne i sportowe pn. Stowarzyszenie Idokan Polska)?.
Ta szczego6lna 1 z europejskiego punktu widzenia osobliwa ,,czastka”
tradycyjnych Kultur Dalekiego Wschodu; ,,czastka” jednak coraz lepiej
przyblizana nam — ludziom na ogét niedostatecznie zorientowanym
w dorobku duchowym i egzystencjalno-umiejetnosciowym Dalekiego
Orientu — oczekuje na szersze i glebsze ,,zaszczepienie” w podglebiu
wspolczesnej kultury Zachodu, czy fachowego, gospodarskiego ,,zasia-

102

nia” w miejscach chyba do$¢ zyznego — jak si¢ przynajmniej wydaje —

2 por. W. J. Cynarski: Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie
europejskiej. Rzeszéw 2004; tenze: Antropologia sztuk walki. Studia i szkice z socjologii
i filozofii sztuk walki. Rzeszow 2012, i inne prace tego autora.



34 Jan Szmyd

dla niej gruntu. Owo ,,zaszczepienie”, czy Ow ,,zasiew’ moglyby sie¢
dokona¢ — a jest to, wbrew pozorom, prawdopodobnie mozliwe — W naj-
bardziej zywotnym, wrgcz fundamentalnym interesie cztowieka wspot-
czesnego, a jednoczesnie W czasie niemal dramatycznie ku temu spo-
sobnym. W skrocie rzecz ujmujac, idzie tu o to, ze wspotczesna cywili-
zacja techniczna i informatyczna Zachodu oraz zakorzeniony w niej
neoliberalny system spoteczno-ekonomiczny wywoluje wiele nieko-
rzystnych zmian, naukowo juz udokumentowanych, w sferze psychicz-
nej, mentalnej, osobowosciowej 1 zdrowotnej cztowieka; czlowieka tzw.
»$wiata ponowoczesnego™?. Szczegodlnie negatywny wplyw zaznacza sig
w sferze jego duchowosci, rozwoju wewnetrznym oraz w syndromie
cech konstytuujacych cztowieczenstwo. Charakterystycznymi przeja-
wami owych zmian sg m. in.: nasilajgce si¢ symptomy ostabienia ner-
wowego u wielu ludzi, zwlaszcza ludzi mtodych, swoiste przejawy dez-
integracji ich osobowosci i ujednostronniania mentalnosci, wyrazne ob-
nizenie zdolno$ci rozumienia i pojmowania §wiata w ktorym si¢ zyje,
nasilajace si¢ niepokoje i frustracje wewnetrzne, r6zne odmiany nowych
neuroz 1 chorob spotecznych itp. Do szczegdlnie wymownych przeja-
woOw omawianych tu zmian zaliczy¢ m.in. mozna: ubozenie sfery emo-
cjonalnej i empatycznej wielu jednostek ludzkich, ostabianie i zawe¢zanie
relacji miedzyludzkich, przeksztatcanie ich w relacje interesowne, for-
malne 1 funkcjonalne a odchodzenie od wigzi motywowanych potrzeba
spotkania i wspotbycia z innym, sptycanie i upraszczanie stylow i indy-
widualnych programéw zycia, pozbawianie ich glgbszego sensu, popa-
danie w zachlanny konsumpcjonizm oraz w powszedni hedonizm,
w zycie gléwnie spod znaku ,mie¢” i ,,uzy¢”, a nie wedtug intencji
,,0y¢”, wzbogacaé si¢ wewngtrznie, osobowosciowo rozwijac itp.

Do glownych przyczyn, czynnikow sprawczych owych zmian an-
tropologicznych, spotecznych i kulturowych nalezy m.in.
wszechwtadne juz dzi§ oddziatywanie na umystowo$¢ i emocjonalno$¢
cztowieka ,,nowoczesnego” roznych odmian kultury masowej; odmian
najczesciej posledniego, byle jakiego, duchowo i mentalnie ot¢piajacego
odbiorce gatunku wytworu kulturowego. Przyktadem moze tu by¢ m.in.
wigkszos¢ amerykanskiej produkcji filmowej i rozrywkowej, z powo-

8 Por. J. Szmyd: Spoteczerstwo stanu zagrozenia. ,,Res Humana” 7(122), 2013, s. 3-7.
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dzeniem wypierajacej ze sfery swych wptywow wytwory homokreatyw-
nej kultury wysokiej. Dalszym czynnikiem sprawczym jest tu progra-
mowy 1 agresywnie narzucany, gtownie poprzez masowg i socjotech-
nicznie wyrafinowang reklam¢, wybujaty 1 zbytnio rozreklamowany
konsumpcjonizm i pragmatyzm zyciowy, czy nieodrodny od cywilizacji
technokratycznej i informatycznej relatywizm aksjologiczny i moralny.
Nie mozna nie zauwazy¢ tez przemoznego 1 czesto negatywnego
wplywu na postawy i zachowania przecigtnego cztowieka cywilizacji
wspotczesnej medialnego obrazu rzeczywisto$ci: obrazu najczesciej jed-
nostronnego i w znacznej mierze zdeformowanego®. Omawiane zmiany
antropologiczne, spoteczne i kulturowe inspirowane sg i ukierunkowy-
wane przez globalne osrodki ekonomiczne i finansowe oraz rozlegla sie¢
instytucji kultury konsumpcyjnej. Instytucje te nie tylko deformuja
1 wypaczaja sfer¢ duchowosci, §wiadomosci i behawioru czlowieka ,,po-
nowoczesnego”, stwarzajagc powazne zagrozenie dla prawidtowego jego
rozwoju, ale prawdopodobnie majg tez istotny wptyw na bar-
dziej dtugofalowy proces homokreatywny, czyli na dalsza
ewolucj¢ spoteczng i kulturowag cztowieka. W pewnej mierze
takze maja wptyw na jego ewolucje biologiczng. Sa one — jak po-
twierdzajg to coraz bardziej dowodnie przeprowadzane aktualnie nad
nimi badania — juz tak silne i tak gl¢boko destrukcyjnie ,,wwiercajace
si¢” w glebsze poktady struktury psycho-somatycznej jednostek ludz-
kich, ze uzna¢ je mozna za czynniki wysoce antropologicznie negatywne
i niepozadane, a w dalszej perspektywie tego procesu — za grozne i nie-
bezpieczne dla czlowieka. Zawiazuja si¢ one w zloZzony syndrom przy-
czyn hamowania i spowolniania, w pewnych przypadkach nawet zespot
przyczyn swoistego ,,zawracania” kierunku przemian — w tym przy-
padku ,,$ciezki biegu” ewolucji gatunku ludzkiego; zawracania jej z
kierunku progresywnego na kierunek regresywny, a w rezul-
tacie na kierunek stopniowego obnizania zdolnos$ci przystosowawczej do
srodowiska zycia podmiotu owego procesu ewolucyjnego; kierunku,
ktory nazwa¢ mozna ,regresja antropologiczna”. Ogdlnie mowigc

4 J. Szmyd: Medialny obraz rzeczywistosci jako gtéwna orientacja poznawcza i praktyczna
w Swiecie, W: Medialny obraz rodziny i pici, pod redakcja naukowa K. Pokornej Ignatowicz.
Krakow 2012, s. 11-46.
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proces ten oznacza rozlegla dezintegracje¢ catosciowo i har-
monijnie ukonstytuowanej istoty ludzkiej, Scislej rzecz ujmu-
jac — oznacza on postepujacy rozpad ,.koherencji zycia wewnetrznego”,
tzn. narastajaca rozpig¢to$¢ migdzy tempem rozwoju intelektualnego,
racjonalno-pojeciowego a rozwojem emocjonalnym i duchowym; nie-
bezpieczng rozwarto$¢ migdzy stosunkowo wolnym tempem rozwoju
filogenetycznego a przyspieszonym rozwojem funkcjonalno-cywiliza-
cyjnym cztowieka; miedzy zastojem a nawet regresem glebszej ducho-
wosci cztowieka a bardzo szybkim tempem rozwoju jego umiejetnosci
funkcjonalno-technicznych; miedzy pragmatyzmem zyciowym a sferg
doswiadczen 1 przezy¢ wyzszych wartosci oraz zywotnosci duchowej
transcendencji: metafizycznej, religijnej, estetycznej, co niektorzy nazy-
waja ,,psuciem” i ,,upadkiem” cztowieka, a w kazdym razie wyraznym
regresem czlowieczenstwa. W lepszym za$ razie — obnizenie jego jako-
$ci.

2. Cywilizacja, ktora sprzyja regresji antropologicznej i ktora
sama w sobie, od dluzszego juz czasu, podlega ré6znym tendencjom
1 przemianom kryzysowym, a przez to znalazla si¢ na trudnych dla niej
»~rozdrozach” 1 stanach swoistej ,,niezdrowotnos$ci” oraz zagrazajacych
jej przetrwaniu trendach rozwojowych® potrzebuje — stosownie do
aktualnie diagnozowanej jej kondycji i mozliwie przewidywalnych dal-
szych jej przemian — odpowiednich sit i czynnikdw pozytywnego jej
wsparcia oraz diagnostycznie trafnie zastosowanych srodkéw ,.leczni-
czych”; stowem — potrzebuje zarowno reformy jaki i terapii.

A jednym z czynnikéw oczekiwanej ,,naprawy” i zarazem skutecz-
nego remedium moglyby by¢ szersze 1 gtebsze niz dotad zaszcze-
pienie tej cywilizacji homokreatywnych, tzn. filozoficznych,
etycznych estetycznych oraz egzystencjalnych wartosci klasycznych
kultur Dalekiego Wschodu, w tym warto$ci, ktorych no$nikiem i
zarazem instrumentem realizacyjnym sa ,,sztuki walki” i ,,sztuki sportu”

5 Por. K. Lorenz: Regres cztowieczeristwa, przet. A. D. Tauszynska. Warszawa 1986;
Z. Bauman: Plynna nowoczesnosé, przet. T. Kuntz. Krakow 2006; B. Suchodolski: Edukacja
permanentna — rozdroza i nadzieje, przet. 1. Wojnar. Warszawa 2003; W. J. Cynarski:
Globalizacja a spotkanie kultur. Rzeszéw 2003; J. Szmyd: Odczytywanie wspoiczesnosci.
Perspektywa antropologiczna, etyczna i edukacyjna. Krakow 2011.
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tego regionu kulturowego. I wydaje sie, ze waga i znaczenie tego
rodzaju migdzycywilizacyjnego transferu warto$ci nabiera w
dobie poglebiajacego si¢ kryzysu cywilizacji zachodniej 1 zwigzanej
z nig regresji antropologicznej stosunkowo duzego znaczenia i aktu-
alnosci. Staje si¢ to tak, mimo tatwego do przewidzenia ogromu
nasuwajgcych si¢ tu trudnosci w urzeczywistnieniu tego przedsiewzigcia
w prawidlowy sposob i na pozadana, tzn. szersza skale®.

Gdyby jednak udato si¢, w jakiej$ blizszej lub dalszej przysztosci,
skutecznie pobudzi¢, funkcjonalnie upraktyczni¢ i stopniowo wprowa-
dza¢ w zycie owg prozachodnig transmisj¢ wartos$ci, to i tak nie
mozna by byto da¢ tatwej wiary w to, ze doprowadzi ona — bo z wielu
wzgledow doprowadzi¢ nie moze — do jakiego$ wiekszego przetomu,
czy rewolucyjnego zwrotu, w zbytnio juz zmaterializowanym 1 skomer-
cjalizowanym $wiecie wartosci cywilizacji i kultury Zachodu, a w kon-
sekwencji do zdecydowanego powstrzymania narastania negatywnych
skutkéw tego stanu rzeczy dla zycia duchowego cztowieka tego regionu
cywilizacyjnego 1 kulturowego. Ale by¢ moze mogloby to w gruncie
rzeczy uboczne 1 wlasciwie nie majace dotad wiekszych precedenséw
globalne przedsigwzigcie spowodowa¢ pewne ozywcze 1 uzdra-
wiajgce zmiany w tym §wiecie, a w kazdym razie przyczynic¢ sig,
cho¢by w bardzo ograniczonym stopniu, do pewnego poruszenia du-
chowego czy otrzezwiania mentalnego i moralnego chociazby nie-
wielkiej cze$ci ludno$ci aktualnie bezkrytycznie i bezwiednie uleglej
naciskowi skrajnego konsumpcjonizmu, komercjalizmu i utylitaryzmu
zyciowego oraz destrukcyjnym wobec cztowieczenstwa postgpom pro-
cesu nasilajacej sie¢ regresji duchowej i obnizania si¢ poziom kultury
zycia indywidualnego i1 bytowania podmiotowego.

Latwo si¢ zgodzi¢ ze znawca omawianego tu zagadnienia — kiedy pi-
sze, ze ,,Nie jest mozliwe dokonanie pelnej transformacji mentalnosci

6 Por. m. in. H. Skolimowski, J. H. Gérecki: Zielone oko Kosmosu. Wokdét filozofii w roz-
mowie i esejach. Wroctaw 2003; A. Szyszko-Bohusz: Filozoficzne, lecznicze i pedagogiczne
aspekty jogi. Krakow 2005; B. Szymanska, L. Trzcinski: Ruch i spoczynek. Sprawnosé ciala jako
etyczny problem filozofii Wschodu, w: J. Lipiec (red.): Logos i etos polskiego olimpizmu. Krakow
1994,
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japonskiej, koreanskiej czy chifiskiej na grunt europejski”’. Ale zapewne
nie bez uzasadnionego powodu i nie bez wlasnego przekonania traktuje
on ,,(...) sztuki walki Dalekiego Wschodu jako czynnik zblizajacy
rézne kultury i mentalno$ci™®, i w zwigzku z tym pisze, iz ,,(...) na
Zachodzie, w tym zwlaszcza w Polsce, rozwijana jest humanistyczna
teoria sztuk walki probujaca zaszczepi¢ w cywilizacji wyrostej na chrze-
Scijanstwie che¢ zglebiania tej istoty sztuk walki w polaczeniu z pozna-
waniem kultur orientalnych™®,

Jednakze, jak sadzi¢ mozna, chodzi tu o co$ wigcej: Poniewaz glo-
balny przeplyw idei i wartosci, informacji i dokonan technicznych
wiaze si¢ zwykle takze z przeptywem okreslonych stymulacji
i inspiracji intelektualnych, pobudzen emocjonalnych i
motywacji, méd 1 upodoban, a wigc czynnikéw ksztattujacych
ludzkie postawy i zachowania, to mozna do$¢ zasadnie przypuszczaé, ze
odpowiednia instrumentalizacja, np. poprzez wydawnicze, eduka-
cyjne, medialne promowanie i inicjowanie tego procesu, udawatoby sie,
by¢ moze, na pewnym jego etapie osiaggna¢ pewne, prawdopodobnie
ograniczone 1 watle, ale jednak w jakiej§ mierze znaczace 1 pozg-
dane, zmiany mentalne i behawioralne w niektérych krggach
spoteczenstw Zachodu, zwlaszcza w Srodowiskach mtodziezowych. Bo
przeciez ,,sztuki walki” 1 ,,sztuki sportu”, tak jak je pojmuje mig¢dzynaro-
dowe grono badaczy skupione wokoét rocznika naukowego ldo Move-
ment for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology oraz Stowarzy-
szenia Idokan Polska (SIP), ,(...) przeksztatcity si¢ z morder-
czej broni w filozofie 1 droge zycia. O ile amerykanska hoplo-
logia rozpatruje sztuki walki jako element kultur bojowych, o tyle roz-
wijana w Polsce humanistyczna teoria sztuk walki (HTSW) zwraca si¢
w ich strong¢ jako form rozwoju osobowego. Sztuki walki uczg samoob-
rony, ale oprocz technik walki wprowadzajg adepta w swoiste systemy
aksjologiczne, normatywne i wychowawcze”'?. Scislej rzecz ujmujac:

7 W. J. Cynarski: Antropologia sztuk walki. Studia i szkice z socjologii i filozofii sztuk walki,
wyd. cyt, s. 227.
8 Tamze.
% Tamze.
10 Tamze.
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,,R0znorodne sztuki walki sg formami ascezy, czyli praktyki o charakte-
rze psycho-fizycznym, ktéra ukierunkowana jest na moralny i duchowy
rozwo6j ¢wiczacego (...) Poprzez trening technik walki prowadza one do
wielowymiarowego doskonalenia i samorealizacji. Jednocze-
$nie sg to procesy o charakterze edukacyjnym oraz pozytywnej
ascezy laczacej ¢wiczenia cielesne ze §wiadoma samodyscypling ukie-
runkowang na postep moralny i duchowy (...) Droga sztuk walki wigze
si¢ tutaj z pojeciami samodyscypliny 1 samokontroli transgresji i trans-
cendencji (...), dziatania transgresyjne obejmujg przekraczanie granic
osiggni¢¢ (...), natomiast transcendencja dotyczy wykraczania poza rze-
czywisto$¢ materialng i przejawia si¢ w realizacji zasady szeroko poje-
tego perfekcjonizmu i przekraczania granic wtasnych sta-
bosci (...). Celem gléwnym sztuk walki jest samoperfekcja™'! (podkr. —
J. Sz.).

3. Jest rzecza dos¢ prawdopodobna, cho¢ stopien prawdopodobien-
stwa jest tu trudny do okreslenia, ze tego rodzaju koncepcja ,,sztuk
walki”, a moze lepiej nazwac¢ je mianem sztuk fizyczno-duchowego do-
skonalenia si¢, moze sta¢ si¢ — w razie umiejetnego jej promowania
1 praktycznego prezentowania a nast¢pnie przetozenia ich na szeroko do-
stepne programy realizacyjne — atrakcyjng oferta i pociggajacym wy-
zwaniem dla pewnej czg$ci mlodej generacji spotecznosci globalizuja-
cego si¢ $wiata, jako ze generacje te coraz bardziej upodab-
niajg si¢ do siebie w sposobie bycia i zachowania, w aspi-
racjach 1 celach zyciowych — bez wzglgdu na rodzaj swych trady-
cyjnych kultur i ethoséw zyciowych, przynaleznosci etnicznych i naro-
dowych, oraz uwarunkowan cywilizacyjnych. Zatem mozna oczekiwac,
ze w warunkach powszechnego wyjalowienia 1 sptycenia stylow zycia
przez agresywny konsumpcjonizm i bezduszny pragmatyzm zyciowy
w krajach rozwinigtych, zas w innych krajach — przez niedostatek, ubo-
stwo, brak szerszego dostepu do edukacji, kultury wyzszej, niemoznos¢
pelnej samorealizacji zawodowej i1 spotecznej, roznorakie dewiacje zycia
zbiorowego, (korupcja, bezrobocie, patologie spoleczne itp.) mtodziez
Sspostrzeze w ,sztukach psycho-fizycznej samorealizacji”
jakie$ wyzwanie i1 jaka$ szans¢ dla siebie; jakie§ bliskie dla

1 Tamze.
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niej pole sensownego wytadowania energii, naturalnej rywalizacji, wyz-
szych ambicji i doskonalenia osobistego. Moze tez jej naturalna i spon-
taniczna niezgoda na zastang rzeczywistos¢, czy tak charakterystyczna
dla mtodych proba odnalezienia jakiej$ wlasnej drogi 1 wlasnego miejsca
w odrzucanej i1 kontestowanej rzeczywistosci, skieruje choc¢by waskie
kregi mtodziezy z réznych regiondéw wspodtczesnego $wiata w strong
omawianych tu sztuk. Moze. Nie ma pewnos$ci. Gdyby jednak tak si¢
stato, to humanistyczna teoria sztuk walki uzyskataby szer-
szy sprawdzian praktyczny, a regresja antropologiczna zostataby,
by¢ moze, nieco przyhamowana.

Ukazane w pracach polskich przedstawicieli humanistycznej teorii
sztuk walki (W. J. Cynarski, K. Obodynski, S. Tokarski i inni)!? moz-
liwosci pewnej, ograniczonej z wielu wzgledow, jednakze pozytecznej
I oczekiwanej zmiany w cywilizacyjnie wypaczonym porzadku
aksjologicznym i etycznym, wymagaja — rzecz jasna — odpowiedniego
zinstrumentalizowania programowego i edukacyjnego, oraz umiejgtne-
go 1 dlugofalowego wdrazania praktycznego. Juz po wst¢pnym zapozna-
niu si¢ z pracami tych autorow czytelnik dochodzi do przeswiadczenia,
iz to, co wyszto spod ich pidra stanowi — stanowi¢ mogloby — dobry
punkt wyjscia dla zarysowanej w tym tekscie strategii dziatania osobo-
wodoskonalajacego, a w kazdym razie moze by¢ skutecznym impulsem
dla ,,wyprowadzenia” omawianych w tych pracach ,,sztuk” z ich ezote-
rycznego i zbyt elitarnego kregu i wyprobowania ich jako godnych
uwagi czynnikow globalizacyjnej konwersji aksjologicznej
i globalnego przeptywu swoistej sztuki samodoskonalenia si¢ fizycznego
i duchowego.

Na czym mozna by gléwnie opiera¢ nadzieje, ze ,,sztuki walki”,
a zwlaszcza te sposrod nich, ktore sg najbardziej znane i najchetniej
praktykowane, takie jak np.: karate, tackwondo czy aikido, mogty by
by¢ z wigkszym niz dotad powodzeniem ,,wyprowadzane” z ograni-
czajacego 1 krepujacego ich szersze, migdzykulturowe upowszechnianie

2 Por. m. in. S. Tokarski: Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu.
Szczecin 1989; K. Obodynski: Podstawy teoretyczne humanistycznej nauki o sztukach walki, w:
W. J. Cynarski, K. Obodynski (red): Humanistyczna teoria sztuk walki i sportow walki —
koncepcje i problemy. Rzeszow 2003, s. 11-16; J. Lipiec: Filozofia olimpizmu. Warszawa 1999.
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i praktykowanie obszaru, z tradycyjnego jak gdyby ,,getta” kulturowego
I mentalnego, i przeksztalcone w spotecznie uznany i szeroko udos-
tepniony czynnik wzmacniania duchowego 1 osobowosciowego, a za-
razem wzmacniania fizycznego cztowieka réznych wspotczesnych
kultur i cywilizacji, a zwlaszcza kultury i cywilizacji zachodniej?

Oczywiscie, nie jest latwo odpowiedzie¢ na tak ogodlnie sformuto-
wane 1 futurologicznie nastawione pytanie. Latwo skonstatowaé, ze
kryje ono w sobie bardzo wiele niewiadomych a nawet poznawczych
niemoznosci. Jednakze jest co§ w zawartej w nim kwestii, co, by¢ moze,
mogloby postuzy¢ za pewien punkt wyjscia dla proby uzyskania cho¢by
czgsciowe] na nie odpowiedzi. Tym czyms sg, po prostu, cechy swoiste
oryginalnych, ,,rdzennych” sztuk walki, ich charakter i specyfika, cele
1 funkcje. Ot6z wydaje si¢, ze na to, co najbardziej swoiste 1 osobliwe,
jedyne i niepowtarzalne w ich charakterze, sferze ich cech i funkcji,
wzrasta we wspolczesnym $wiecie — 1 prawdopodobnie wzrasta¢ bedzie
— coraz wigksze zapotrzebowanie. Ze wzgledu na nie wlasnie otwie-
rajg si¢, by¢ moze, nowe Kierunki dla globalnego ich transferu na
nowe obszary dla ich ,,zaszczepu” 1 kultywowania. Otwieraja si¢ one,
moéwigce ogolnie, dlatego, ze w naturalny — 1 w pewnej mierze juz wy-
praktykowany sposob — moga one sta si¢ pewnym, czgstkowym, cO
prawda, ale jednakze istotnym i realnym, i swiadomie lub nieswiadomie,
oczekiwanym antidotum na narastajacy, gtownie pod wptywem ekspan-
sywnego konsumpcjonizmu i komercjalizmu oraz wszechwtadnego
technologizmu oraz wplywowej kultury masowej, proces pogtebia-
jacego sie¢ wyjalawiania i ubozenia duchowosci oraz pod-
miotowos$ci cztowieka ,,ponowoczesnego”.

4. Rozwazmy to zagadnienie nieco blizej. Ot6z wedlug znawczy
1 teoretyka dalekowschodnich sztuk walki zaliczy¢ je mozna do: ,,(...)
ascetycznych systemow psychologicznego doskonalenia
¢wiczacych. Nie tyle chodzi wigc o fizyczng walkg, co o rozwoj
moralny i duchowy, perfekcjonizm i samodyscypline”®. Zas
wedlug innego badacza tych osobliwych 1 wyrafinowanych form
aktywnos$ci psycho-fizycznej cztowieka, przede wszystkim uzna¢ je

13 'W. J. Cynarski: Antropologia sztuk walki. Studia i szkice z socjologii i filozofii sztuk
walki, wyd. cyt., s. 16.
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mozna za ,,(...) ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, przede
wszystkim buddyzmu zen, taoizmu i konfuncjalizmu™!*. Jest to bardzo
specyficzna 1 wlasciwie jedyna w swoim rodzaju forma doskonalenia
fizycznego a zarazem ekspresji okreslonego typu swiadomosci i postawy
filozoficznej, glownie metafizycznej, etycznej i egzystencjalnej. Dla
perfekcjonistycznie nastawionych ludzi jest to bardzo istotna a nierzadko
nawet okreslajaca ich ,praktyczny sens filozofii zycia”®® forma
aktywnosci.

Ekspresja filozoficzna — co warto tu podkreslic — nie jest dla
0s6b ,,podazajacych droga sztuk walki” celem samym w sobie, ale wia-
sciwie jedynie srodkiem dla osiggniecia konkretnych celow zycio-
wych, osobowosciowych, moralnych i duchowych. Co wiegcej jest ona
sposobnoscig — dla nieagresywnego i niezabdjczego, ale jednak ostrego
1 wojowniczego, dos¢ czesto bolesnego i krancowo nieprzyjemnego dla
przeciwnika, wytadowania gleboko tkwigcego w naturze ludzkiej in-
stynktu walki, przetrwania i samozachowania. ,,Sztuki walki”, zgodnie
Ze Swg nazwa, nie sg wigc sportem, ale walka; walka w dostownym 1 re-
alnym znaczeniu. Ich zasadnicze cele sg zgota inne niz cele r6znych ro-
dzajow sportéw (sportdw wilasciwych, nie wypaczonych skrajng komer-
cja 1 pazernym businessem), cho¢ niektore ich funkcje zblizone sg do
funkcji rywalizacji sportowych (osobng sprawg sg tu tzw. sporty walki —
combat sports — ktore nalezy zdecydowanie odrozniac¢ od sztuk walki —
martial arts. Pomijamy na tym miejscu oméwienie tych réznic). Intere-
suje nas tylko réznica migdzy sztukami walki a sportem wlasciwym.
W tej sprawie opinie znawcOw omawianego zagadnienia sg jedno-
znaczne. ,,Sztuki walki mylone sg czesto ze sportami walki. Tymczasem
zupelnie inny jest cel 1 sens ich uprawiania. Sztuki walki na poziomie
»jutsu”(perfekcji technicznej) shuzg walce nie udawanej, konwencjonal-
nej (jak w sporcie), a realnej. Za$ na poziomie ,,do” (moralnej drogi)
zachowuja glebszy sens praktyki psychofizycznej — jako systemy psy-
chofizycznego doskonalenia. Nie chodzi wigc o rywalizacje dla wyniku
sportowego. Sprawdzian Sportowy moze by¢, owszem, na pewnym eta-

14 Por. S. Tokarski: Sztuki walki. Ruchowe formy ekspres;ji filozofii Wschodu, wyd., cyt.
15 Por. W. J. Cynarski: Antropologia sztuk walki. Studia i szkice z socjologii i filozofii sztuk
walki, wyd. cyt., s. 12.
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pie przydatny — np. jako specyficzny test dla zdobycia tego rodzaju do-
$wiadczenia™®. A oto odpowiednia tabela: (Podaje za W. J. Cynarski:
Antropologia sztuk walki..., wyd. cyt., s. 53)

Tab. 1. Co rézni sztuki walki od sportow walki

Kryterium Sztuka walki Sport walki

Cel uprawiania, tre- | Perfekcjonizm szeroko | Zwycigstwo w zawo-

ningu rozumiany,  samoreali- | dach, wynik sportowy
zacja

Sens walki Jak wyzej, albo zwy- | Jak wyzej — pokonaé
cigstwo w samoobronie | przeciwnika

Sens mistrzostwa Mistrzowskie umigjetno- | Zdobycie tytutu  np.
sci, wiedza 1 dojrzatos¢ | mistrza  $wiata, mi-

moralna; stan harmonii
ciala, umyshu i ducha;
wysoki poziom formal-
nie potwierdzony

strzowskiej klasy spor-
towej, medalu igrzysk
olimpijskich;  wysoki
poziom umiejetnosci w
danej dyscyplinie spor-
tu

Metody i Srodki tre-
ningowe

Tradycyjne i nowocze-

sne metody 1 S$rodki;
nauczanie realnych
umiejetnosci  technicz-

no-taktycznych oraz wy-
chowanie moralne

Nowoczesne szkolenie
ukierunkowane na wy-
nik sportowy

»Zestawiajac podstawowe roznice, dostrzegamy — wyjasnia autor —

ze — pomimo podobienstw do rekreacyjnego uprawiania sportu — jest to
osobna kategoria, nie do konca mieszczaca si¢ w pojeciu kultury
fizycznej (bo raczej ,,psychofizyczna”)”’.

5. | tu ponownie nasuwa si¢ pytanie o to, czy autentyczne, z za-
chowanymi 1 kultywowanymi w peli ,,rodowymi”, oryginalnymi ce-
chami i wlasciwosciami, sztuki walki mogg stac si¢ atrakcyjng oferta dla
wspoélczesnej mtodziezy z roznych regionéw globalizujgcego si¢ Swiata,

16 Tamze, s. 53.

7 Tamze.
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z roznych kultur, srodowisk spotecznych 1 zawodowych. W szczegdlno-
Sci za$, czy mogg one stac si¢ pociggajaca i chetnie przyjmowang ofertg
przez mlodziez najbardziej zagrozong w sferze duchowosci 1 wyzszych
wartosci, jakosci i standardéw zycia indywidualnego, tzn. ludzi mtodych
z obecnej technokratycznej cywilizacji Zachodu?

Czy omodwione wyzej sztuki samodoskonalenia fizycznego i ducho-
wego oraz samoobrony o azjatyckim (japonskim, koreanskim, chinskim)
rodowodzie i o historycznie oraz kulturowo bardzo odlegtej swej ko-
lebce (dalekowschodniej wtasnie); a przy tym sztuki nader wysokiego,
ambitnego i niezmiernie trudnego putapu swych celdéw; sztuki polega-
jace na aktach rzeczywistej walki i wymagajace niemal nieprzecietnych
sprawnos$ci ruchowych, mogg sta¢ si¢ sprawnosciami i ¢wiczeniami le-
piej niz dotad rozumianymi i docenianymi przez mtodziez zachodniej
cywilizacji, a w konsekwencji — szerzej i efektywniej przez nig uprawia-
nymi?

Czy lezace u podstaw tych ,,sztuk” motywy i przy$wiecajgce im
gléwne cele, mogg bardziej niz dotad ,,porwac” 1 ,,kreci¢” mtodziez nie
tylko Wschodu, ale takze Zachodu, P6inocy 1 Potudnia?

Czy moze ona uzna¢ je za cze$¢ wlasnych motywacji i celéw zycio-
wych? Chodzi — powtoérzmy — o takie motywy i takie cele, jak: perfek-
cjonizm osobisty (w okreslonym wymiarze duchowo-cielesnym), moz-
nos¢ swoistej, ale z natury rzeczy waznej dla mtodego cztowieka samo-
realizacji (np. osiagniecie wysokiej, niekiedy nawet mistrzowskiej
umiejetnosci 1 sprawnosci fizycznej, wydolnosci ruchowej wiasnego
organizmu, zdolno$ci samoobrony), osobistego doswiadczania ,,harmo-
nii ciala 1 umystu”, dojrzato$ci moralnej i osobowosciowej, podwyzszo-
nej samooceny wlasnej wartosci 1 wyrdznionej pozycji w najblizszym
srodowisku spotecznym i rowiesniczym, poczucie wzrastajacej samody-
scypliny i ,,zorganizowania si¢” wewnetrznego itp.

Nieposlednia rolg odegra¢ tu tez moga motywy nie zupetnie uswia-
damiane, czy nawet calkowicie podswiadome, takie np. jak potrzeba
»wyladowania” popedu walki, naturalnej agresywnosci, przetrwania w
zagrozeniu itp.

O atrakcyjnosci sztuk walki dla ludzi mtodych z réznych regionow
kulturowych 1 cywilizacyjnych moze nadto stanowi¢ osobliwy urok
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estetyczny tych form aktywnosci cztowieka — piekno zawarte w per-
fekcyjnosci ich techniki, finezyjnosci ruchow, w swoistym kolorycie ich
form ekspresyjnych'®. Nie bez pewnego znaczenia dla ewentualnej
decyzji o podjeciu praktykowania takich czy innych sztuk walki
moze/mogtaby tez by¢ swiadomos¢ dos¢ realnej mozliwosci uzyskania
dzieki nim swoistej katastazji (uspokojenia, uwolnienia si¢ od
niektérych wewnetrznych napie¢ 1 konfliktoéw czy negatywnych uczu¢),
przezycia pozytywnego ,,poruszenia” i ,,uniesienia” emocjonalnego oraz
poczucia stanu bezalienacyjnego.

Czy wiec mozna na zasadzie pewnego prawdopodobienstwa zatozyc¢,
ze ten bardzo ztozony i bogaty, a z natury swej dynamiczny potencjat
psychologiczno-behawioralny, bedzie mogt by¢, dzigki takim czy innym
bodzcom wewnetrznym oraz odpowiednim staraniom jednostek ludz-
kich; jednostek wtasciwie zainspirowanych i nalezycie uswiadomionych
a przez to dostatecznie silnie, osobiscie zdeterminowanych, przetozony
na szerszg i chetnie podejmowang aktywno$¢ fizyczng i duchowa ludzi
mtodych cywilizacji wspotczesnej? Tego, oczywiscie, z wigkszym
prawdopodobienstwem przewidzie¢ nie mozna, ale takiej, do pewnego
stopnia dzisiaj modnej 1 zapewne korzystnej dla nich ewentualno$ci,
wykluczy¢ tez nie mozna. A w kazdym razie publiczne stawianie tego
zagadnienia nalezy chyba uzna¢ za sensowne i celowe.

6. Uwagi koncowe. Aby wprowadzi¢ w szerszy krag komunikacji
spotecznej ide¢ i praktyke dalekowschodnich sztuk walki i sztuk sportu
trzeba podjac¢ specjalny wysitek informacyjny majacy na celu przekazy-
wanie wiarygodnej wiedzy o nagminnych w czasach obecnych prakty-
kach deformacji 1 wypaczania oryginalnego, autentycznego ksztattu i
charakteru omawianych tu czynnosci fizycznych 1 wysitkow psychiczno-
osobowosciowych, zwlaszcza deformacji, a nawet niweczenia ich tresci
filozoficznych, etycznych i estetycznych. Deformacji i wypaczania
glownie poprzez ich komercjalizacje, urynkowienie, sprowadzanie do
Swiata zyskownego show-businessu. Ten nasilajacy si¢ trend negatyw-
nych przemian w dziedzinie sztuk walki i sztuk sportu jest powaznym
zagrozeniem dla istoty 1 wlasciwych funkcji owych zjawisk. Tak jak 1 z

18 Por. tamze, s. 29.
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resztg dla istoty 1 wlasciwych, czyli autentycznych funkcji catego, cywi-
lizacyjnie niewypaczonego z ducha i charakteru olimpijskiego sportu®®.

Jesli chodzi o sztuki walki, to ich wspotczesna deformacja polega
przede wszystkim na tym, ze eliminuje si¢ z nich to, co byto w nich naj-
cenniejsze: stron¢ duchowa i1 osobowotwoérczg. Dobrze zorientowany
w tej nasilajacej si¢ tendencji badacz pisze: ,,Wojownik sztuk walki
powinien tgczyé swe <¢wiczenia fizyczne =z okres$lonag
tradycja duchowa, dazac do mistrzostwa ducha,
o$wiecenia i poziomu me¢drca. Ten jednak sens jest w dzisiejszym
konsumpcyjnym spoteczenstwie gubiony (...) Staje si¢ to niemal regula:
Zasadniczo w kulturze popularnej nie taczy si¢ sztuk walki z
duchowym sensem ich praktyki (...) sztuki walki ¢wiczone sg w
wielu przypadkach dla celow odbiegajacych od idei drogi (do)
i kanonow kodeksow rycerskich”?°.

Jednakze walka z tg cywilizacyjng 1 praktyczng deformacja
autentycznych sztuk walki i sportu — nawet gdyby byla podje¢ta na
szerszg niz dotad skalg¢ i1 przyjeta skuteczniejsze niz dotad stosowane
metody dzialania — prawdopodobnie nie rokuje, jak si¢ wydaje,
wiekszego sukcesu. Nie rokuje, bo chodzi tu o trend, w wigkszosci jego
przypadkoéw, wlasciwie juz nieodwracalny w kontekScie obecnej
cywilizacji technokratycznej i konsumpcyjnej. Jego zmiana, czy cho¢-
by istotna korekta, wigza¢ by si¢ musiala ze zmiang czy zasadnicza
»haprawg” charakteru calej tej cywilizacji, a na to si¢ nie zanosi
w przewidywalnym czasie. Natomiast to, co mozna i chyba trzeba,
uczyni¢c w omawianej tu kwestii sprowadza si¢ do teoretycznej
1 programowe] wyktadni i popularyzacji ,,rodowych”, ory-
ginalnych sztuk walki; do upowszechniania w $wiadomosci
mtodych pokolen wlasciwego, niezdeformowanego ich obrazu; do
ukazywania im wilasciwych celow, wartosci 1 funkcji owych
homokreatywnych czynnos$ci. I w takim to wlasnie ,,zrodtowym?”,
oryginalnym ich ksztalcie — do prob $miatego 1 z duza determinacjg
pedagogicznego wprowadzania ich we wspotczesng praktyke edu-

19 Por. J. Lipiec: Filozofia olimpizmu, wyd. cyt; B. Tomaszewski: ,,Czy ja moge cos$
powiedzie¢?”. Gazeta Wyborcza, 5-6 stycznia 2013, s. 15-16.
20 W. J. Cynarski: Antropologia sztuk walki, wyd. cyt., s. 29, 33.
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kacyjng; wprowadzenia zar6wno w instytucjonalne jak i indywidualne
programy samodoskonalenia i harmonijnej — duchowej i fizycznej —
samorealizacji cztowieka.

Summary

Globalization of the world may be, even should be, multidirectional
process, e.g. including quite free, not limited, swimming — flowing
higher values over all the sides of the World and the whole globe: not
only the line from West to East, North to South but — at the same time —
from East to West, South to North... Such multidirectional transmission
of the kind values in the modern World, unfortunately not enough prac-
ticed up the time, probably could essentially enrich creative process of
building the global culture and higher standards of the models of life and
spirituality of human beings, especially of some circles of the young
generations. The article considers that potential possibility upon the ex-
ample of the homocreative Easter Martial Arts and Combat Sports.
Key words: combat sports, globalisation, martial arts, values, anthro-
pological regression, personality.



